OS PROBLEMAS SEXUAIS DURANTE A
PRIVACAO DA LIBERDADE :

GUNTER SUTTINGER (*)

Para HOLTZENDORFF e JAGEMANN, autores do “Manual do Penitencialis~
mo”, editado em 1888, com mais de mil paginas, e que discutem, até nos mi-
nimos detalhes, todas as questes relacionadas com o tratamento dado aos
presos ndao existem, para estes, problemas sexuais.

Em todas as outras obras-padrio aparece, quando muito, uma insinua~-
cdo, mais ou menos do seguinte tipo: “Para o preso hi uma fonte de pre-
juizo & sua satde, criada pelas muitas e penosas influéncias psiquicas, das.
quais ele nio escapa.”

Os médicos de prisio, que acumularam experiéncias, sablam mais sobre
estas coisas, mas trataram de dissimular sua importancia através de in-
génuos preconceitos.

Assim, dizia BaAgr, em 1897; “quem entrar casto na cela, saird dela
igualmente casto.” Ou, entdo, trataram este problema prisional como caso in-
dividual, de menor importincia. Em 1909, o Dr. Friepricr LEprMAM, men-
cionou a grande difusio do onanismo nos estabelecimentos penais. Nas me-~
morias de ex-presos encontramos freqiientemente alusdes a dramas sexuais,
alucinacGes sexuais, sonhos e certos atos relacionados com o sexo. Para o
técnico na execugdo penal sio estas coisas um mal inevitivel. Nio gostam
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de falar nisso e, por outro lado, tal problema nio se ajustava bem ao sistema
pedagogico de entdo, cuja meta era disciplina e ordem.

Com a divulgagdo crescente de nogbes psicanaliticas, na década dos
vinte, presta o publico cada vez mais atengiio ao problema da sexualidade,
que se torna evidente durante a execucdo penal, e comega a ser discutido, o
mais das vezes por via especulativa, ou, entio, de modo unilateral, partindo-~
se de consideracBes tedricas; outras vezes, consideram-se casos individuais,
esporadicos, fora do normal, mas com tendéncia para a generalizagdo.

A obra de PrArrNer, de 1929, “Eros no Presidio”, nio estd funda-
mentada em investigacdes planejadas e coordenadas, que sfio escassas e in-
completas; a ampla e apaixonada recusa que a psicanilise sofreu de inicio,
justamente na Alemanha, liberta os cientistas da obrigagio de atacar o proble~
ma empiricamente,

Médicos da prisio e demais autoridades se conformam com a constatagdo
de que a atividade masturbadora geralmente nio prejudica a satde, e de
que o trato homossexual ndo acarreta conseqiiéncias nocivas.

Um dos primeiros que se dedicaram ao estudo sério desse assunto
foi SIEVERTS, que nos, seus escritos acerca dos “Efeitos da Pena Privativa da
Liberdade e da Prisao Preventiva sobre a Psique dos Preses” (1929)
dedicou ao problema sexual um capitulo especial, levando em consideragio a
literatura existente sobre o tema naquela época, tanto memoérias de ex-presos,
como publicagdes sobre presos.

Desde entfio, o problema tornou-se “chic” e discutivel na alta sociedade,
mas, na pratica, continua sem solugio. MITTERMEIER, na sua “Histéria das Pri-
soes” (1954) desiste completa e resignadamente de comenta-lo.

A discussio sobre o problema sexual complica-se muitas vezes, porque:

a) — ¢é criada uma correlagio, de maneira confusa e incorreta, entre
a delingiiéncia sexual e o comportamento sexual andémalo, gerado pela prisia.

b) — em virtude de se atribuir aos colocados sob a classificagdo de “cri~
minoso sexual” uma enorme impulsividade instintiva, que age sem freios;

¢) — a penitencidria é apresentada como viveiro de depravagio sexual,
onde a linha do comportamento e o tom geral sdo ditados pelos delinqiientes
sexuais.

Singularidades sexuais na conduta dos presos

Paralelas com certas peculiaridades nitidamente sexuais encontram-se,
nos presos, numerosos tipos de comportamento que, nio em todos os casos,
mas geralmente, se relacionam de modo mais ou menos evidente com impul-
sos, necessidades, deformagbes e perturbagbes sexuais.

As formas mais importantes, sempre observadas nas prisdes, sio as se-
guintes:

1) a masturbagio (onanismo) ¢é praticada pela absoluta maioria dos
detentos do sexo masculino, mas raramente, segundo parece, pelos do sexo
feminino.
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Isso ndo é somente a expressio de uma caréncia sexual, mas sobretudo
o prazer compensador, que o isolamento psiquico reclama.

SIEVERTS observou que os longos periodos de carcere operam uma certa
transformacio de praticas. Na primeira fase da prisio, o onanismo proporcio~
na ao preso a fuga da depressio; por isso ele é praticado excessivamente, mui~
to mais vezes do que em liberdade, o que ndo aconteceria em condi¢Ses
mais favoraveis. Na segunda fase, superada normalmente a depressdo inicial,
0 preso acostumou-se a situacdo reinante na prisio: o onanismo é a valvula
de escape da caréncia sexual, e é praticado, por 1ss0 mesmo, menos vezes
que antes, tornando-se aos poucos meta egoista do preso desprovido de con-
tatos, que pensa e sente cada vez mais de modo egocéntrico. Na terceira fase
da prisio, o instinto sexual ndo acerta bem o alvo, e ataca entio parceiros do
mesmo sexo, com preferéncia presos mocinhos, na fase intermediiria evolu-~
tiva, quando o organismo apresenta ainda certas caracteristicas femininas.

A forte tensdo sexual leva o mais das vezes a polugbes, a sonhos e
fantasias, e depois ao onanismo; enquanto, na primeira fase, preferem revi-
ver casos e recordagbes do passado, com o correr dos tempos surge, nos
presos pobres de fantasia e de ligagdes, uma necessidade crescente de arranjar es-
timulos impessoais substitutos. Entdo, recortam-~se ou desenham-~se ilustracdes,
colecionam-se fotos de nus e de “pin-ups”, assiste-se a filmes e novelas na
TV sob o ponto de vista do estimulo sexual, e fazem-se inscrigbes ohscenas
nas paredes da cela e recorre-se a leituras, de contetido sexual, como estimu-
lante, leituras mas ou péssimas, de acordo com o respectivo nivel educacional.

O parceiro, que existe s6 na imaginacio, na foto ou na realidade, vira o
objeto sexual visado, mas carece do timbre pessoal e muitas vezes até de nota
erotica.

Conceitos sobre beleza tornam-se confusos; destarte, a aparéncia de uma
linda mulher nio merece tanta atengio quanto a fungiio sexual dela, e certas
mulheres inteiramente sem formosura sdo idolatradas.

Em razio das freqilentes masturbagbes é necessario um estimulo sexual
cada vez mais forte, de tal forma, que se desenvolve uma mania e, inclusive,
se produz, no preso, um comportamento que encara tudo pervertidamente.

2) mais realista e mais compreensivel é a ansia de muitos presos de
entrar em relagbes com outros detentos, ou com pessoas do outro sexo em
liberdade.

Dentro do espago da prisio isso pode conseguir-se com entrevistas, com
truques, desculpas, e pretextos, na base das cartas de contetido erético sexual
(KasstBer), por meio de pecas de roupa, lavadas e remendadas na secio de
mutheres, e por meio de noticias, objetos esses ocasionalmente usados com fins
fetichistas e para outras coisas mais, Procuram-se oportunidades para apalpar ou,
Pelo menos, tocar no parceiro e se praticam atos exibicionistas, quando dificil,
de outra maneira, a aproximagio. Somam-se, aos esforcos de obter contato
Teal palpitante, expressbes obscenas, anedotas grosseiras, etc., as quais,
aligs, nio s6 predominam no meio dos presos. Entre eles estabelece-se, de
Maneira nitida, o nivelamento do pensar e do sentir, em conseqiiéncia da
ansiedade decorrente da insatisfagio sexual e do préprio isolamento.
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Quem ja permaneceu longo tempo num quartel, como soldado, sem con-
tato social, e nem sempre mantendo relagdes sexuais, conhece o conteido
das conversas, que ali se travam, quase todas obrigatoriamente do género
sexual.

BreNDAN BEHAN descreve varios tipos de presos, no seu livro “Borstal
Boy”: o mais jovem, cheio de agressividade e de afoiteza, e o mais velho, que
ostenta proezas sexuais, e, também, o preso que aparenta indiferenga e tudo
descreve com giria, misturada estravagantemente de sexualidade.

O material de estudo deste setor sio cartas de amor dirigidas a esposa,
amigas, e até a mulheres ou homens desconhecidos. E preciso, as vezes, in-
tercepta-las, por causa do seu contetido imoral, mas elas revelam menos os
sintomas da imoralidade do autor, do que o grau de primitivismo provocado
pela vida na prisao.

Acusaces contra outros presos, contra funciondrios ou quaisquer outras
pessoas representam diferentes formas de exteriorizagio sexual. Crises de
ciime eclodem, facilmente na prisio, e elas passam para a esfera das idéias
sublimadas.

E digno de nota que, mesmo quando hda motivo justificado para suspeitar
da infidelidade da esposa, o preso raramente demonstra a intengao de se di-
vorciar, ao contrario do que acontece com o conjuge livre.

Isto se explica menos pela posicio juridica e economicamente dependente
do preso, do que pelo seu desejo de manter real relagio afetiva com o mundo
exterior. '

3) as relagdes homossexuais que sio iniciadas na prisio:

a) como ja mencionamos, durante as prisdes mais longas, na terceira
fase evolutiva do comportamento sexual;

b) com certa rapidez, entre homossexuais que logo se encontram e se
conhecem na prisdo;

¢) entre pessoas neurdticas e psicopaticamente perturbadas, as quais, ir-
requietas e agressivas, sem firmeza de cariter e incapazes de se associar, pro-
curam, na atmosfera insipida aventura, satisfagbes que sirvam de substituto.

Com o andar do tempo, e conquistado, em alguns casos, um certo poder,
gragas a subcultura da prisdo, usam-no sem escripulo. O dominio do terror,
organizado e em parte ritualizado, que os condenados a longas penas, as vezes
exercem em penitencidrias americanas, é coisa conhecida.

Assim, por exemplo, presos jovens de “atracio feminina”, sio favoreci~
dos, protegidos e mimados, por presos velhos, que lhes fornecem comida, es-
timulantes e outros favores, até que eles (os jovens) sucumbam aos ataques
de um brutal constrangimento. Entdo, ficam as vitimas sem protecio; e a
autoridade executiva nio pode intervir, ou porque nio chega a saber do caso,
ou porque tem de tolerar a situagio para evitar coisa pior. ,

Dessa forma se produzem condigdes que correspondem as existentes na
vida livre, mas que se desenrolam no baixo nivel da dependéncia homossexual,
com todas as suas pseudo-amizades, desde os citimes e as pretensdes de “dono”,
até “‘casamentos’ e prostituigo.
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As condigbes reinantes na execugio penal americana nio podem ser com-
paradas com as encontradas na Europa e na Alemanha.

O isolamento e a cela individual sio ainda mais insuportaveis para o
americano, porque a mentalidade dele é de sociabilidade. Por isso, nos EUA
mesmo as penitencidrias fortemente protegidas do lado externo, possuem no
interior surpreendente mobilidade e liberalidade, o que facilita a formagio de
firmes agrupamentos sociais. Nas penitencidrias alemds o problema sexual
nio se evidencia tanto, mas também existe, embora menos acentuado.

As diferencas, entre os genuinos homossexuais e os que o s3o em virtude
da vida na prisio — os ‘“pseudo-homossexuais” — apagam-se com a
prolongada detengao.

Por outro lado, enire as pessoas que vivem em liberdade, hd muitas que
possuem a tendéricia homossexual em estado latente, Quando caem na prisido,
por forca das condigdes especiais que nela encontram, tornam-se capazes de
atos homossexuais ou sentem inclinacdes nesta direcio.

Ha, portanto, transigoes flutuantes que dificultam o alojamento especial
de homossexuais em potencial ou manifestos, e a separagio entre genuinos e
falsos.

Todas as maneiras de aproximagio e de comunicacdo, que ha nas rela-
coes heterossexuais, existem na esfera homossexual: amizades exageradas de
colorido sexual, cartas, cenas de citimes, contatos fisicos, até o mutuo ona~
nismo; e, mais tarde, atos semelhantes ao coito, praticados na privada, na:
capela, na sala de trabalho, nas horas de folga, na cela em comum.

Entre as presas, em virtude dos sentimentos mais fortemente definidos:
da mulher, e da necessidade que ela tem de se comunicar e de conversar, evi-
denciam-se as tendéncias léshicas e as situagées correspondentes.

Com efeito, isto acontece mais freqiientemente com as mulheres do que
com os homens, notando-se entre elas, cenas exaltadas de ciame, que se repe-
tem periodicamente.

Independente da correlacio heterossexual ou homossexual, véem-se en-
tre os presos muitas vezes atitudes psiquicas fora do normal, agitacio mental
afetiva ou adversa, oscilagio na escala da sociabilidade, e altos e baixos no
rendimento do seu trabalho.

Sio fendmenos que nio se prendem a emotividade sexual; antes decorrenz
da estreiteza da vida encarcerada e da saturagio emocional, que deixam vis-
lumbrar, em muitos casos, relacbes indiretas com a esfera sexual.

Além de atenuarem sua tensio nervosa através de conversagdes, alguns
Presos escrevem ensaios literarios roménticos, poesias, novelas e autobiogra-
fias, que revelam, pelo seu contetido e expressio, uma certa motivacio sexual
mitua,

Quase nunca conseguem sublimacgio, pois para tanto carece o preso de
Pressupostos culturais e de preparo literario e mental, mas é fregiiente a
Ocupacio com assuntos religiosos.

A gama da preocupagio religiosa vai desde a reacio sentimental com
sentimento de felicidade e efeito reflexo que diminui rapidamente, até a absor~
€30 psiquica intima.
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Chamamos a atengdo para as conhecidas relagdes, muitas vezes energeti~
camente complicadas, entre instinto sexual e atividade religiosa, e a conversio
de excitagio sexual em medo e outras sensagfes orgdnicas.

O cultivo amoroso de animais e plantas na cela, em conironto com ati-
tudes correspondentes de pessoas que, quando em liberdade, carecem de amor
e favores, sugere uma correlagio causal.

E logico ver na prisio coletiva, quer dizer no convivio diurno e noturno
de virios presos, o viveiro para excessos sexuais e para degradagio moral.

SIEVERTS opina: “A gente deve compreender que os presos que vivem
em comum, mesmo que nio visem a uma finalidade comum, tém que se adap-
tar uns aos outros. A base psiquica comum necessaria para isto s6 pode ser
aquilo que todos eles ou a maioria possui em comum. Mas, certamente, isso ndo
sio valores espirituais superiores”.

E mais adiante: “Surge muitas vezes o quadro estranho de um criminoso,
socialmente inassimilivel quando em liberdade, por causa da sua estruturagdo
psiquica primitiva, integrar-se desde logo, lisamente, na comunidade dos pre-
s0s, enquanto o preso de nivel espiritual elevado e com inclinagio para a so-
ciabilidade nio o consegue.”

Isto é, sem diivida, verdadeiro, e recomenda a cela individual como ma-
meira mais conveniente de alojar o preso,

Mas esta prisio individual também nfo resolve os problemas sexuais
—- embora atenue, em muitos casos, suas conseqiiéncias — visto que fomenta

.as ja descritas atitudes, relacionadas com o isolamento social, desde o onanismo
-até a tentativa do suicidio.

Todo o estrangulamento da sexualidade natural, que abrange as mais
wvariadas formas, desde o ato sexual do tipo “livre de compromisso”, até a
welagio espiritualizada, acarreta uma acumulagio de sentimentos que altera
a posigio do preso para com o meio social de dentro e de fora dos muros
da prisdo.

Quando tentamos criar uma idéia sobre a extensio e a profundidade do
comportamento sexual, encontramos logo o obsticulo de que nio somente
tudo que se relaciona com a sexualidade é rotulado como parte da esfera
intima, mas também o de que qualquer manifestagio sexual dirtj.ta ¢é proibida
na penitenciaria, por lei, pelos regulamentos, ou por moti.vos morais. — Quando
muito, tolera-se até certo ponto, tacitamente, o onanismo.

A consegiiéncia deste estado de coisas ¢ que s6 chegamos a saber da
vida e dos assuntos do preso através da plataforma inferior da comunicagio,
na qual as regras do jogo sdo diferentes da plataforma superior (jornais,
revistas, etc.).

Ficamos sabendo, pois, alguma coisa, por fragmentos de relatérios feitos
por presos, por ocasido de atos de indisciplina, revoltas, dentncias, reve-

lagBes, etc..
Quase todo preso tem de enfrentar os problemas sexuais, mas a sua
solugio se dd, como veremos no seguinte trecho, de maneira ndo uniforme,
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em diferentes niveis, mais de maneira pessoal do que em decorréncia de
sua situacdo.

Sexualidade e cativeiro

A supressio da atividade sexual, natural ou habitual, causa nos animais
formas de comportamento parecidas, e até iguais as do homem.

Pode haver uma espécie de marcha no vazio, isto €, a descarga emocio-
nal do instinto di-se sem objeto & vista. E pode haver, também inibi¢io mitua,
ou aumento do impulso instintivo, isto é, a supressio da pratica sexual, cria
a vontade de fugir e a agressividade, assim como sobressaltos em outros ins-
tintos, paralelamente ativados com manifestagées no comportamento, sem plau~
sivel explicagio pela situagio do moments (por exemplo, atitudes ameaga-~
doras, posi¢io de dormir estranha, etc.).

Nos mamiferos que vivem livres na natureza, geralmente o instinto sexual
incentiva a disposi¢io para o ataque e a fuga, surgindo seqiiéncias de atos
aparentemente contraditérios: é que a insatisfacio leva a desajustes e dese-
quilibrios, aos quais se seguem atos complexos.

As vezes falta a necessaria sincronizagio do prelidio sexual e do préprio
ato: sobretudo em macacos, mas também em passaros, aparecem atitudes ho-
mossexuais e praticas de onanismo, apesar da presenga do animal de sexo
oposto. Até violéncias sexuais ja foram observadas entre irracionais.

A perturbacio do mecanismo sexual acontece, nio somente pela explosio
normal impedida, mas, muitas vezes, pela alteragio da hierarquia social, tdo
acentuada em alguns animais.

Digno de nota é o paralelismo com certas atitudes humanas, apresentado
por algumas espécies animais, que habitualmente se associam de maneira
amavel (os lobos, por exemplo) : quando estio no cativeiro, se estabelece entre
eles uma severa hierarquia e o animal lider domma completamente todos.
0s outros,

Para o homem a prisio representa uma situacio de frustragGes e de pri-
vagdes no ambito vital, emocional e social, que freqilentemente o leva a uma
Primitivizagio das sensagbes e dos atos. A prisio o impede de desenvolver
as tendéncias normais de compensagdo, seja porque a estrutura da persona-
lidade do preso nio tem capacidade suficiente para isto, seja porque o am-
biente na prisio nio lhe oferece adequadas compensagdes.

Pessoas pouco diferenciadas na psique ou pouco estdveis no cardter chegam
com relativa facilidade a essa primitivizagdo, que pode prevocar o abandono
da vida em sociedade, com o favorecimento ou desenvolvimento de formas
Sexuais pervertidas e autistas.

Em contraste com o comportamento sexual anormal, geralmente tio di~
fundido, e que representa uma forma irregular de lidar com a ordem social,
Constituem as perversbes uma atitude que o Dr. Giese qualifica de “posicio
errada contra a sociedade”; estas perversGes representam uma evolugio, ou
desdobramento, destruidora, maniaca, cujos sintomas, segundo o mesmo Dr.
Giesg, sio os seguintes:
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1.°) mergulho na voluptuosidade;

2.°) crescente freqiiéncia do ato, com diminui¢io da satisfagio;

3°.) promiscuidade e anonimato;

4.°) excesso na imaginagio, na pratica, na ‘“‘técnica amorosa” (raffi~
nement), aventuras com drogas; e

5.9) repeticio periodica de agitagio nervosa.

A prisio oferece condiches especialmente favordveis para tais evolugdes,
que, no entanto, quase sempre se dio na base de pre-existentes atitudes se-
xuais erradas, as vézes pouco acentuadas, e até apenas perceptiveis.

E dificil explicar como as prolongadas prisdes, por si mesmas, criam per-
wersdes, visto que raramente conhecemos bem a estrutura psiquica do delin~
gqiiente, sobretudo o amago de sua personalidade, antes de ele ingressar na
prisio. Fundamentalmente, porém, é valido estabelecer que a evolugio da
emotividade sexual do preso e a sua correspondente conduta apresentam-se
de maneira totalmente diversa, de um individuo para outro.

Também nio se pode dizer que a conduta social e sexual, aparentemente
tao compulséria e mondtona, na prisio (o onanismo, a acumulagio de ansia
afetiva, a agressividade e, também, os atos homossexuais), tenham igual sig-
nificado e sobretudo iguais ou semelhantes conseqiiéncias.

O fator decisivo ndo ¢é a frustracio e a sintomatica sexual, mas o modo
pelo qual a personalidade individual do preso lida com estes problemas.

Muitos detentos que, durante a prisdo, tém conduta sexual fora do comum,
apés a sua soltura voltam a observar comportamento normal.

Em outros, por forga de certas ocorréncias na prisio, abre-se o caminho
para sensaches e atitudes permanentemente anormais, situagdes essas impos-
siveis de imaginar, sem a prévia estada na prisio.

E digno de nota que os delingiientes sexuais (termo esse que abrange
muita coisa heterogénea) reagem exatamente como 0s outros.

Para alguns, na penitenciaria o problema sexual é também o principal;
para outros ele nio tem muita importancia.

Certas consequéncias podem-se fazer sentir, temporariamente, na vida
prisional; além de dificuldades para restabelecer contatos, podem verificar-se
reflexos perturbaderes no libido e na poténcia sexual, com estorvos para sa-
tisfazer o parceiro.

Segundo relato de varios autores, o mesmo fato se verificou com os que
estiveram no longo cativeiro de guerra: um escritor chamou a atengio para
“os mualtiplos aspectos das perturbagGes sexuais”, e focalizou uma problema-
tica bem semelhante a esta, que se verifica no terreno da execugio penal.

A problemdtica sexual tem muita importincia para a execugio penal,
porque ela atinge, principalmente no setor juvenil, o trabalho educativo cuja
meta é o encontro, pelo preso, de sua verdadeira consciéncia e da conseqliente
regeneracao.

Os problemas sexuais podem prejudicar e, até, anular este esforco
pedagogico.

Como as autoridades responsiveis pela execugio ficam aturdidas com
esses problemas, nio encontram saida e tentam resolvé-los pela via intelectual
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moralizante, aplicando idéias que estio superadas, faz décadas, pela evolucio
do mundo, idéias tendentes a “fortalecer o espirito” do preso; ou entio, de~
cidem ignorar esses problemas, contribuindo assim, indiretamente, para a
primitivizacdo dos atos e das sensagbes sexuais dos apenados.

Considerando que inexiste, na prisdo, o campo social, no qual se travam
as relacbes inter-humanas, ou que, ele existe de forma deturpada, nio resta
as autoridades da execugio penal sendo atenuar as manifestacdes sexuais ou
tolerar atos menos espalhafatosos, do tipo simples, como caricias, onanismo,
exibicionismo,

O tratamento, na prdtica, do problema sexual, durante a execucio penal.

Medidas gerais planejadas para regularizar as condigbes sexuais no am-
bito da execugdo penal so6 podem ser tomadas em extensdo restrita.

Humana e juridicamente nido existe base que permita suprimir a sexua-
lidade, amplamente natural do preso, ou obrigi-lo a pratica-la por vias falsas,
ou ainda que permita a intervengio estatal, nesta zona intima, para além do
que for necessirio, a fim de garantir a ordem interna da prisdo.

E tarefa principal da execugio penal impedir que o preso caia num
nivel primitivo de agir e sentir, num estado de “homem-massa an6nimo”
(“anonyme Vermassung’).

Vamos, em seguida, tomar posi¢io a respeito de importantes questdes
que agitam a execucdo penal, indicando rumos e possibilidades para a atual
situagio.

1. Compreende-se que trabalho fisico regular traz efeitos favoraveis;
isto acontece nio tanto pelo desprezo das necessidades sexuais, mas pelo fato
de diminuir a sensagio do isolamento social e da soliddo, ficando assim a
tematica sexual um tanto afastada do campo de visdo. O mesmo efeito obtém-se
pela pratica do esporte, da jardinagem feita em grupos, etc. Mas isto so se
consegue, se estas ocupagdes se combinam com as inclinagbes e interesses do
preso, sentindo ele alivio no trabalho e nio mais sentindo a solidio como
carga psiquica.

2. O alojamento noturno nas grandes penitenciarias deve consistir, em
principio, em celas individuais. Excegdes s6 se admitem por indicagio dum
médico ou psiquiatra (doenga, defeito fisico, perigo do suicidio). A perma-
néncia em comum durante o tempo restante, s6 ¢ aconselhivel quando a ati-
vidade (trabalho, folga, diversdes) permite exercer um certo controle sobre
Os internos.

3. A decoragio e o mobilidrio das celas deve ser aqui mais confor-
tivel do que antigamente, para diminuir impressées que fomentam o senti-
mento da solidio e do isolamento.

E um erro fundamental acreditar que a monotonia da cela induza o preso
a “voltar-se para dentro de si mesmo” (“Verinnerlichung”), corrigindo
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sua indole, e consolidando sua psique. Nos primeiros dias seguintes ao seu
recolhimento 4 prisdo, talvez se esboce no prisioneiro um certo exame de
consciéncia: logo, porém, frente A situacio celular, cada preso reage indi~
vidualmente, de maneira muito diferente.

Sobretudo, para os presos jovens, devem-se tolerar generosamente fixa~
xoes e reproduches graficas de fundo erético; por exemplo, estampas com
artistas, fotos de amigas, revistas com “pin-up-girls”, pois elas fornecem cer~
tos “estimulos-chave” basicos, que refletem a sua atitude normal para com
o outro sexo. Somente reproducdes indecentes, muito excitantes, devem ser
proibidas,

O radio, o filme e a TV sido para o preso importantes meios de contato
com o mundo exterior. As sessfes devem ser conduzidas, nio com a preo-
cupacio de suprimir ocasionais cenas tidas como imorais, mas com o critério
de nao apresentar coisas que pedagogicamente nada oferecem de bom ‘e,
também, para evitar que o preso caia num sentimentalismo exagerado, gerador
de melancolia; convém, ainda, evitar apresentagbes artisticamente desvaliosas.

No que concerne a literatura, recomendariamos o mesmo critério. Até
agora eram controlados os contatos por cartas, assim como a visita de pessoas
com as quais o preso tinha ligagio emocional, sobretudo com o conjuge, atra-
vés dum sistema de seguranga demasiado rigido. E melhor haver contatos
constantes, do que a fiscalizagio de cartas e conversas.

4. O emprego de mulheres em servigo nas penitencidrias, sobretudo na
execugio juvenil, tem dado bons resultados. Essas mulheres contudo, devem
dispor de resisténcia moral para os contatos e saber manter-se i distancia;
ndo devem ser muito extrovertidas, mas devem possuir atrativos; e nio con-
vém que sejam repulsivas nem antipaticas.

Empregar homens no servigo de penitenciarias femininas ja é um caso
mais problematico, porque as mulheres, tendo maiores impulsos para o afeto,
passardo a sentir dificuldades no trato social entre elas mesmas.

5. A punigio de aventuras homossexuais, durante a execugio penal, é
coisa injusta e de nenhuma sinceridade, As mais das vezes as autoridades s6
atingem aqueles casos que eventualmente descobriram, ou por ouvir dizer,
ou por dentincia de presos que se desentenderam e brigaram. Basta promover
a transferéncia dos envolvidos para outro estabelecimento, ou aplicar uma pu~
nigdo disciplinar.

6. Na execuciio penal em estabelecimento aberto é inevitivel o aloja-
mento coletivo, que é até recomendivel. Uma decoragio alegre da cela, com
livros, escrivaninhas, radio e TV, torna-se entio necessaria.

E importante que a liberalidade da execugio em estabelecimento aberto
seja acompanhada de um regulamento de licengas,

Isto ndo no sentido de se conceder a licenga como prémio, mas, sim, para
negi-la aos que permanecem na ma conduta.

Fugas de estabelecimentos de execugio aberta tém causa psicolégica di-
ferente daquelas de estabelecimento fechado, ndo s6 porque, no primeiro caso,
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hd contatos com o mundo exterior num grau psicolégico mais elevado, seme-
lhante & realidade, mas também porque a tensio é, neste caso, um fator
relevante.

7. Dificil de resolver é a questio da assim chamada “licenca matrimo-
nial”, em penitenciarias abertas ou fechadas.

Em consideragio ao parceiro matrimonial nio punido, esta licenca é con-
siderada como urgentemente necessiria, em alguns paises.

Mas a regulamentagio respectiva varia muito, duma nagdo para outra.
Este tipo de licenga é legalmente concedido na maioria dos paises sul-ameri-
canos, no México, na Unido Soviética, e, com certa restricio e sob certas
condigdes, também na Bélgica, Dinamarca, Grécia, Gra-Bretanha, Guatemala,
India, Irlanda, Japdo, Canadd e no Mississipi (Ginico estado dos EUA que
o adota), nas Filipinas, na Suécia e na Tchecoslovaquia.

Na pratica, a licenga é gozada de maneira muito diferente. As vezes os
casais sdo alojados em salas especiais; ds vezes podem viver juntos nas celas;
e outras vezes, o preso pode ir a casa (acompanhade por guardas), demo-
rando-se la por horas e até por varios dias.

Em alguns paises nio somente se facilitam encontros entre os esposos,
mas também entre presos e prostitutas durante todo o tempo de prisio, em-~
bora isso, na maioria desses paises, somente se conceda aos que estio no
altimo estigio da pena.

Em muitos paises, esta licenca matrimonial se fundamenta em leis; em
outros, no entanto, ela é regulamentada por decreto, ou entfo decorre de um
costume tradicional,

Por mais convincente que seja o critério basico para a concessio da li-
cenga matrimonial, visto que se relaciona ao problema social e ético, da cor-
relagio sexual dos conjuges, é muito dificil adotar esta pratica na Alemanha,
onde as relagbes dos internos sio objeto de excessivas regulamentagdes.

No momento, parece mais conveniente colocar a licenga matrimonial ge~
nerosamente, no esquema da concessio regulamentada das licengas em geral.

8. A pritica da pedagogia sexual, nas institui¢ies penitencidrias, pres-
supbe a boa vontade dos detentos, no sentido de querer ouvir e aceitar en-
sinamentos sobre a relagfo entre os dois sexos, sobre seus proprios desejos,
angtstias e problemas (por exemplo, o onanismo) e de se disporem a refletir
sobre o assunto. Sobretudo no caso de jovens presos, e quando integrados
em “grupos pedagégicos”, estas palestras, podem ser de valor. Mas tém pouca
relevancia para o nosso problema.

Na maioria dos presos, assim como para qualquer um na situagio de
Preso, nio se pode esperar que surjam reflexos ou ponderagfes normativas,
ou de utilidade; nem mesmo uma formacio mais solida da sua consciéncia ou
da sua vontade; so6 através da regulamentagio dos impulsos sexuais e dos
conflitos sécio-dindmicos poder-se-a colher algum resultado nesse setor. Aqui
se desenha, para nés, a problematica geral de uma “educagio”, durante o
tempo da execugio penal.
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9. Sido recomendadas medidas médicas, psicologicas e psicoterapéuticas
individuais, para cada preso. Aos presos que tém grandes necessidades se~
xuais, coisa que é facil de verificar também em liberdade, podem ministrar-se,
com o consentimento deles, alguns sedativos. Da-se ajuda psicologica, princi-
palmente para impedir aberracbes sexuais, procura-se fortalecer o sentimento
do autovalor do preso (amor préprio), e manter as suas relagbes com as
realidades da vida social, dentro e fora da penitenciaria.

O debate sobre problemas sexuais durante execugio penal é instrutivo,
porque mostra como o velho e rigido sistema penal, baseado s6 na regula~
mentacio, ndo resolve os problemas biologicos e sociais que se desenrolam
na esfera humana geral, criando, por outro lado, dificuldades para o proprio
sistema, dificuldades essas que tornam ainda mais arduos os esforgos edu-
cativos nas tarefas visadas.

A problematica sexual é parte integrante e essencial da problematica
geral da ressocializagio do preso.

A execugio penal convencional, do tipo antigo, nao pode dar solugio a
estes problemas atuais, entrincheirando-se entdo, forcosamente, no cémodo
método dum regulamento administrativo revestido de pretensa ideologia. As-
sim, so na fachada, é que tudo decorre liso e sem atritos.

Sem ditvida foram registrados éxitos na execugio penal durante os tlti-
mos 50 anos. Mas estas conquistas se devem menos a elaboragio dum mé-
todo de tratamento pedagogicamente orientado, do que ao fato de terem si-
do derrubados, paulatinamente, métodos antigos, que visavam a submissio
e humilhagio do preso, e que foram substituidos por novos, mais humanos.

Foi possivel, assim, diminuir a resisténcia rancorosa que gerava a ten-
«déncia para reincidir e o ressentimento do detento.

Precisavamos de pesquisas criminoldgicas para promover o desenvolvi-
mento de métodos mais eficazes de tratamento.

Estas pesquisas tém que se ocupar com a questdo da génese e conse-
qiiéncia das subculturas em situagbes de convivio compulsério. Neste terre-
1o entra, também, a problematica sexual. Ela oferece aos pesquisadores, en-
tre outros estimulos, também aquele dum bom impulso inicial, visto que o
comportamento sexual do preso encerra uma indicagio sobre a disposicio e
capacidade do delingiiente de encontrar — em relaciio a si proprio e em re-
Tacdo & sociedade — termos adequados e suportdveis de ajustamento.
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