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Art. 3° - Recomenda-se aos bares, restaurantes, lanchonetes e es-
tabelecimentos congéneres de alimentagdo, que optarem por funcionar
observando a restricdo de sua lotagdo a 30% (trinta por cento) de sua
capacidade, bem como no regime de entrega em domicilio (delivery) e
retirada de alimentos no proprio estabelecimento (take away), a ado-
¢ao das seguintes medidas preventivas nos ambientes de trabalho
presenciais, sem prejuizo de outras que vierem a ser orientadas pelas
autoridades publicas:

I - Divulgar e reforcar a adogdo de medidas de higienizagdo correta
das méos - com preparagdo alcodlica, agua e sabonete liquido (ou
espuma) - para tomadores de servigos, trabalhadores e eventuais vi-
sitantes;

Il - Disponibilizar dispensadores com preparagdo alcodlica nos princi-
pais pontos de circulacdo da unidade de trabalho;

Il - Divulgar e reforcar as recomendagdes aos tomadores de servicos,
trabalhadores e eventuais visitantes, quanto a observancia da etiqueta
respiratéria no sentido de que, quem eventualmente tossir ou espirrar,
devera cobrir o nariz e a boca com o cotovelo flexionado ou lenco de
papel, bem como devera evitar tocar nos olhos, nariz e boca, higie-
nizando com frequéncia as maos;

IV - Sempre que possivel, manter os ambientes naturalmente venti-
lados (portas e/ou janelas abertas);

V - Reforgar a observancia dos procedimentos de higienizagdo e de-
sinfeccdo de utensilios, materiais, superficies e ambientes de convi-
véncia;

VI - Reforcar a necessidade de utilizagédo, de forma exclusiva, de
utensilios que possam ser objeto de propagagdo do novo Coronavirus
(COVID-19), como, pratos, talheres, copos, xicaras, garrafas, etc.

Art. 4° - Esta Resolugéo entrard em vigor na data de sua publicagéo
e terd seu prazo de vigéncia limitado ao disposto nos §§ 2° e 3°, do
artigo 1°, bem como do artigo 8°, ambos da Lei Federal n° 13.979, de
6 de fevereiro de 2020.

Rio de Janeiro, 20 de marco de 2020
EDMAR SANTOS
Secretario de Estado de Saude

Id: 2244606
RESOLUGAO N° 2012 DE 20 DE MARGO DE 2020

DEFINE DIRETRIZES PROVISORIAS PARA O
CONTROLE E PREVENGAO DE INFECGOES
EM CASO DE PACIENTES COM SUSPEITA
OU CONFIRMAGAO DE COVID-19 EM INSTA-
LAGOES AMBULATORIAIS DE HEMODIALISE.

O SECRETARIO DE ESTADO DE SAUDE, no uso das atribuicoes le-
gais, tendo em vista o que consta no Processo Administrativo n°® SEI
080001/006677/2020,

CONSIDERANDO:

- a necessidade de regulamentagéo, no Estado do Rio de Janeiro, da
Lei Federal n° 3.979/2020, que dispde sobre as medidas para enfren-
tamento da emergéncia de saude publica decorrente do “coronavirus”
responsavel pelo surto de 2019;

- o0 Decreto Federal n° 7.616, de 17 de novembro de 2011, que dis-
pde sobre a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Impor-
tancia Nacional (ESPIN) e a Declaracdo de Emergéncia em Saude
Publica de Importancia Internacional OMS em 30 de janeiro de 2020;

- as medidas de emergéncia em saude publica de importancia nacio-
nal e internacional, ou seja, as situagdes dispostas no Regulamento
Sanitario Internacional, promulgado pelo Decreto Federal n° 10.212,
de 30 de janeiro de 2020;

- a Portaria n° 188, de 03 de fevereiro de 2020, e a Portaria n° 356,
de 11 de marco de 2020, ambas do Ministério da Saude;

- o0 Decreto n° 46.966, de 11 de margo de 2020, bem como o Decreto
n°® 46.973, de 16 de margo de 2020;

- as recomendagdes contidas no “Protocolo de Manejo Clinico para o
Novo Coronavirus (2019-Covid)”, publicado pelo Centro de Operacdes
de Emergéncias em Saude Publica para o novo Coronavirus - COE-
nCoV, disponivel em https://portalarquivos2.saude.gov.br/ima-
ges/pdf/2020/fevereiro/05/Protocolo-demanejo-clinico-para-o-novo-coro-
navirus-2019-ncov.pdf;

- a Nota Técnica Conjunta SVS/SUBGAIS/SES-RJ n°05/2020, dispo-
nivel em https://www.saude.rj.gov.br/comum/code/MostrarArqui-
vo.php?C=Mjk1MDY %2C;

- as recomendacdes contidas em “Rational use of personal protective
equipment for coronavirus disease (COVID-19): interim guidance, 27
February 2020 - OMS”, disponivel em https://apps.who.int/iris/bits-
tream/handle/10665/331215/WHO-2019- nCov-IPCPPE_use-2020.1-
eng.pdf; e

- a necessidade de fixagdo de diretrizes que contemplem as informa-
¢Oes atualmente disponiveis sobre o COVID-19, com abordagens que
podem ser atualizadas a medida que mais informagdes estiverem dis-
poniveis e que as necessidades de resposta mudem no Brasil,

RESOLVE:

Art. 1° - Esta Resolucdo define diretrizes adicionais provisérias para o
controle e prevencdo de infeccbes em caso de pacientes com sus-
peita ou confirmagcdo de COVID19 em instalagbes ambulatoriais de
hemodialise, a fim de prevenir e minimizar a disseminacdo em ins-
talagbes de didlise.

§ 1° - Essas diretrizes sdo aplicadas em conjunto com as demais re-
comendagdes vigentes do Ministério da Saude e Secretaria de Estado
de Saude sobre o COVID-19, e séo destinadas, especificamente, para
prevencéo e controle de infeccdes por COVID-19 em instalagbes am-
bulatoriais de hemodialise.

§ 2° - Essas diretrizes sdo complementares as recomendagdes gerais
de prevencdo e controle de infeccbes para COVID-19 previstas em
outros atos administrativos.

Art. 2° - Sdo recomendagdes visando o reconhecimento e isolamento
precoce de individuos com sintomas respiratérios em unidades de dia-
lise:

I - implementar politicas de afastamento do trabalho ndo punitivas, fle-
xiveis e em harmonia com as politicas de saude publica vigentes, que
permitam que o profissional de saude doente fique afastado, informan-
do-o que ndo deve se apresentar a unidade enquanto estiver doente;

Il - identificar pacientes com sinais e sintomas de infecgao respiratoria
(por exemplo, febre, tosse) antes de entrar na area de tratamento;

Il - recomendar que os pacientes liguem para a unidade com ante-
cedéncia em caso de febre ou sintomas respiratérios, para que a
mesma possa ser preparada para sua chegada ou encaminhamento
para um local mais apropriado (por exemplo, um hospital de cuidados
agudos);

IV - recomendar que os pacientes informem sobre febre ou sintomas
respiratérios imediatamente na chegada a unidade (por exemplo,
quando se dirigir a recepgao);

V - recomendar que os pacientes com sintomas de infeccéo respira-
téria utilizem uma mascara cirirgica na chegada, e manté-la durante
todo o tempo de permanéncia na unidade;
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VI - fornecer aos pacientes e ao profissional de saude instrugdes, em
linguagem apropriada, sobre higienizagdo das maos, higiene respira-
téria e etiqueta da tosse;

VIl - orientar aos pacientes sobre como usar mascaras cirdrgicas, len-
¢os para cobrir 0 nariz e a boca ao tossir ou espirrar, descarte de
lengos e itens contaminados em recipientes de lixo adequados e hi-
gienizagdo das maos;

VIl - afixar cartazes na entrada da clinica com instrugbes para pa-
cientes com febre ou sintomas de infecgdo respiratéria, orientando-os
a alertar a equipe para que as precaucdes apropriadas possam ser
implementadas;

IX - posicionamento de insumos perto de cadeiras de didlise e postos
de enfermagem para garantir a adesdo a higienizagdo das maos, hi-
giene respiratéria e etiqueta da tosse, o que inclui preparagdo alco-
odlica, papel toalha, lengos de papel e lixeiras com pedal para descarte
de material.

Art. 3° - Recomendacgdes sobre a alocagdo do paciente com quadro
respiratério suspeito ou confirmado de COVID-19 nos ambientes da
unidade de didlise:

| - espago nas areas de espera para que os estes pacientes fiquem
afastados de outros por pelo menos 2 (dois) metros, em todas as di-
regoes;

Il - orientagdo para que pacientes clinicamente estaveis possam optar
por esperar do lado externo da clinica, onde podem ser contatados
pelo celular quando for a sua vez de atendimento;

Il - pacientes com sintomas respiratorios devem ser levados para
uma area de tratamento apropriada o mais rapido possivel, a fim de
minimizar o tempo nas areas de espera;

IV - as instalagdes devem manter pelo menos 2 (dois) metros de se-
paragao entre pacientes sintomaticos e em uso de mascara cirlrgica
com relagdo a outros pacientes durante a hemodialise;

V - idealmente, os pacientes sintomaticos devem ser dialisados em
uma sala separada, se disponivel, e com a porta fechada;

VI - se uma sala separada néo estiver disponivel, o paciente, em uso
de mascara cirurgica, deve ser tratado em uma maquina no fundo da
sala, longe do fluxo de pessoas;

VIl - as salas de isolamento para hepatite B podem ser usadas para
pacientes com sintomas de infecgédo respiratéria apenas se:

a) o paciente em questdo tiver antigeno de superficie da hepatite B
positivo ou

b) a instalagéo nao tiver pacientes com infecgéo pela hepatite B que
precisariam de tratamento na referida sala.

VIl - se o paciente ndo conseguir tolerar a mascara, eles devem ser
separados por pelo menos 2 (dois) metros da estacdo do paciente
mais proxima, em todas as diregoes.

Art. 4° - Recomendagdes sobre o uso de equipamento de protegédo
individual (EPI) por profissionais de saude nas clinicas de didlise:

I - seguir habitualmente as precaugdes-padrdo, de contato e de go-
ticula, que incluem, dentre outras, capote resistente a liquidos, luvas
de procedimento, mascara cirurgica, gorro, éculos de protegéo ou pro-
tetor facial,

Il - indicagéo de protecdo para aerossdis se houver a realizacdo de
qualquer procedimento que possa gerar aerossolizagdo, sendo que,
nesta hipdtese, a mascara deve ser do tipo N95/PFF2.

Art. 5° - Se uma clinica de TRS estiver dialisando mais de um pa-
ciente com suspeita ou confirmagdo de COVID-19, deve-se considerar
a coorte desses pacientes e de profissionais de saide em um setor
fixo da unidade e, ou, no mesmo turno (por exemplo, considere o Ul-
timo turno do dia).

Paragrafo Unico - Se a etiologia dos sintomas respiratorios for co-
nhecida, os pacientes com etiologias diferentes ndo devem ser colo-
cados em coorte (por exemplo, pacientes com influenza confirmada e
COVID-19 ndo devem ser colocados juntos).

Art. 6° - Todas as diretrizes previstas nesta Resolugdo sdo baseadas
no conhecimento atual sobre os casos de infecgdo pelo novo coro-
navirus e podem ser alteradas conforme novas informagdes forem dis-
ponibilizadas.

Art. 7° - Esta Resolugéo entrard em vigor na data de sua publicagéo
e terd seu prazo de vigéncia limitado ao disposto nos §§ 2° e 3° do
artigo 1°, bem como do artigo 8°, ambos da Lei Federal n°® 13.979, de
6 de fevereiro de 2020.

Rio de Janeiro, 20 de marco de 2020
EDMAR SANTOS
Secretario de Estado de Saude

Id: 2244607
RESOLUGAO N° 2013 DE 20 DE MARGO DE 2020

DISPOE SOBRE ORIENTAGOES DE BIOSSE-
GURANGA PARA PROFISSIONAIS QUE MA-
NUSEIAM CADAVERES SUSPEITOS OU CON-
FIRMADOS POR COVID-19, COMO MEDICOS
LEGISTAS, TECNICOS DE AUTOPSIA E PRO-
FISSIONAIS FUNERARIOS.

O SECRETARIO DE ESTADO DE SAUDE, no uso das atribuigdes le-
gais, tendo em vista o que consta no Processo Administrativo n°® SEI
080001/006681/2020,

CONSIDERANDO:

- que o art. 6° do Decreto n° 46.980, de 19 de margo de 2020, au-
toriza esta Pasta Executiva a regulamentar o referido ato normativo,
nos limites de suas atribuicbes;

- o0 Decreto n° 46.966, de 11 de margo de 2020, bem como o Decreto
n°® 46.973, de 16 de margo de 2020;

- que o escopo dos referidos Decretos € limitar a propagacdo do novo
Coronavirus; e

- que o SARS-CoV2 pode permanecer viavel em superficies ambien-
tais por 24 horas ou mais, e também pode ser transmitido por ae-
rossois,

RESOLVE:

Art. 1° - Todos os profissionais de saude e demais profissionais que
tém contato com cadaver devem seguir as precaucgdes para controle
de infecgdo por SARS-CoV2, tais como: precaugdes-padrdo, precau-
¢oes de contato, precaugdes para aerossois e protegdo ocular (por
exemplo, 6culos de protegdo ou protetor facial), conforme a fungéo
exercida pelo profissional e os procedimentos que realiza.

Art. 2° - Recomenda-se que os profissionais sejam protegidos da ex-
posicdo a sangue e fluidos corporais infectados, objetos contaminados
ou outras superficies ambientais contaminadas, tendo em vista o
SARS-CoV2 ser transmitido por contato.

§ 1° - Recomenda-se a utilizagdo adequada de EPI (Equipamento de
Protecéo Individual) apropriado, higienizagdo das méos, limpeza e de-
sinfecgdo de superficies ambientais, bem como dos instrumentais uti-
lizados nos procedimentos.

§ 2° - Nos procedimentos de limpeza recomenda-se ndo utilizar ar

comprimido ou agua sob pressdo, ou qualquer outro método que pos-
sam gerar respingos ou aerossois.

Art. 3° - Para os profissionais que manipulam corpos humanos sdo
recomendados os seguintes EPI:

I - luvas ndo estéreis e nitrilicas ao manusear materiais potencialmen-
te infecciosos e, se houver risco de cortes, perfuragdes ou outros fe-
rimentos na pele, recomenda-se luvas resistentes sobre as luvas de
nitrila;

Il - avental limpo, de mangas compridas, resistente a liquidos ou im-
permeavel, para proteger a roupa;

Il - protetor facial de plastico ou uma mascara cirirgica e 6culos para
proteger o rosto, olhos, nariz e boca de fluidos corporais potencial-
mente infecciosos, que possam respingar durante os procedimentos,
sendo que se estes devem ser evitados se geram aerossois.

Art. 4° - O transporte de cadaver deve ser feito conforme procedi-
mentos de rotina, com utilizagdo de revestimentos impermeaveis para
impedir o vazamento de liquido. Paragrafo uUnico. O carro funerario
deve ser submetido a limpeza e desinfecgdo de rotina apds o trans-
porte de cadaver.

Art. 5° - Orientagdes para evitar a disseminagdo do SARS-CoV2 du-
rante o funeral:

I - evitar o contato fisico com o corpo, considerando que o virus per-
manece viavel em fluidos corpéreos, e também em superficies am-
bientais, de maneira que o caixdo fique lacrado durante todo o fune-
ral;

Il - evitar a presenga de pessoas sintomaticas respiratérias, e, se por-
ventura for imprescindivel sua presenga no funeral, recomenda-se a
utilizacdo de mascara cirirgica comum e permanéncia no local o me-
nor tempo possivel;

Il - evitar apertos de m&o e outros tipos de contato fisico entre os
participantes do funeral;

IV - enfatizar a necessidade de higienizagdo das maos;

V - disponibilizar agua, papel toalha e alcool gel para higienizagédo
das maos;

VI - manter limpas as instalacdes sanitarias e demais ambientes;

VIl - evitar a presenca de alimentos nas dependéncias de realizagéo
do funeral.

Art. 6° - Esta Resolugdo entrara em vigor a partir de sua publicagédo
e terd seu prazo de vigéncia limitado ao disposto nos §§ 2° e 3° do
artigo 1°, bem como do artigo 8°, ambos da Lei Federal n° 13.979, de
6 de fevereiro de 2020.

Rio de Janeiro, 20 de margo de 2020

EDMAR SANTOS
Secretario de Estado de Saude

Id: 2244608

SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE

ATUALIZAGAO DA NOTA TECNICA PUBLICADA NO DIARIO OFI-
CIAL DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO NO DIA 20 DE MARGO
DE 2020, DA SECRETARIA DE ESTADO DE SAUDE, SOBRE
ORIENTAGOES AOS SERVICOS DA REDE DE ATENGAO PSICOS-
SOCIAL DURANTE O PERIODO DE URGENCIA SANITARIA DO
NOVO CORONAVIRUS (COVID-19)

Tendo em vista a rapida mudanga no panorama da epidemia do
COVID-19 e por se tratar de situagdo epidemiolégica dinamica,
atualiza-se a Nota Técnica publicada no DOERJ do dia 20/03/2020,
cujas recomendagdes passam a ser as que se seguem:

CONSIDERANDO:

- a Declaracdo de Emergéncia em Saude Publica de Importancia In-
ternacional pela Organizagdo Mundial da Saude em 30 de janeiro de
2020;

- que o evento & complexo e demanda esforgo conjunto de todo o
Sistema Unico de Saude para identificacdo da etiologia dessas ocor-
réncias e adogdo de medidas proporcionais e restritas aos riscos;

- a Declaragdo de Pandemia pela Organizacdo Mundial da Saude-
(OMS);

- que a situagdo demanda o emprego urgente de medidas de pre-
vencgéo, controle e contengdo de riscos, danos e agravos a saude pu-
blica;

- as recomendacdes da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) sobre
as medidas de prevencdo e controle de infecgdo pelo novo corona-
virus (COVID-19);

- as recomendagdes da Secretaria de Estado de Saude sobre as me-
didas de prevengéo e controle de infeccdo pelo novo coronavirus
(COVID-19);

- as recomendagdes da Politica Nacional de Saude Mental e a Lei n°®
10216/2001, que reconhece os direitos dos portadores de sofrimento
mental:

A Coordenacédo de Atencdo Psicossocial orienta os servicos da Rede
de Atencdo Psicossocial a:

1) Apoiar a contengdo da epidemia de COVID-19.

2) Seguir as orientacdes gerais da Secretaria de Estado de Saude, do
Ministério da Saude e da OMS no que diz respeito as normas de hi-
giene, abertura e funcionamento dos servigos de saude, protocolos de
cuidado e encaminhamento e demais recomendagdes. Orientamos
atencdo as atualizagbes dos documentos publicos, nos sitios oficiais e
paginas de midia social de érgédos oficiais.

3) Orientar e informar, claramente, ao usuario e familiares dos ser-
vicos da RAPS sobre o COVID-19, com base nas recomendagdes ofi-
ciais quanto a prevengéo e cuidado adequado.

4) Construir os protocolos de monitoramento e acompanhamento, vi-
sando a garantia do acesso aos cuidados necessarios para 0s seus
usuadrios junto a rede de saude.

5) Em municipios nos quais ndo ha transmissdo comunitaria, enca-
minhar os usudrios sintomaticos (febre e/ou coriza, tosse, dor no cor-
po) para o servigo de referéncia mais proximo, preferencialmente Uni-
dade de Atengdo Primaria a Saude. Em todos os casos, deve-se in-
formar a unidade de Atencdo Primaria em Saude de referéncia do
usuario para que essa coordene seu acompanhamento.

6) Em municipios com transmissdo comunitaria, encaminhar os usua-
rios sintomaticos (febre® e/ou coriza, tosse, dor no corpo) para iso-
lamento domiciliar de 14 dias, fazendo as orientagcdes adequadas para
a situaga@o, segundo Anexo |. Deve-se manter o acompanhamento a
distancia da situagdo de saude fisica e mental, garantindo medicagéo
psiquiatrica para o periodo de isolamento. Em todos os casos, deve-
se informar a unidade de Atencdo Primaria em Saude de referéncia
do usuario para que essa siga seu acompanhamento.

Observagao: em caso de qualquer suspeita de agravamento do qua-
dro o paciente deve ter atendimento médico imediato. Nesse caso, so-
licitar que o paciente busque a unidade de emergéncia mais proxima,
avisando a equipe da unidade que o usudrio estd se dirigindo, para
que a mesma possa recebé-lo prontamente com seguranga.

7) Os casos suspeitos devem ser notificados de forma imediata pelo
profissional de saude responsavel pelo atendimento ao Centro de In-
formagdes Estratégicas de Vigilancia em Saude (CIEVS), da Secreta-
ria de Estado de Saude do Rio de Janeiro. As informagdes devem ser
inseridas na ficha de notificacdo que consta no link: https://redcap.sau-
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