Apresentacdo Preliminar do Censo
Psicossocial da Clinica de Repouso
Santa Lucia em Nova Friburgo/RJ

Coordenacao de Atencéo Psicossocial

Superintendéncia de Atencéo Psicossocial
e Populagdes em Situacéo de Vulnerabilidade

Agosto 2021



* O censo psicossocial da Clinica de Repouso Santa Lucia foi realizado do dia 15 de
junho de 2021 até o dia 01 de julho de 2021.

* Participantes:

— Secretaria de Estado de Saude
e Coordenacao de Atencao Psicossocial
* Nducleo Estadual de Saude Mental

— Nova Friburgo: municipio sede

— 16 Municipios internantes: Nova Friburgo, Teresopolis, Duas Barras, Bom Jardim, Cordeiro,
Cantagalo, Sao José do Vale do Rio Preto, Guapimirim, Cachoeiras do Macacu, Sao Sebastidao do
Alto, Trajano de Moraes, Santa Maria Madalena, Cambuci, Macuco, Miguel Pereira, Cabo Frio.

— UNIFESO: instituicao parceira com experiéncia em processos de formacao associados as acoes de
desinstitucionalizacao

e 110 usuarios entrevistados
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DADOS PESSOAIS
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Sexo

Feminino; 27;
25%

Masculino; 83;
75%
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Raca/Cor

Sem informacdo; 15;
14%

Negra; 19;17% .

Branco; 63; 57%

Pardo; 13; 12%
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Sem informagcéo;
33; 30% Possui renda;

43; 39%

/ \

N&o possui
renda; 34; 31%
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Analfabeto

Escolaridade
46

Alfabetizado 1 Grau
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RELACOES SOCIAIS, VINCULOS E
SITUACAO LABORATIVA
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Situacao laborativa a época da Situacao laborativa a época da
primeira internacao Internacao atual

Informagao Ignorada 37

Informacdo ignorada | 30
Inativo | 13
Inativo - Em beneficio ﬁ 7
Inativo - Em beneficio | 16
inativo - Desempregado G 19 |
Inativo - Desempregado | 30
Ativo sem carteira assinada [ 2/
I 16

Ativo sem carteira assinada
Ativo com carteira assinada ﬁ 11 . A .
Ativo com carteira assinada | 5
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Ocupacéo Atual

N&o possui 7
Pedreiro 1
Vendedor 1
Servente 1
Operador 1
Pintor 1
Do lar 1
Desempregado 19
Auxiliar de Restaurante 1
Aposentado 23
Ajudante de Caminhoneiro 1
Sem resposta 53
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Redes de Apoio
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Com os familiares Com um amigo Com ninguém Com outros ou

grupo de ajuda
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Sem resposta



Situa¢ao conjugal

Informacao ignorada ﬁ 11
Outros 0
Viuvo i 3
Separado ou divorciado | 16

Casado ou unido consensualmente i 7

Solteiro | /3
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Vinculo atual de moradia
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Moradia regular Morador do Morador do Albergadoem  Em situagdo de Informacao
fora do hospital hospital com hospital sem lugar abrigos publicos rua ignorada
lugar praficar  pra ficar fora do
fora do hospital hospital
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Visitas durante a Internacao

Sem resposta | 21
N&o recebe visitas | REEENEN 22

Outros (Ordem religiosa,... | 1

Vizinhos/Amigos | 1

Familiares |
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Frequéncia de visita de familiares

Informagao Ignorada |G 20
N&o recebe visitas |G 35
rventual - | :5
Mensal | 10
Semanal | 10
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SITUACAO JUDICIAL
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Situacao Juridica |

(Cadigo Civil)

O paciente e curatelado?

Sim
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INTERNACAO HOSPITALAR
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SAIDAS DO HOSPITAL

Informacdo ignorada I ? 2

NGo sai de licenga | — 2

Sai de licenga, nao sabendo informacgdes se
acompanhado

Sai de licenca, somente se acompanhado | ———— 4

Sai de licenca, desacompanhado M 2
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Tratamento extra-hospitalar |
(antes da INTERNACAO atual)

59
26
- 22

Ambulatério CAPS e outros servigos de Nao recebia tratamento Informacdo Ignorada
atencdo diaria extra-hospitalar

3
-

| _ I, 6 oVERNO DO ESTADO
SUSENE o= {vsy; RIO DE JANEIRO




Tratamento Extra-Hospitalar 11 (antes da internagéo atual)

Municipios

Bom Jardim

Cabo Frio

Cachoeira de Macacu
Cantagalo

Cordeiro

Duas Barras
Guapimirim

Nova Friburgo

Rio de Janeiro

Santa Maria Madalena
S&o Sebastido do Alto
Teresopolis

Trajano Morais

Valao do Barro

Sem resposta

Total

N° de usuarios

4
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Tratamento Extra-Hospitalar Il (antes da internacao atual)

Local

CAPS

CAPSAD

CAPS I

Clinica Amendoeiras
CREAS/CAPS

HG Raul Serta

Sem resposta
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Sadde

(f’ GOVERNO DO ESTADO
L

xzJ; RIO DE JANEIRO

Total

N° de usuérios
42
5
15
1
1
1
45
110



60

50

40

30

20

10

Data da primeira internagao psiquiatrica

10
7 7
B O o = =

197521980 198121986 1987a1992 199331998 1999 a2004 2005a 2010

|
SUS “ gecretana de (‘
||

GOVERNO DO ESTADO

RIO DE JANEIRO

2011232016 2017 a2021 Sem resposta



90

80

70

60

50

40

30

20

10

3
—

1975 a 1980

1

1981 a 1986

Data da primeira internacao
Psiquiatrica na Clinica de Repouso Santa Lucia
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Tempo da internac¢ao atual

Sem informacao

Mais de 10 anos

mais de 5 anos até 10 anos

mais de 2 anos até 5 anos 34
mais de 1 ano até 2 anos 1

mais de 6 meses até 1 ano
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mais de 1 més até 6 meses

Até 1 més

o
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Data da Internacao Atual

Sem resposta
3%

2006 a 2010
2001 a 2005 12%
8% H 2001 a 2005
m 2006 a 2010

W 2011 a 2015

2016 a 2021 2011 a 2015 W 2016 a 2021

55% 9
o 22% M Sem resposta
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Unica Internagdo

Numero total de Internagoes

50

Entre 2 e 10
internagdes

23
i 17
Mais de 10 Informacao
internagoes ignorada
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(Local das internagodes)
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Na mesma Em maisdeuma Séteve uma Informacado
clinica clinica internacao Ignorada
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Motivo da Permanéncia na Internac¢ao Atual

55

1

14
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Precariedade Social Doenca Clinica  Transtorno Mental = Determinagao Outros Informacao
Judicial Ignorada

Sao pacientes de Longa Permanéncia

A maioria absoluta dos internos ndao estava em crise

A existéncia de transtorno mental nao justifica a manutengdao de internos em manicoOmio por sua mera
condigao psiquica

E constatada a inadequacdo da clinica para o tratamento de qualquer transtorno mental

LOGO, O MOTIVO REAL DA PERMANENCIA NA INTERNACAO ATUAL E O PROPRIO PROCESSO DE
INSTITUCIONALIZACAO, TiPICO DA INSTITUICAO MANICOMIAL
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Tratamento medicamentoso

Sem informacdes I 2

Medicamento Unico i 3
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ATIVIDADE DE VIDA DIARIA E
AUTONOMIA
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Responde Responde com  Nao responde ao Sem resposta Anda sozinho Anda sozinho S6 andacom Ndo anda Sem resposta
adequadamente para-resposta ao que lhe é mas com ajuda de outro
ao que lhe é que lhe é perguntado grande
perguntado perguntado dificuldade
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sem informacdo

ndo consegue permanecer vestido
Higiene precdria e roupas desalinhadas
Higiene precaria e vestuario adequado

Aparéncia e vestuario adequado

Aparéncia e

H N2 de usuario 88

]
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Higiene precdria e
vestudrio adequado vestuario adequado

Aparéncia e vestuario

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Higiene precaria e o
ndo consegue

roupas . sem informacdo
. permanecer vestido
desalinhadas
14 2 1 5
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Alimentacao

sem informacdo |l

precisa que lhe deem comida naboca |l
s6 come com estimulo e acompanhamento |l
come sozinho mas come lixo do chdo

come sozinho mas sem talheres |

come sozinho

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

s6 come com

come sozinho | come sozinho ] precisa que lhe
. . estimulo e . sem
come sozinho mas sem mas come lixo deem comida . -
- acompanhame informacado
talheres do chao na boca
nto
M N2 de usuarios 89 2 0 6 5 8
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Higiene Pessoal

Toma banho e se veste ~ toma banho e se veste toma banho e se veste sem informacdes
sozinho sozinho mas com estimulo com ajuda
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ATIVIDADES DIARIAS

SEM RESPOSTA s
OUTRAS
SAI DESACOMPANHADO COM FREQUENCIA (PELO MENOS 1...

REALIZA ATIVIDADES SISTEMATICAS (EXCLUINDO HIGIENE E..

PASSA GRANDE PARTE DO DIA DEITADO NO CHAO

|
|

CAMINHA PELA CLINICA DURANTE O D | /A /5
|

PASSA O DIA NA CAMA

0 10 20
Realiza atividades Sai
. Passa grande Caminha pela sistematicas | desacompanhado
Passa o dia na . . . .. A
parte do dia clinica durante o |(excluindo higiene| com frequéncia
cama . ~ . . ~
deitado no chao dia e alimentagao) |(pelo menos 1 vez
durante o dia por semana)
[ | 30 0 57 13 0
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CONCLUSOES E PLANEJAMENTO DA
COORDENACAO DE ATENCAO
PSICOSSOCIAL SES/RJ
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Orientacao sugerida pela equipe do censo

Sem informagdes [
Outra |

Encaminhamento para dispositivos residenciais com...

Internagao em hospital clinico

Encaminhamento a RT | —
Alta e acompanhamento na atencdo bdsica |

Alta e tratamento ambulatorial

0 10 20 30 40 50 60
Encaminhamen
Alta e to para
Alta e . N . .
acompanhame Encaminhamen Internacdoem  dispositivos Sem
tratamento N R . , . .. Outra . o
. nto na atengao toaRT hospital clinico  residenciais informacgdes
ambulatorial , . .
basica com cuidados
intensivos
M N2 de usuarios 0 31 52 0 6 7 14
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Planejamento Coordenacao de Atencao
Psicossocial/SES

GT de desinstitucionalizacao

Apoio técnico ao municipio de Nova Friburgo
Construcao dos PTS

Internacoes judiciais

Curatelas

Acesso a renda

OOOOOOOOOOOOOOO

O y f'}
SUS‘-‘ Sadde {@ RIO DE JANEIRO



Planejamento Inicial dos Municipios

MN de origem

Bom Jardim

Cabo Frio

Cachoeiras de
Macacu

Cordeiro

Duas Barras

Guapimirim

Miguel Pereira

Nova Friburgo

Santa Maria
Madalena

Sao Sebastidao do
Alto

SJVR Preto

Teresopolis

Trajano de Moraes

No. de pacientes

54

28

Residéncia
Terapéutica

26

13

Retorno
Familiar

14

Moradia
Assistida

Planejamento inicial dos municipios

Um paciente ira para retorno familiar.
Além dos 03 que irdo para uma RT, municipio possui mais 02
usudrios de LP em um abrigo em Nova Friburgo. Ndo mais
adotardo usudrios de outros municipios.

Paciente ira para a 32 RT a ser implantada em Cabo Frio.
Dois pacientes irdo para RT e 05 para retorno familiar.
Repensar proposta de RT, perda de adog¢ao de Bom Jardim.
Repensar proposta de RT, perda de adog¢ao de Bom Jardim.
Um para moradia assistida e outro para retorno familiar.

Contato com mée; previsdo de alta para janeiro/2022. PTS
sendo construido.

Primeira RT prevista para sair até o fim do ano.

Possibilidade de implantar uma RT, mas precisa ser
desenvolvido com o municipio.

Moradia assistida em Teresdpolis com municipe de

Teresoépolis.

RT de Petrdpolis, pois usuario tem parentes nesse municipio.

1 RT implantada com 5 usuarios. Previsdo de mais 2 RTs a
serem implantadas.

Com uma das familias ja providenciando quarto. Outra
familia ainda precisando de VD.



