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segunda-feira

14h00

Foyer 9° andar | Sede
Abertura da Semana do Servidor

Abertura do evento Dr.Ricardo Ribeiro Martins | Procurador-Geral de Justica interino

14h20

Foyer 9° andar | Sede
Programa Medida Certa

Entrega do prémio aos vencedores do Medida Certa

Equipe de Profissionais do Niicleo de Saude do MPRJ

14h30

Foyer 9° andar | Sede
Café com Assemper;j

Coffe break e bate papo com a Assemperj e distribuico de mudas de plantas doadas pela CEDAE

Flavio Sueth | Presidente da Assemper;j

15h00

Foyer 9° andar | Sede
Apresentacédo do Grupo Agéio Social pela Misica

Para dar inicio @ comemoragdo da Semana do Servidor, contaremos com a presenca
do Grupo Acdo Social pela Masica do Brasil. Se vocé é um apreciador de boa musica,
venha prestigiar essa apresentacdo mais do que especial

O grupo Agdio Social pela Musica visa a inclusdo social através do ensino da masica classica para criangas
e adolescentes residentes em comunidades em situagéo de vulnerabilidade.

veja também
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10h00 | 13h00 veja também
Entrada do Edificio-Sede

Caminhada 29 31 O.I
Venha desfrutar de um tour cultural pelo Centro Histérico do Rio de Janeiro. A caminhada &€ uma verdadeira OUt OUt nOV

aula de histéria e arquitetura, contada de uma forma muito curiosa, leve e divertida.

Milton Teixeira Historiador | professor, guia de turismo e colunista da Band News

Namero de vagas: 80
Inscri¢des no site: www.mprj.mp.br
11h00 | 15h00

Sede | 4° andar (sala em frente ao Personnalité)

terca-feira Blitz da saiide

Medicdo de Glicemia Capilar, Taxa IMC, Medicdo de Press@o Arterial, Pedidos de Exames

voltar para pagina inicial

Clinicos e Orientag¢do de Nutricionista

Médicos, Nutricionista, Enfermeiros
N&o ha necessidade de inscrigdo prévia

Importante: Jejum de 2 horas

14h00 | 15h00

IEP | Av. Alm. Barroso, 90, 4° andar
Oficina “Barras de Acess TM - Equilibre sua energia”

As Barras de Access TM trabalham com a estimulagcéo da consciéncia através de toques em pontos especificos da cabecgq,
maos e pés, com o objetivo de promover o equilibrio energético, diminuicdo do stress e ansiedade, fortalecimento interior,

dentre outros. Venha participar de uma relaxante sess@o de Barras de Access TM e harmonizar a sua energia.
Rosane Huergo | Terapeuta Holistica, Facelift Rejuvenescimento Energético e Processos Corporais de Access

Consciousness, Alinhamento Energético, Terapia Transdimensional e Reiki Usui

Sessdes de 25 minutos

Namero de vagas: 6
Inscrigdes no site: www.mprj.mp.br

© Veja mais eventos do dia 30



14h00 | 15h00 veja também
IEP | Av. AlIm. Barroso, 90, 4° andar 29 3II OII
Oficina “Aqui e agora” Mindfulness

Vocé tem a mente acelerada, pensa em mil coisas ao mesmo tempo e tem dificuldade de manter o foco? Vocé quer teOUt OUt nOV

mais concentrac¢do para realizar as suas atividades, mas ndo sabe como? Na Oficina “Aqui e Agora” vocé aprenderd

técnicas de Mindfulness para melhorar seu nivel de concentragéo e aproveitar com mais qualidade o seu tempo. voltar para pélgina inicial

Viviani Burke | Psicéloga Clinica, Storyteller e Orientadora Profissional
Namero de vagas: 20
Inscrigdes no site: www.mprj.mp.br

terca-feira 14h00 | 16h00

Foyer 9° andar | Sede
Oficina “Bem estar e Criatividade - Como viver criativamente”

Viver criativamente é utilizar a criatividade para melhorar as nossas relagées, produzir novas ideias,

encontrar solugdes inusitadas para os problemas e ter mais bem-estar. Participe desta oficina e recupere

a sua poténcia criadora para tornar os seus dias mais bonitos, estimulantes e inspiradores.
Isabelle Borges | Escritora, Editora da Lago de Historias, Coach e Professora

Namero de vagas: 20
Inscrigdes no site: www.mprj.mp.br

15h00 | 16h00

Sede | 4° andar (sala em frente ao Personnalité)
Oficina “Marmitas e Merendas”

As vezes o stress e a correria do dia a dia ndo ajudam a manter uma alimentacgéo regrada. Na oficina “Marmitas e
Merendas”, vocé aprenderd como criar marmitas praticas, econémicas e gostosas, sem deixar de ser sauddavel.

Luciana Ribeiro Jundi | Nutricionista do Niicleo de saiide Ocupacional com experiéncia em Nutri¢éo Clinica, Esportiva e Funcional

Nimero de vagas: 20
Inscrigdes no site: www.mprj.mp.br

© Veja mais eventos do dia 30



16h00 | 17h00 veja também

Foyer 9° andar | Sede

Oficina “Aqui e agora” Mindfulness 29 3] 01
Vocé tem a mente acelerada, pensa em mil coisas ao mesmo tempo e tem dificuldade Out Out nOV

de manter o foco? Vocé quer ter mais concentracdo para realizar as suas atividades, mas

30

ndo sabe como? Na Oficina “Aqui e Agora” vocé aprenderd técnicas de Mindfulness para s . o o o
) i _ . , voltar para pagina inicial
melhorar seu nivel de concentragcdo e aproveitar com mais qualidade o seu tempo.

Viviani Burke | Psicéloga Clinica, Storyteller e Orientadora Profissional

Namero de vagas: 20
Inscri¢des no site: www.mprj.mp.br

OUul

terca-feira 16h00 | 17h00

IEP I Av. Alm. Barroso, 90, 4° andar
Oficina de Fotografia - “Como tirar fotos incriveis
com o seu celular”

Tirar fotos & muito mais do que apertar os botées de uma cdmera fotografica. Hoje em dia, com o recurso

da camera no celular, ficou facil registrar momentos especiais. Entéo, se vocé adora tirar fotos, participe

desta oficina e aprenda como capturar imagens incriveis com o equipamento que vocé ja tem.

Bruno Bou Haya Ribeiro | Fotografo Profissional, Especializado em Fotografia Documental da Cultura Brasileira

Namero de vagas: 20
Inscri¢des no site: www.mprj.mp.br
Levar o préoprio celular
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quarta-feira

10h00 | 13h00

IEP | Av. Alm. Barroso, 90, 4° andar

Blitz da salde

Medicdo de Glicemia Capilar, Taxa IMC, Medi¢é@o de Pressdo Arterial, Pedidos de Exames

Clinicos e Orientagdo de Nutricionista

Médicos, Nutricionista, Enfermeiros
Né&o ha necessidade de inscrigéo prévia

Importante: Jejum de 2 horas

11h00 | 12h00

Foyer 9° andar | Sede
Oficina de Pintura a Oleo

Nocgdes bdsicas de pintura a déleo serdo apresentadas nesta aula pratica, com disponibilizacdo

dos materiais necessarios para o exercicio individual das atividades.
Segundo Pablo Picasso, “pintar é libertar-se, e isso & o essencial”.

Que tal experimentar essa sensacdo de liberdade criativa?

José Antonio Maia de Araijo
Namero de vagas: 10
Inscri¢ées no site: www.mprj.mp.br

11h00 | 13h00

Saida | estacionamento aberto do Prédio das Procuradorias

Visita Guiada ao Museu de Artes do Rio de Janeiro
O RIO DE SAMBA: RESISTENCIA E REINVENQAO

A exposic¢do propde um percurso pela histéria social do samba, patriménio imaterial brasileiro, da
didspora africana @ atualidade do samba carioca. A perspectiva da resisténcia e da reinvengdo cultural
atravessam a mostra, apresentando a poténcia do samba como fenébmeno social e estético.

Nataraj Trinta Cardozo | Historiadora, com experiéncia em guiar grupos em exposigdes de arte, consultorias
de pesquisa para exposigoes, assessorias curatoriais e curadorias para instituigoes.

Namero de vagas: 36
Inscrigdes no site: www.mprj.mp.br

© Veja mais eventos do dia 31
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14h00 | 15h00 veja tambem
IEP | Av. Alm. Barroso, 90, 4° andar 29 30 O.I
Oficina de Pintura a Oleo out out nov

Nocdes bdsicas de pintura a éleo seréo apresentadas nesta aula pratica, com disponibilizagéo

dos materiais necessarios para o exercicio individual das atividades. voltar para pélgina inicial

Segundo Pablo Picasso, “pintar € libertar-se, e isso & o essencial”.
Que tal experimentar essa sensacgdo de liberdade criativa?

José Antonio Maia de Aratjo

Nimero de vagas: 10

Inscri¢gdes no site: www.mprj.mp.br

quarta-feira 14h00 | 16h00

Sede | 4° andar (sala em frente ao Personnalité)
Oficina “Contagdo de Histoérias”

A “contacdo de histérias” € uma das praticas mais remotas que se tem registro na humanidade. Elas promovem momentos de unido,
confraternizacdo e troca de experiéncia. O contador de histérias cria imagens que ajudam a despertar sensacdes no expectador que,

ao ouvi-las, faz associagdes com suas proprias vivéncias e desenvolve meios de lidar com dificuldades, sentimentos e emocdes.

Helena Lima | Escritora, Editora da Lago de Histérias, Pedagoga e Professora (www.lagodehistorias.com.br)
Nimero de vagas: 20
Inscrigdes no site: www.mprj.mp.br

15h00 | 16h00

IEP | Av. Alm. Barroso, 90, 4° andar
Aula de Hatha Yoga

A Yoga é uma pratica muito conhecida atualmente que consiste em harmonizar o corpo com a mente, através de técnicas de

respiragdo, posturas e meditagdo. Venha participar da aula e usufruir dos inmeros beneficios que a Yoga tem a oferecer.
Cristina Lobato | Formado em Yoga Educativa e Instrutor de Yoga para criangas e jovens (pequenos Yoguis)

Nimero de vagas: 15

Inscri¢des no site: www.mprj.mp.br

Levar roupa leve, flexivel e tapete proprio para aula de yoga ou canga

© Veja mais eventos do dia 31



veja também
15h00 | 17h00 l
Foyer 9° andar | Sede 29 30 O'I
Oficina “Resgatando os super poderes”
Desde criangas, vemos e admiramos os super herdis no cinema e nos quadrinhos, OUt OUt nOV

mas nesta oficina o super-herdi serd vocé. Venha descobrir qual &€ o seu super poder

. , . voltar para pagina inicial
e como ele pode te ajudar a enfrentar os obstdculos da sua jornada.

Viviani Burke | Profissionais do CEMEAR
Namero de vagas: 15
Inscri¢ées no site: www.mprj.mp.br

quarta-feira



10h00 | TThOO veja também
Varanda 4° andar | Sede

Vivéncia de Tai Chi 29 30 31
Tai Chi Chuan é uma arte marcial chinesa que faz a combinacdo de exercicios corporais com a OUt OUt OUt

o relaxamento dos musculos, o rejuvenescimento da pele, melhora dos sistemas cardiaco, imunolégico, voltar para péginq inicial

digestivo e respiratério, e o equilibrio da pressdo arterial. Venha desfrutar desta arte milenar!

Oswaldo Gomes | Massoterapeuta

NGimero de vagas: 18
Inscri¢gdes no site: www.mprj.mp.br

respiracdo, a concentracdo e os ensinamentos da Medicina Tradicional Chinesa. Traz como beneficios

quinta-feira 10h00 | 12h00

Foyer 9° andar | Sede

Aula de Automaquiagem

Aula pratica de maquiagem - Vocé ja ouviu falar no Strobing? E uma técnica de maquiagem que

ensina a valorizar o aspecto natural do rosto. Participe desta oficina e aprenda uma das técnicas

mais modernas de maquiagem para deixar a pele do seu rosto mais leve, uniforme e iluminada.

(2 aulas de 60 minutos).

Patricia Sodré | Maquiadora Profissional
Namero de vagas: 20 (10 vagas por turma)

Inscrigdes no site: www.mprj.mp.br
Levar a propria maquiagem

11h00 | 14h00

Sede | 9° andar (sala VIP)
Shiatsu

O shiatsu € uma técnica oriental de massagem que trabalha a saude, o bem-estar
e a felicidade interior de quem a recebe. Venha desfrutar de uma deliciosa sesséo
de shiatsu para renovar as energias, relaxar o corpo e equilibrar a mente.

Oswaldo Gomes | Massoterapeuta

Naimero de vagas: 18
Inscri¢ées no site: www.mprj.mp.br

© Veja mais eventos do dia 01
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quinta-feira

14h00 | 15h00

Sede | 4° andar (sala em frente ao Personnalité)

Oficina de Fotografia - “Como tirar fotos incriveis
com o seu celular”

Tirar fotos € muito mais do que apertar os botées de uma cdmera fotogrdafica.
Hoje em dia, com o recurso da cdmera no celular, ficou facil registrar momentos
especiais. Entéo, se vocé adora tirar fotos, participe desta oficina e aprenda
como capturar imagens incriveis com o equipamento que vocé ja tem.

Bruno Bou Haya Ribeiro | Fotografo Profissional, Especializado em Fotografia Documental da Cultura Brasileira

Namero de vagas: 20
Inscri¢ées no site: www.mprj.mp.br
Levar o proprio celular

14h00 | 15h00

Varanda 4° andar | Sede
Aula de Hatha Yoga

A Yoga é uma pratica muito conhecida atualmente que consiste em harmonizar o
corpo com a mente, através de técnicas de respiracdo, posturas e meditagdo. Venha
participar da aula e usufruir dos inUmeros beneficios que a Yoga tem a oferecer.

Cristina Lobato | Formado em Yoga Educativa e Instrutor de Yoga para criangas e jovens (pequenos Yoguis)

Namero de vagas: 15
Inscrigdes no site: www.mprj.mp.br
Levar roupa leve, flexivel e tapete proprio para aula de yoga ou canga

15h00 | 18h00

Foyer 9° andar | Sede

Festa de Encerramento

Show de talentos, cabine de fotos, distribuicdo de brindes e coquetel.
Comissdo organizadora

Inscrigdes pelo email drh.gdp@mprj.mp.br

Contato: 2550.1051
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