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Enfrentamento do COVID-19 nas prisdes do Estado do Rio de Janeiro
Proposta para protegédo das pessoas privadas de liberdade com alto risco de
evolugdo fatal
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DENSP/ENSP/Fiocruz
Rio de Janeiro, 19 de margo de 2020

Estudos sobre COVID-19 tém mostrado evolugdo para quadros clinicos graves e
letalidade particularmente elevada em idosos'? e em pacientes de qualquer idade,
portadores de comorbidades (grupos de risco)**: diabetes mellitus®, hipertensdo arterial,
cardiopatias (especiaimente insuficiéncia cardiaca e doenga cardiaca isquémica),
tuberculose, infecgdo pelo HIV/aids, doengas pulmonares cronicas (especialmente asma
brénquica), insuficiéncia renal cronica, anemia falciforme, neoplasias e aqueles pacientes
em uso de drogas imunossupressoras. Ainda que as primeiras observaces ndo demostrem
impacto do COVID-19 sobre a gestagdo e o feto®, sdo necessarios estudos mais
aprofundados, e gestantes e puérperas até duas semanas apds o parto sdo incluidas nesse

grupo’.

Dentre as medidas recomendadas pelo CNJ’ como preventivas a propagagdo da
infeccdo pelo novo coronavirus no ambito do sistemas de justiga penal e socioeducativo,
através da reducdo da superpopulacdo carcerdria, figura a libertacdo temporaria de
pessoas integrantes do grupo de risco de evoiugdo grave peio COVID-19 que, se efetivada,

contribuira significativamente para diminuir a mortalidade nesta populagao.

Deve-se considerar que as quatro principais diretrizes para prevencdo da
disseminacdo do COVID-19 preconizadas pelo Ministério da Saude serdo de muito dificil
aplicacdo por questdes proprias a estrutura das prisdes, o que impde a busca de solucdes

alternativas para sua viabilizacdo no estado do Rio de Janeiro. Assim:
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Redu¢do da aglomeragdo: hoje, as 54.000 PPL estdo abrigadas, em sua grande
maioria, em celas coletivas com 100 a 150 pessoas, com ocupacdo superior a 200%.
Lavagem das mdos: é conhecida a limitagdo ao uso da agua, que na maioria das
unidades prisionais é liberada por curto espaco de tempo, duas vezes ao dia, como
muito bem assinalado pelo Mecanismo Estadual de Combate e Prevencdo da
Tortura (MECPT/RJ) na sua recente Nota Técnica. Material de higiene, como
sabonete, ndo ¢ fornecido pela administragdo penitencidria e a utilizagdo de aicool
gel é impossibilitada nas areas de circulagdo dos presos como corredor das galerias
e celas por questdes de seguranca.

Isolamento dos casos suspeitos: é outra medida dificil de ser aplicada porque a
estrutura das unidades prisionais ndo permite. As unicas celas individuais que
existem sdo aquelas reservadas ao “castigo”, isto €, a presos que descumpriram
alguma das regras de disciplina. Sdo em geral em nimero reduzido, localizadas no
fundo da UP, em local afastado e de circulagdo mais restrita e distante do servigo de
saude, o que impede sua utilizacdo para a finalidade de isolamento de casos
suspeitos de COVID-19. O isolamento por coorte, preconizado na Portaria
Interministerial n2 7 de 18 de marco de 2020, por ser coletivo, vai expor a infeccao
pelo COVID-19 aqueles suspeitos ndo infectados por esse virus.

Protegdo dos grupos de maior risco. Evitar b contagio pelo COVID-19 nestes grupos
com maior probabilidade de desenvolver formas graves e evoluirem para 6bito
(idosos e pessoas com comorbidades) s6 é possivel através isolamento social, com
reducdo importante dos contatos sociais, 0 que é, evidentemente impraticavel em

celas coletivas e superlotadas.

A existéncia de associacdo de formas graves e letais com idade avancada *? e com

comorbidades foi relatada em varios estudos, especialmente por Yang et col® que, em meta
analise que comparou a evolugdo de 46.248 pacientes de COVID-19 na China, demonstrou
que as doencas cardiovasculares, hipertensdo arterial e doengas pulmonares aumentam o

risco de evoiugdo para formas graves em 3,4 vezes, 2,4 vezes e 1,8 vezes, respectivamente.
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Embora pouco conhecida, estudos sugerem a ocorréncia de miocardite aguda pelo
COVID-19 em presenca de alteracdes prévias funcionais ou estruturais dos 6rgdos, pode

contribuir fortemente para evolugdo fatal.

Segundo o CDC, estudos sugerem que os idosos e pessoas de qualquer idade com
doencas de base severa como doengas cardiacas, pulmonares ou diabetes, por exemplo,
teriam maior risco de desenvolver formas mais graves de COVID-19% Nos EUA, 8 entre 10
mortos por COVID-iS tinham 65 anos ou mais, e esta proporgao aumenta
progressivamente com a idade, atingindo a maior proporgdo em pacientes com 85 anos ou
mais. Infecgdo pelo HIV/aids, segundo o CDC, teria maior risco de evolugdo deletéria nos

casos com CD4 baixo ou sem tratamento ARV.

Segundo o Alto Conselho de Sadde Publica da Franga (HCSP)8, sdo considerados
grupos de maior risco de evoluirem para formas graves (em 15/3/2020):

e Pessoas com 70 anos ou mais

e Pacientes com antecedentes cardiovasculares, hipertensao arterial
complicada, acidente vascular cerebral ou coronariopatia, cirurgia cardiaca,
insuficiéncia cardiaca estagio NYHA Il ou IV;

e Diabéticos insulinodependentes n3c compensados ou apresentando
complicagdes secundarias a doenca;

e Pessoas com doencas cronicas respiratorias susceptiveis de descompensar
por ocasido de uma infecgdo viral;

e Pacientes com insuficiéncia renal cronica em diélise e portadores de cancer

O HCSP considera que a prote¢do dessas pessoas é um imperativo que ndo podera

ser atingido se ndo forem observadas medidas estritas de prevengdo.
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Neste contexto, é de grande importancia as recomendag¢des do Conselho Nacional
de Justica’ publicada em 17/3/2020 que, se rapidamente cumprida pelos Tribunais de
Justica dos estados, serd determinante para a reduzir a disseminagdo intramuros e a
letalidade pelo COVID-19, na medida em que resultard na redugdo da superlotacdo das
prisdes e na protegdo dos grupos de maior risco de evolugdo deletéria, através da
libertagdo antecipada.

Existem cerca de 840 idosos (>60 anos) nas prisées do RJ, 16% com 70 anos ou mais,
cerca de 750 casos de tuberculose em tratamento, muitos com comprometimento
pulmonar avangado, o que poderd ser fator de piora do prognédstico da COVID-19. O
nimero de pessoas com outras comorbidades elencadas como de risco, assim como
gestantes e mades vivendo com seus filhos nas prisdes precisa ser fornecido pela
administragdo penitencidria.

Mesmo apds a aplicagdo das medidas de desencarceramento recomendadas pelo
CNJ, ainda permanecerd nas prisbes um importante numero de pessoas presas
pertencentes aos grupos de maior risco de evolugdo para formas graves e morte pelo
COVID-19. Considerando as condi¢des de encarceramento, que impdem risco elevado de
transmissdo, é importante que esses grupos sejam isolados em um unidade independente

com celas que abriguem pequeno numero de presos, com reforco das medidas de

prevenc3o da transmissdo e assisténcia médica regular.
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