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PLANO DE RETOMADA
UTILIZACAO DOS ESPACOS COLETIVOS

I. CONSIDERACOES GERAIS SOBRE OS ESPACOS COLETIVOS:

O cenario atualmente enfrentado pela sociedade impGe a adocdo de medidas de
contingéncia com o objetivo de mitigar a propagacao do novo coronavirus. Estdo
diretamente afetados por essas medidas, os ambientes de uso coletivo, dentre
outros, recepc¢des, elevadores, salas de reunido, copas e refeitorios.

Il. OBJETIVO:

Orientar integrantes e colaboradores do MPRJ sobre o cumprimento de medidas
destinadas a preservacao da saude dos trabalhadores, visando proteger e controlar os
riscos a que estdo expostos, no que tange a transmissdo do agente causador da COVID-
19, durante o desempenho de suas atividades, nas dependéncias do MPRJ.

Ill. INSTRUMENTOS:

Pecas de sinalizacdo, utensilios e insumos de higiene, equipamentos de protecdo
e intensificacdo da limpeza dos ambientes (conforme Plano de Trabalho especifico).
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RECEPCOES DE PORTARIAS E SETORES

I. Reduzir o efetivo a um profissional por
balcdo, adotando regime de rodizio nas instala¢des que
dispuserem de mais de um posto de recepcionista;
sendo imprescindivel a permanéncia de mais de
um profissional, adaptar o balcao de
atendimento, incluindo uma divisoria entre os
dois recepcionistas criando duas areas de
atendimento.

Il. Utilizar alcool 70% e borrifador para a higiene
pessoal do profissional da recepcao.

II. Adotar barreira fisica (painel acrilico) de prote¢do no
balcao, para evitar contato direto do profissional com os

visitantes.

IN. Controlar o acesso de integrantes,
colaboradores e visitantes, sinalizando o
uso obrigatério de mascaras de protecdo
respiratoria, da necessidade de higienizacdo das
maos e medicdao da temperatura antes da entrada
nos ambientes da Instituicdo.

V. Sinalizar o distanciamento social nas filas de
acesso.
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ELEVADORES

L. Evitar o uso de elevadores, priorizando sempre que
possivel a circulacdo por escadas.

II. Limitar a lotacdo dos elevadores a 20% da
capacidade de usuadrios prevista.

III. Sinalizar o distanciamento social nas filas de acesso,
valendo-se da sinaliza¢do de piso distribuida, que devera
ser fixada em intervalos de 1,5m.
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COPAS E REFEITORIOS

MP

L. Redimensionar e reorganizar o layout dos refeitérios,
reduzindo sua capacidade. Diminuir o numero de
mesas e cadeiras ou aumentar o espago entre elas, a
fim de propiciar lotagdo de no maximo 25% da
capacidade. Ex.: Em copa ou refeitério que tenha 4
mesas, com 4 cadeiras cada (16 usuarios), pode-se
reduzir a propor¢do para uma cadeira por mesa (para
comportar apenas 4 usudrios); nas pequenas copas,
com apenas uma mesa ou balcdo, restringir a refeicdo
a um usuario de cada vez.

Il. Adotar barreiras de proximidade. Ex.: Painel

acrilico em mesas.

IIl. Preferencialmente, os usudrios deverdo se
dirigir a copa, a fim de abastecer sua garrafa
/ caneca / copo pessoal.

IV. Redefinir os horérios de utilizagdo, evitando
aglomeracdo de usudrios. Criar agenda para
utilizacdo do espaco mediante reserva de
horario. Ex.: Adotar o intervalo de 20 minutos
por usuario, mediante reserva a ser coordenada
pela administragcdo local, que fixard diariamente
na entrada da copa ou refeitério o quadro com
a escala das reservas.

V. Avaliar a possibilidade de flexibilizar aos
usuarios fazer a refeicdo em sua estacdo de
trabalho.
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COPAS E REFEITORIOS

VI. Os profissionais de copa, naqueles ambientes,
devem atentar para o distanciamento social em relacdo
aos usuarios, mantendo sempre que possivel ao menos
1,5 m de distancia.

VII. Flexibilizar o wuso de dreas

preferencialmente arejadas.

alternativas,

VIII. Conscientizar os usudrios e profissionais a
respeito da higiene do espaco e do ndo
compartilhamento de utensilios.

IX. O profissional de copa deve se abster de
higienizar os utensilios pessoais dos usuarios,
concentrando-se na higienizacao dos
equipamentos (refrigerador, purificador, micro-
ondas, mesas, balcdes, etc.).

X. Adotar EPI's (mdascaras e luvas) para os
profissionais de copa que atuam em
atendimento aos 6érgdaos nos ambientes de
trabalho.
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SALAS DE REUNIAO, TREINAMENTO OU
AUDITORIOS

I. Evitar o uso, dando preferéncia as ferramentas
tecnolégicas.

-
II. Sendo imprescindivel o encontro presencial, avaliar F ﬁ ’ AIA:
\

a possibilidade de reunido em espacos alternativos,

preferencialmente abertos ou arejados.

Ill. N3o havendo alternativa, limitar o numero de
presentes e adotar distanciamento social (alternando
assentos, por exemplo).
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AREAS COMUNS, CORREDORES E LOCAIS DE
ESPERA

I. Retirar os sofas e longarinas das areas de circulag3o.

Il. Sempre que possivel manter as janelas abertas,
dando preferéncia a ventilacdo natural.

BANHEIROS § -,!

Os banheiros em todas as dependéncias do MPRJ sdo
o ' tar Wy a?S

de uso comum e a utilizagdo desses locais estara -

limitada a um ou dois usudrios, por vez, conforme o

seu tamanho.
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Duvidas

Geréncia de Infraestrutura - Nucleo Operacional

Q (21)2215-6443

@ dilog.ginfra.operacional@mprj.mp.br
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