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3* PROMOTORIA DE JUSTICA DE TUTELA COLETIVA DO NUCLEO DE
VOLTA REDONDA

RECOMENDACAO n° 02/2020

O MINISTERIO PUBLICO DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO,
através do Promotor de Justica signatdrio, no uso das
atribuicdes que lhe sé&o conferidas pelo conferidas pelos
artigos 127, caput e 129, II da CRFB, artigo 27, paréagrafo
unico, inciso IV da Lei Federal n° 8.625/93, e artigo 34,

alinea “b”, inciso IX da Lei Complementar Estadual n® 106/03;

CONSIDERANDO que ¢é atribuicdo do Ministério
Piblico “zelar pelo efetivo respeito dos Poderes Publicos e
dos servigcos de relevdncia publica aos direitos assegurados
nesta Constituicdo, promovendo as medidas necessdrias a sua
garantia’”, nos termos do artigo 129, II, da Constituicdo da
Reptblica, podendo, para tanto, “expedir recomendacdes,
visando a melhoria dos servigos publicos e de relevdncia
publica, bem como ao respeito, aos interesses, direitos e
bens cuja defesa lhe cabe promover, fixando prazo razoavel
para a adogdo das providéncias cabiveis”, nos termos do
artigo 6°, XX, da Lei Complementar n® 75/1993 e artigo 53 da
Resolucdo GPGJ n° 2.227/2018;

CONSIDERANDO que a saude é direito social
amparado pela Constituicdo da Republica, que em seu artigo
6° dispde que “Sdo direitos sociais a educacdo, a saude, a
alimentagcdo, o trabalho, a moradia, o lazer, a seguranca, a
previdéncia social, a protecdo a maternidade e a inféncia,
a assisténcia aos desamparados, na forma desta
Constituicdo”;
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3* PROMOTORIA DE JUSTICA DE TUTELA COLETIVA DO NUCLEO DE
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CONSIDERANDO que a Constituicgdo Federal dispde,
em seu artigo 196, que a saude é direito de todos e dever do
Estado, garantindo mediante politicas sociais e econdmicas
que visem a reducdo do risco de doenca e de outros agravos
e ao acesso universal e igualitdrio as acdes e servigos para

sua promoc¢cdo, protecdo e recuperagao;

CONSIDERANDO a instituicdo do Estatuto do Idoso,
Lei Federal n° 10.741/03, destinado a regular os direitos
assegurados as pessoas com idade igual ou superior a 60
(sessenta) anos, assegurando-lhes, por lei ou por outros
meios, todas as oportunidades e facilidades, para
preservagao de sua satde fisica e mental e seu
aperfeicoamento moral, intelectual, espiritual e social, em
condicdes de liberdade e dignidade, nos termos do seu art.

1° e 2°;

CONSIDERANDO ser obrigacdo da familia, da
comunidade, da sociedade e do Poder Publico assegurar ao
idoso, com absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a
vida, a saude, a alimentacdo, a educacdo, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a
dignidade, ao respeito e a convivéncia familiar e

comunitéria;

CONSIDERANDO que todo idoso tem direito a moradia
digna, no seio da familia natural ou substituta, ou
desacompanhado de seus familiares, quando assim o desejar,

ou, ainda, em instituicdo publica ou privada;
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CONSIDERANDO que as instituicdes que abrigarem
idosos sdo obrigadas a manter padrdes de habitacéo
compativeis com as necessidades deles, bem como prové-los
com alimentacdo regular e higiene indispensaveis as normas

sanitdrias e com estas condizentes, sob as penas da lei;

CONSIDERANDO as obrigacdes legais das entidades
de atendimento, estatuidas pelo artigo 50, dentre elas: “IT

— observar os direitos e as garantias de que sdo titulares

os 1idosos; IV - oferecer instalacbes fisicas em condicdes
adequadas de habitabilidade; V - oferecer atendimento
personalizado; VIII - proporcionar cuidados a saude,

conforme a necessidade do idoso; XII - comunicar a autoridade
competente de saude toda ocorréncia de 1idoso portador de

doencas infectocontagiosas”;

CONSIDERANDO que em 30 de Jjaneiro de 2020, a
Organizacdo Mundial da Satde (OMS) declarou Emergéncia de
Saude Publica de Importadncia Internacional (ESPII) em razdo

da disseminacdo do coronavirus;

CONSIDERANDO gque o Ministério da Saude declarou
Emergéncia de Saude Publica de Importéncia Nacional (ESPIN)
em decorréncia da infeccdo humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19), por meio da Portaria MS n° 188, publicada em 03
de fevereiro de 2020, nos termos do Decreto n°® 7.616, de 17

de novembro de 2011;

CONSIDERANDO que foi editada a Lei n® 13.979, em
06 de fevereiro de 2020, com vigéncia restrita ao periodo de
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decretagcdo de estado de emergéncia de saude publica de
importédncia internacional pela OMS, prevendo uma série de
mecanismos de atuacdo para as autoridades em vigilédncia da
satde, tais como isolamentos, quarentenas, requisicdes de
bens e servicos, hipdéteses de dispensa de licitacdes, entre

outras;

CONSIDERANDO a publicacédo da Portaria n°® 356, em
11 de marco de 2020, qgque dispde sobre a regulamentacdo e

operacionalizacdo do disposto na Lei n® 13.979/2020;

CONSIDERANDO a publicacdo do Plano Nacional de
Contingéncia para Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
(COVID-19), que adota a ferramenta de classificacdo de
emergéncia em trés niveis, seguindo a mesma linha utilizada
globalmente na preparacdao e resposta em todo o mundo, e
define o nivel de resposta e a estrutura de comando
correspondente a ser configurada, em cada nivel de resposta,
sendo eles o de alerta, perigo iminente e emergéncia de saude

publica de importéncia nacional;

CONSIDERANDO que o Plano Nacional de Contingéncia
para Infeccdo Humana pelo Coronavirus recomenda gque as
Secretarias de Saude dos Municipios, Estados e Governo
Federal, elaborem seus respectivos planos de contingéncia e
medidas de resposta, gque devem ser proporcionais e restritas

aos riscos vigentes;

CONSIDERANDO que o Diretor-Geral da Organizacdo

Mundial da Satde (OMS) anunciou, no dia 11 de marco, que a
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COVID-19, doenca causada pelo novo Coronavirus, ¢é agora

caracterizada como uma pandemia;

CONSIDERANDO que foi publicado nesta data o
Decreto Estadual n® 46.973/2020, que reconhece a situacdo de
emergéncia na saude publica do Estado do Rio de Janeiro em
razdo do contdgio e adota medidas de enfrentamento da

propagacdo decorrente do novo Coronavirus;

CONSIDERANDO que até a presente data foram
registrados mais de 300 casos de pessoas infectadas pelo
Coronavirus no pais, havendo um caso confirmado no Municipio

de Barra Mansa;

CONSIDERANDO que o Plano de Contingéncia do
governo estadual estd no Nivel 2, apds a confirmacdo de
transmissdo comunitdria do Coronavirus no Estado do Rio de

Janeiro;

CONSIDERANDO que a Resolucdo da Secretaria
Estadual de Saude do Rio de Janeiro n® 2002, de 17 de marco
de 2020, estabelece normas de conduta e recomendac¢des para
a prevencdo e controle de infecgcdo pelo novo Coronavirus a
serem adotadas nas instituig¢des de longa permanéncia para

idosos no adambito do Estado do Rio de Janeiro;

CONSIDERANDO que a Nota Técnica Conjunta n°
01/2020 - CES/CNMP/12CCR, de 26 de fevereiro de 2020,
referente a atuacdo dos membros do Ministério Publico

brasileiro em relacgdo ao Coronavirus (Covid-19), orienta as
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unidades e ramos do Ministério Publico a atuarem de forma
coordenada e incentiva o acompanhamento sistemdtico dos
Planos Municipais de Contingéncia para a resposta eficiente

no combate aos riscos de epidemia em territdério nacional;

CONSIDERANDO que os idosos costumam ser o publico
mais vulnerdvel a doencas infectocontagiosas, como a Covid-
19, causada pelo novo Coronavirus, relatdérios da Organizacédo
Mundial de Satde (OMS) e do Ministério da Saude colocam as
pessoas com mais de 60 anos entre os mais suscetiveis a essa

enfermidade;

CONSIDERANDO que o Informe da Sociedade
Brasileira de Infectologia sobre o Coronavirus informou que
no idoso com mais de 80 anos e comorbidades, a letalidade é

em torno de 15%, de acordo com os novos estudos cientificos;

CONSIDERANDO, ainda, as orientacdes e
recomendacdes da Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia para a prevencgdo e controle de infecgdes por
Coronavirus em instituicdes de longa permanéncia para idosos

constantes no documento em anexo;

CONSIDERANDO a necessidade de adocdo de medidas
preventivas, principalmente com os grupos de pessoas
vulneraveis, dentre eles os idosos, diante da disseminacéao

do novo Coronavirus (COVID-19) no Brasil;

RECOMENDA
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I) As Instituicdes de Longa Permanéncia para
Idosos LAR DOS VELHINHOS DE VOLTA REDONDA, LAR vovo ZIEMER,
LAR VOVO ASSIMA E VOVO ELIAS ZARUR - LBV; LAR JOAO MIGUEL DA
SILVA - DOM BOSCO; LAR DOS VELHINHOS SAO JOSE; ASILO VILA
VICENTINA; LAR DA SABEDORIA E FRATERNIDADE; ASILO NICOLINO
GULHOT PARA VELHICE DESAMPARADA; e RECANTO DOS VELHINHOS
FRANCISCO GONCALVES BARBOSA, que sejam adotadas as seguintes
providéncias pelos responséaveis pelas instituicdes no
exercicio de todas as atribuic¢des Jjunto as pessoas idosas
institucionalizadas, na forma das Recomendacdes da Sociedade

Brasileira de Geriatria e Gerontologia:

. SUSPENDER imediatamente todas as wvisitas as

instituicdes por tempo indeterminado, nos termos das
Recomendagdes expedidas pela Sociedade Brasileira de
Geriatria e Gerontologia (documento anexo);

* Organizar planos de acdo para prevengdo e manejo de
idosos moradores;

* Promover treinamento da equipe assistencial para as
medidas programadas;

* Reforcar condutas de higiene do local e dos
protocolos de higiene de mdos e protecdo dos moradores e
funcionarios;

e Junto a equipe assistencial, estabelecer fluxo de
identificacdo, avaliacdo, isolamento e condutas frente a
casos suspeitos e confirmados na instituicédo;

* Organizar 4&areas para 1isolamento respiratdédrio de
residentes sintomaticos;

e Manter ventilacdo natural nos ambientes e diminuir
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o0 uso de condicionadores de ar ao estritamente necessario;

e Afastar imediatamente funciondrios com sintomas
respiratérios ou febre;

* Restringir atividades em grupo e circulacdo nas areas
coletivas;

* Realizar atividades de treinamento para educacdo em
saude para os profissionais da &rea de saude (PAS) da
instituicdo e <residentes sobre as medidas preventivas
(higienizagcdo das mdos, uso de &acool gel) e utilizacdo de
equipamentos de protecdo individual (EPIs) quando indicados;

* A higienizacdo das mdos deverd ser realizada antes
e imediatamente apdés qualgquer togque no morador, mesmo quando
equipamentos de protecdo individual (luvas) forem
utilizados. Apdés o uso de luvas a higiene de m&os ¢é
igualmente OBRIGATORIA;

* Se as mdos estiverem visivelmente limpas, a higiene
das médos poderd ser realizada com produtos de base alcodlica
(Alcool gel 70%). Se estiverem sujas ou manchadas com
liqguidos, devera ser feita com agua e sabdo anti-séptico;

* Dispensadores com solucdo de alcool gel 70% deverdo
estar disponiveis na entrada das ILPI, nas salas de espera,
recepcdo e dormitdérios para higienizacdo das mdos de todos
que circularem pelos ambientes;

* Em todos os banheiros e lavatdérios deve haver
disponibilidade de sabdo para higienizar as mdos, toalhas de
papel e recipientes com lixo com tampa de abertura com pedal;

* Realizar a higienizacgdo das mdos com agua e sabdo ou
alcool gel 70% antes e apds o contato com os residentes,

apdés contato com superficies ou equipamentos contaminados e
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apds a remocdo do equipamento de protecdo individual (EPI).

* As luvas sempre devem ser trocadas apds uso
individual e a higienizacdo das mdos deve ser realizada apds
a remocdo e antes de colocar novas.

* Atentar para as recomendacdes previstas na NORMA
REGULAMENTADORA 32 (NR 32) para seguranca e saude no trabalho
em servigos de saude disponivel em
http://trabalho.gov.br/images/Documentos/SST/NR/NR32.pdf;

* As unhas devem ser curtas e arrumadas, evitando o
uso de anéis, pulseiras, reldgios ou outras decoracdes ou
adornos; Cabelos ndo devem passar da altura dos ombros; se
passarem, deverdo ser presos ou cobertos com touca protetora;

* O uso de méscaras cirurgicas estd indicado somente
para pacientes sintomadticos e para os profissionais da &rea
de sautde em contato direto com esses individuos;

* Cabe a instituicdo fornecer mascaras e lengos para
pessoas com tosse e outros sintomas respiratdrios;

* A mascara deve ser sempre descartada a cada uso e as
mdos higienizadas apds descarte;

* Apds usar um lenco, Jjogue-o fora imediatamente e
lave as maos;

* Mascaras de Protecgdo Respiratdédria do tipo N95 PFF2
tem seu uso restrito ao profissional em situagcdes de
potencial contaminacdo por aerossdis (intubacdo orotraqueal;
aspiracdo e manejo de vias respiratédrias);

* Considerar designar um funciondrio para verificar e
estimular a higiene de mdos e o correto uso destes materiais
por residentes, familiares e outros funcionarios.

* Placas deverdo ser afixadas na porta ou parede do

Rua Desembargador Ellis Hermydio Figueira, n.° 629, Aterrado, Volta Redonda/RJ
CEP 27213-145 - Telefones: (24) 3339-2375
Pagina 9 de 10




¥ \

f° Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro

&
«
& )

=0

5 Q|
{ ,”1/0{ g O
A Ay
0 000 g0/

E
(&
ik
S
o,

g€
=

¢

3* PROMOTORIA DE JUSTICA DE TUTELA COLETIVA DO NUCLEO DE
VOLTA REDONDA

lado de fora do dormitério do residente onde o tipo de
precaucdes necessadrias e o EPI necessdrio estdo claramente
descritos.

* Uma lixeira com tampa e pedal serd colocada dentro
do dormitério do residente para que os trabalhadores possam

descartar facilmente os EPI.
A secretaria:
1) Registre-se em livro préprio;

2) Junte-se aos autos do procedimento

administrativo n® 20/2020;

3) Publique-se e, apds, remeta-se com urgéncia,
via Oficial do Ministério Publico, a presente Recomendacédo
as Instituic¢des de Longa Permanéncia para Idosos localizadas
nos municipios que integram o ambito de atribuicdo desta
Promotoria de Justica e as Secretarias Municipais de Saude

de Volta Redonda, Barra Mansa, Resende e Pinheiral;

4) Remeta-se a presente Recomendacdo ao Centro
de Apoio Operacional das Promotorias de Justica de Tutela
Coletiva de Defesa da Saude e ao Centro de Apoio Operacional
das Promotorias de Justica de Protecdo ao Idoso e a Pessoa

com Deficiéncia, preferencialmente em arquivo eletrdnico.

Volta Redonda, 18 de marco de 2020.

Leonardo Yukio D. S. Kataoka
Promotor de Justica
Mat. 4337
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