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DECLARACAOQ DE CARENCIAS 2014

Declaro para os devidos fins, que ha vaga nesta UA nas disciplinas conforme a planilha abaixo:
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Cardépios de MARCO de 2014

. .. . GARDAPIOSPARACAFEDAMANHA
- 17 E 3° SEMANA - 22 E 4° SEMANA

Leite com café pingado e pdo com margarina Suco de fruta e biscoito doce - Caqui
Suco de fruta e biscoito doce - Maca Leite batido com abacate e mini bolo sem recheio
logurte e pdo com queijo prato Suco de fruta e biscoito salgado com requeijdo
Suco de fruta e biscoito salgado com requeijdo | Leite com achocolatado e pdo com margarina
Leite com achocolatado e pao de hamburguer logurte e biscoito rosquinha - Banana
com margarina
T ARDAPIOS PARALANCHE. - ©

12 E 3° SEMANA 2° E 4° SEMANA
Suco de fruta e biscoito salgado com requeijdo logurte e p&o careca com margarina
Leite com café pingado e pao doce Suco de fruta e biscoito salgado com requeijdo
Suco de fruta e biscoito salgado com margarina Leite batido com mamé&o e mini bolo sem recheio
 logurte e p&c com queijo minas Suco de fruta e biscoito doce - Goiaba _
Suco de fruta e biscoito rosquinha - Laranja Leite com café pingado e pdo com ovos mexidos
7 . . CARDAPIOSPARAALMOLO. . ' . . .

12 E 3° SEMANA 2° E 4° SEMANA
Arroz, feijo, frango grelhado e quibebe — Doce de Arroz, feijdo, omelete de espinafre e tomate —
leite Goiabada
Arroz, feijao, picadinho de came com salada de Arroz, feijdo, carmne de panela com batata sauté —
chuchu — Caqui Laranja

i o . . | Arroz, feijdo, isca de figado acebolada e cenoura
Risoto de frango, feijdo e berinjela refogada- Laranja refogada — Doce de leite

Arroz, feijdo, peixe ensopado e salada de pepino e - . -
tomate — Bananada Arroz, feijdo e frango ensopado com quiabo — Maga
Macarrdo com molho branco, feijéo, frango desfiado | Arroz, feijdo, camne picada com farofa de couve —

e alface — maméo Banana
o7 CARDAPIOS PARA ESCOLAS DE ENSINO DE JOVENS E ADULTOS

12 E 3 SEMANA 22 E 4° SEMANA
Arroz, feijao, frango com guiabo — Doce de leite Risoto de frango e ovos, feijdo e beterraba - Bananada
Arroz, feijdo, picadinho de came e batata sauté - Arroz, feijdo, polenta, carne moida com cenoura -
Caqui Maca
Arroz, feijao, figado acebolado e farofa de banana - Arroz, feijao, frango grethado e salada de repothc e
Laranja tomate - Goiabada
Arroz, tutu de feijdo, frango ensopado e salada de Arroz, feijdo, picadinho de came, abobora refogada e
alface — Maméao farofa de couve - Laranja
Macarrdo ao molho sugo, feijdo, peixe desfiado e Arroz, feijgo, fricassé de frango e salada de cenoura e
salada de tomate e cebola - Goiabada chuchu - Banana - ’
Tl L ORIENTAGOES NUTRICIONAIS PARA ALUNOS COM DIABETES

Sae

Oﬂenta_gﬁas Qir,afrsubsﬁmi o de alimheantos do cafdiplo, para aténder aos alunos com diabetes.

1)Nas refeigdes: Nao utilizar na mesma refeigdo: arroz, massas, batatas, farinhas, fuba, aipim, inhame.
Por exemplo: Se consumir arroz, ndo consumir batata na mesma refeigao. ,
2) Pides: Usar sempre pao integral.

3)Deve ser substituido o agticar por adogantes artificiais quando for adogar liquido.

4)Usar alimentos dietéticos (DIET) que sdo indicados para diabéticos. Ndo use produtos lights, pois

estes tem outra finalidade.
As alteragdes devem ocorrer dentro do cardapio mensal, a fim de atender as necessidades dos alunos

que tem diabetes. Diretores, em caso de dividas entrem em contato.

Os cardépios poderdo sofrer alteragdes em-razdo-do abastecimento, sazonalidade e custo dos alimentos. A variagdo dos
custos pode ser observada na Tabela mensal de pregos de mercado de géneros alimenticios da Fundagao Getutio Vargas.
Essas alteragées devem ser feitas dentro dos grupos alimentares e nao podem prejudicar o valor nutricional das
refeiges, segundo as recomendacdes da Resolugdo SEEDUC n°4639 de 03 de Novembro de 2010. Os grupos
alimentares sio as proteinas, carboidratos e lipideos. Ex: Carne de boi podera ser trocada por frango, feijao preto
podera ser trocade por feijdo mulatinho, batata podera ser trocada por aipim, maga podera ser trocada por banana.

Nutricionistas: RT l:ivia Ribera CRN 11100469
QT Jéssica Chiappetta CRN 12100427
QT Mayara Maricato CRN 12100330




