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O CUIDADO A PESSOA COM DEFICIENCIA EM
SITUACOES DE ABRIGO E RESIDENCIAS
INCLUSIVAS DURANTE A PANDEMIA



“Cuidar € mais que um ato; € uma atitude. Portanto, abrange
mais que um momento de atencao.

Representa uma atitude de ocupacao, preocupacao,
responsabilizacdo e de envolvimento afetivo com o outro”

Leonardo Boff



Quem é o outro?

/ http://neurogenetics.com.br/servicos/fisioterapia-
https://minutosaudavel.com.br/fisioterapia visual-e-motora


https://biohouseterapias.com.br/category/franquia-de-terapia-ocupacional/
https://interfisio.com.br/eficacia-da-mobilizacao-precoce-em-pacientes-internados-na-unidade-de-terapia-intensiva/
https://www.santacasasp.org.br/portal/site/pub/12623/fique-por-dentro--fonoaudiologia
http://neurogenetics.com.br/servicos/fisioterapia-visual-e-motora

O OLHAR DO CUIDADO AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

A reabilitacdo as Pessoas com Deficiéncia, no ambito do SUS, tem como
objetivo olhar para todas as necessidades relacionadas aos diversos tipos de
deficiéncia: auditiva, fisica, intelectual, visual, ostomias e multiplas deficiéncias;
gue venham a se apresentar de forma temporaria, permanente, progressiva,

regressiva, estavel, intermitente ou continua, com foco na organizacao de rede
e na atencao integral a saude.

A reabilitacao € um processo de consolidacao de objetivos terapéuticos de

carater multiprofissional, voltada para recuperacéo e equilibro biopsicossocial
do individuo.



IMPORTANTE!

A deficiéncia em si ndo € um risco para a
contaminacao pelo coronavirus.
Entretanto, se essas pessoas apresentarem
comorbidades ou quadros de Imunossupressao passam
a Integrar o grupo de risco.



RECOMENDAGOES QUANTO A PREVENCAO
AO CONTAGIO PELO CORONAVIRUS




ORIENTACOES AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Pessoas com deficiéncia fisica

 Maos, punhos e antebracos devem ser lavados frequentemente com agua e sabao e,
em situacdes em que nao estejam disponiveis, utilizar o alcool liquido ou em gel a 70%;

* Meios auxiliares de locomocao devem ser higienizados apos 0 uso, especialmente nas
estruturas mais manuseadas pelo usuario, assim como quando € utlizado para
deslocamento externo;

 Recomenda-se usar algum desinfetante em superficies de uso comum.



ORIENTACOES AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Pessoas com deficiéncila auditiva

e A comunicacao em Libras, que tem as maos como ferramenta, € levada algumas
vezes ao proprio rosto. Como um dos principais vetores de contaminagcao sao as
maos, indica-se sua higiene frequente.

e Os aparelhos auditivos devem estar sempre limpos, conforme orientaces do
fabricante, e manipulados somente apds a higiene das maos.



ORIENTACOES AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Pessoas com deficiéncia visual

O reconhecimento tatil, o uso dos meios de locomocao, e o0 acesso a audiodescricao e/ou
Braille, para leitura, s&do as formas de interagir e participar da vida em sociedade. Nesse

sentido, recomenda-se:

* Higiene constante das maos, da bengala e, no caso especifico do usuario com cao-guia,
solicitar ao cuidador ou pessoa mais proxima que realize a higiene das patas do animal
antes de entrar nas residéncias.

e Qualguer material que necessite de reconhecimento tatil devera ser devidamente limpo
conforme orientacao padrao.



ORIENTACOES AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

Pessoas com deficiéncia intelectual

« Pessoas com deficiéncia intelectual com comprometimento importante de
autonomia e independéncia podem apresentar estereotipias, inclusive levar as maos
aos olhos, boca e nariz, portanto, precisam de cuidado redobrado quanto a higiene e
apoio continuo dos cuidadores;

« As pessoas com comprometimento intelectual com um grau mais leve devem
receber as informacdes de modo simples, podendo ser ludico, a fim de incentiva-los
a realizar suas tarefas, mas sempre com monitoramento de um cuidador.

*estereotipias - Repeticdo transitéria ou permanente e de forma automatica e inconsciente de gestos,
palavras ou movimentos.



ORIENTACOES AS PESSOAS COM DEFICIENCIA

IMPORTANTE!

Todo equipamento ou utensilio utilizado pelas Pessoas com Deficiéncia na
realizacdo de suas atividades diarias ou de trabalho, tais como
computadores, tablets, celulares, oculos, lupa, talheres adaptados etc, devem
ser frequentemente higienizados conforme orientagao padrao.



RECOMENDACOES AS INSTITUICOES E CUIDADORES

« Orientar as pessoas com deficiéncia quanto ao risco de contaminacao pelo novo
coronavirus, por meio de comunicacao facil e compreensivel, resguardando seu grau de
cognicao e sua melhor forma de compreensao;

« Atencdo gquanto as condicdes de saude e autonomia dos usuarios que residem nos
abrigos ou residéncias inclusivas, reconhecendo suas necessidades para melhor agir ao
identificar um caso suspeito para o Coronavirus;

« Estabelecer fluxo de identificacao, avaliacao, isolamento e condutas frente a casos
suspeitos na instituicao , junto com a equipe;

« Garantir areas para isolamento respiratorio de residentes sintomaticos e ainda
organizar a distribuicao dos leitos respeitando a distancia recomendada ( acima de 1
metro ) entre eles;



RECOMENDACOES AS INSTITUICOES E CUIDADORES

« Conhecer e implantar as normas da vigilancia sanitaria, bem como as regras de
biosseguranca;

« Fornecer EPI’s para os cuidadores, usuarios quando necessario e demais profissionais
gue integram a equipe dos abrigos ou residéncias inclusivas;

« Manter o ambiente limpo e arejado;
« Avaliar as condicbes de saude em geral, especialmente as que envolvam doencas
cronicas, situacao vacinal e lesdes de pele e feridas, bem como outras necessidades

inerentes a saude;

« Recomendamos a aproximacao das instituicoes com a Atencado Primaria a Saude do
municipio onde estao localizadas.
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