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OBJETIVOS:

 Apresentar o Plano de Contingência  para o Novo Coronavírus no 
Município de São Gonçalo;

 Mostrar o Fluxo de encaminhamento de pacientes com Síndrome 
Gripal no município;

 Informar as unidades de Referência para atendimento dos 
pacientes suspeitos e/ ou confirmados por infecção por Covid 19 no 
município de São Gonçalo;

 Direcionar o fluxo para síndrome gripal por covid 19 nas ILPI’S.



PLANO DE CONTINGÊNCIA PARA O NOVO 

CORONAVÍRUS  - COVID 19 – NO MUNICÍPIO 

DE SÃO GONÇALO

Este Plano de Contingência tem por objetivo sistematizar e direcionar as ações e procedimentos 
de responsabilidade do município para o direcionamento no enfrentamento da pandemia por 
Covid 19.

Objetivos estratégicos: 

- Orientar o Gestor Municipal na tomada de decisão;

- Limitar a transmissão humano a humano, incluindo as infecções secundárias entre contatos 
próximos e profissionais de saúde, prevenindo eventos de amplificação de transmissão. 

- Identificar, isolar e cuidar dos pacientes precocemente, fornecendo atendimento adequado aos 
pacientes infectados.

- Guiar ações assistenciais e de reorganização da Rede de Saúde no que diz respeito ao COVID-
19.

- Comunicar informações críticas sobre riscos e eventos à sociedade e combater a 
desinformação. 



FLUXO DE ENCAMINHAMENTO DE PACIENTES COM 

SINDROME GRIPAL

Paciente com Síndrome Gripal  

(febre/ou tosse ou coriza ou cefaleia). 

Febre ≥ 38°C com

FR > 24 esforço respiratório ou ausculta 

pulmonar alterada ou exacerbação de doença 

preexistente



.

FLUXO DE ENCAMINHAMENTO DE PACIENTES 

COM SINDROME GRIPAL  - CONTINUAÇÃO



FLUXO DAS NOTIFICAÇÕES DENTRO DAS ILPI’S 

PARA PACINETS COM SÍNDROME GRIPAL POR 

COVID -19 

DEFINIÇÃO: procedimento técnico para realização de fluxo de atendimento

dos casos suspeitos dentro das Instituições de Longa Permanência seguindo

recomendações do Ministério da Saúde, de forma a promover a interrupção da

cadeia de transmissão dentro da instituição.

INSTITUIÇÃO DE LONGA PERMANÊNCIA NO MUNICÍPIO DE SÃO GONÇALO

SINDROME GRIPAL LEVE: FEBRE (>37º), TOSSE, DOR NO CORPO (MIALGIA), DOR DE CABEÇA 
(CEFALÉIA), DIARRÉIA.

*a febre pode não estar presente em alguns casos, portanto a avalição clínica deve ser 
considerada.

IDENTIFICAÇÃO DO PACIENTE COM SUSPEITA DE 

SINDROME GRIPAL 

(FORNECER A MÁSCARA CIRÚRGICA) E MANTER 

O ISOLAMENTO SOCIAL DE 7 A 14 DIAS -

MANTER ISOLAMENTO 

SOCIAL + PRECAUÇÕES 

PADRÃO+ PRECAUÇÕES 

PARA GOTÍCULAS+ 

PRECAUÇÕES DE 

CONTATO (paciente e 

cuidador/ profissional da 

saúde)
NOTIFICAÇÃO EM ATÉ 24H 

FICHA DE NOTIFICAÇÃO

(*anexo ao documento)



CASO OCORRIDO EM 

FINAIS DE SEMANA OU 

FORA DO HORÁRIO 

COMERCIAL –

NOTIFICAR PARA O 

CIEVS-RJ 

notifica@saude.rj.gov.br

OU

TELEFONE: (21) 98596-

6553

98000-7575

FUNCIONAMENTO 24 

HORAS, 7 DIAS POR

SEMANA

SINTOMATOLOGIA 

PARA GRAVIDADE 

(DIFICULDADE PARA 

RESPIRAR AOS 

PEQUENOS ESFORÇOS, 

CONFUSÃO MENTAL, 

SINCOPE)

NOTIFICAÇÃO EM ATÉ 24H 

FICHA DE NOTIFICAÇÃO

(*anexo ao documento)

ENCAMINHAR PARA 

UNIDADES DE 

REFÊNCIA PARA COVID 

19 NO MUNICÍPIO DE 

SÃO GONÇALO *

ENCAMINHAR A FICHA DE 

NOTIFICAÇÃO PARA A VIGILÂNCIA 

EPIDEMIOLÓGICA DE SÃO GONÇALO 

– SECRETARIA DE SAÚDE VIA 

E-MAIL

covidsaogoncalo@gmail.com

* UNIDADES DE REFERÊNCIA PARA ENCAMINHAMENTO IMEDIATO DO

PACIENTE COM SINAL DE GRAVIDADE PARA COVID 19:

 UPA NOVA CIDADE – AV. VICENTE DE LIMA CLETO, 281 – NOVA CIDADE/ SG;

 UPA PACHECO – ESTRADA DO PACHECO, 1051 – PACHECO/ SG;

 PRONTO SOCORRO CENTRA - PRAÇA ESTEFÂNIA DE CARVALHO, S/N – ZÉ

GAROTO/ SG.

mailto:notifica@saude.rj.gov.br


COORDENAÇÃO DE VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA DE SÃO GONÇALO 

RECEBE A NOTIFICAÇÃO DA INSTITUIÇÃO (VIA E-MAIL)

COMUNICAÇÃO DA COORDENAÇÃO DE VIGILÂNCIA EPIDEMIOLÓGICA

DE SÃO GONÇALO ATRAVÉS DO E-MAIL (covidsaogoncalo@gmail.com) OU

VIA TELEFONE COM A ATENÇÃO ESPECIALIZADA (CAPS E ODONTOLOGIA).

CAPS E ODONTOLOGIA – REALIZARÃO A TESTAGEM RÁPIDA DOS

PACIENTES COM DIAGNÓSTICO SUSPEITO DE SINDROME GRIPAL NA

ISNTITUIÇÃO PARA AUXILIO DO FECHAMENTO DIAGNÓSTICO E EVITANDO

ASSIM QUE O MESMO NECESSITE DE DESLOCAMENTO

ATENÇÃO: TESTAGEM RÁPIDA (AVALIAÇÃO DE ANTICORPOS IGM/ IGG)

DEVENDO O MESMO SER CRITERIOSAMENTE REALIZADO APÓS 7 DIAS DE

INICIO DOS SINTOMAS.

ATENÇÃO:

TODAS AS INSTITUIÇÕES QUE NOTIFICAREM CASOS SUSPEITOS DE

COVID 19 (SINDROME GRIPAL OU SRAG) SERÃO NOTIFICADAS

TAMBÉM À COORDENAÇÃO DE VIGILÂNCIA SANITÁRIA IMEDIATAMENTE

PARA QUE A MESMA INSPECIONE OS ESTABELECIMENTOS.
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