
ENFRENTAMENTO A COVID-19
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LONGA PERMANÊNCIA PARA IDOSOS
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NÚMERO DE CASOS NO BRASIL
ATINGE 10,6 MIL MORTES E MAIS DE 155 

MIL CASOS DA COVID-19
DADOS MS PAÍS TEM 10,627 ÓBITOS E 

155,935 MIL CASOS CONFIRMADOS
730 MORTES EM 24HRS



1. PLANEJAMENTO

Lei 10741 de 1º de outubro de 2003 -

Estatuto do Idoso – PROTEGE A PESSOA
IDOSA

ATOS DO PODER EXECUTIVO DECRETO 46973 DE

16 DE MARÇO 2020 RECONHECE A EMERGÊNCIA EM
SAÚDE PÚBLICA



POPULAÇÃO DE RISCO

• IDOSOS : COMORBIDADES MENOR RESPOSTA AO 
IMUNOLÓGICO

• POSSIBILIDADE DE DESENVOLVER FORMAS 
GRAVE DA DOENÇA

• AMBIENTES CONFINADOS E AGLOMERADOS

OS IDOSOS NÃO SAEM, QUEM TRÁS O VÍRUS ?



MEDIDAS PROTETIVAS

1- FLUXO DE TRABALHO NOS AMBIENTES

2-PROFISSIONAIS

3-INTENSIFICAR A HIGIENIZAÇÃO  PESSOAL E COLETIVA

4- PROTOCOLOS E PLANO DE CONTINGÊNCIA

5- TREINAMENTO E SENSIBILIZAÇÃO DA EQUIPE



• ESTABELECER FLUXO DE PREVENÇÃO : HIPOCLORITO PARA 

HIGIENIZAÇÃO DOS SAPATOS, TROCA DE ROUPAS,RESTRINGIR 
PESSOAS CIRCULANDO, LAVATÓRIOS ABASTECIDOS,ÁLCOOL 
GEL

• ESTABELECER MEDIDAS PARA A FORÇA DE TRABALHO : 
BANHO AO ENTRAR NO ESTABELECIMENTO,UNIFORME 
EXCLUSIVO TROCA DE SAPATOS,SENSIBILIZAR OS 
FUNCIONÁRIOS

INSTALAÇÃO DE LAVATÓRIOS E DISPENSADORES DE ÁLCOOL GEL



SINTOMÁTICOS RESPIRATÓRIO FEBRE,TOSSE,FALTAR,DIARRÉIA,CANSAÇO

ISOLAR O ACOLHIDO, SE FUNCIONÁRIO AFASTAMENTO IMEDIATO.

ALTO PODER DE VIRULÊNCIA, IDOSOS DEVEM SER MONITORADOS

NOTIFICAÇÃO OBRIGATÓRIA, POIS ESTÃO EM AMBIENTES CONFINADOS E 

POPULAÇÃO FRAGILIZADA PELAS DOENÇAS DE BASE, IMPORTANTE PARA O 
ISOLAMENTO E MEDIDAS PROTETIVAS.

CASOS ASSISNTOMÁTICOS E OUTRO CASO SÃO DE PESSOAS QUE SE RECUPERA SEM 
NECESSIDADE DE TRATAMENTO ESPECÍFICO –CERCA DE 80



PERFIL DA UNIDADE



ESTABELECER FLUXO DE PREVENÇÃO

1- AMBIENTES

HIGIENIZAÇÃO COM SABÃO NEUTRO E HIPOCLORITO DE SÓDIO



PROCESSO DE TRABALHO

• 2- PROFISSIONAIS : TODA FORÇA DE TRABALHO DEVE 

SER CONSCIENTIZADA DE QUE SE CONSTITUI A MAOIR 
FONTE DE CONTAMINAÇÃO DOS INTERNOS.

• BANHO ANTES DE PEGAR PLANTÃO

• EPI CUIDADOS ESSENCIAIS PARA UTILIZAÇÃO E RETIRADA DOS EPIS

• ÓCULOSDEVEM SER HIGIENIZADOS



PROFISSIONAIS TREINADOS



HIGIENIZAÇÃO DOS AMBIENTES FRENTE A INÚMERAS SUPERFÍCIES



LEGISLAÇÃO PERMITE ATÉ 04 LEITOS, MAS COMO MANTER O DISTANCIAMENTO
DIANTE DO CORONAVÍRUS? EM AMBIENTES PEQUENOS ONDE NÃO HÁ LIVRE CIRCULAÇÃO.

HIGIENIZAÇÃO E ANTES E APÓS QUALQUER PROCEDIMENTO, USO DE EPI,SISTEMATIZAÇÃO 
DOS PROCEDIMENTOS DE HIGIENE E DESINFECÇÃO DE UTENSÍLIOS



ISOLAMENTO AMBIENTE NECESSÁRIO

• QUARTO COM JANELAS  MANTER AS PORTAS FECHADAS

• FUNCIONÁRIO EXCLUSIVO

• USO EPI MÁSCARA ADEQUADA

• MONITORAR TEMPERATURA,PA,OXIMETRIA

• HIDRATAÇÃO,ALIMENTAÇÃO E CUIDADOS

• SEPARAR UTENSÍLIOS DE LIMPEZA ( FLUXO CRUZADO)



ISOLAMENTO

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS E TDS 
OS VEÍCULOS

HIGIENIZAÇÃO DAS MÃOS E TDS 
OS VEÍCULOS

HIGIENIZAÇÃO COM MATERIAL EXCLUSIVO



PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO | SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

Barra de Apoio do Box

Organização

MANTER RECIPIENTE PARA GUARDA  DE INSUMOS E DE ROUPAS DE CAMA INCLUSIVE



PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO | SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

RDC 283/2005  

VEÍCULOS QUE DEVEM SER HIGIENIZADOS ANTES E APÓS CADA USO



BANHEIROS RISCO ELEVADO

REGISTRO DE CONTAMINAÇÃO FECAL ORAL

EPI LUVA DE BORRACHA

ABOLIR TOALHA UTILIZAR TOALAHA DE PAPEL,USO EXCLUSIVO



PROIBIDO VISITAS

GRUPOS IDOSOS PRÓXIMOS PROIBIDO

MUITO PRÓXIMOS NÃO É PERMITIDO



SUGESTÕES DE ATIVIDADES

MÚSICA

TV

CROCHÊ

LIVRO PESSOAL



FUNDAMENTAL BARRAS DE APOIO
MUITO MANUSEADO

POP PARA HIGIENIZAÇÃO REGULAR PRINCIPALMENTE NOS HORÁRIOS DE PICO



NÃO RECOMENDADO



HIGIINIZARPASTAS BANCADAS ANTECEDE A LAVAGEM DAS MÃOS ANTES E APÓS qualquer procedimento



VEÍCULOS DE CONTAMINAÇÃO



MANTER HIGIENE



PROCESSO DE TRABALHO ENF.



PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO | SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

EVITAR COLAR PAPÉIS MANTER SUPERFÍCIE INTEGRA FACILITANDO A HIGIENIZAÇÃO



PRESCRIÇÕES E AVALIAÇÃO MÉDICA 
ATUALIZADOS

SAE
CUIDADOS BÁSICOS
DISTANCIAMENTO
HIGIENIZAÇÃO MÁSCARAS

PIA DE GRANDE IMPORTÂNCIA



PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO | SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

Dispensação de Medicamentos POTES DEVERÃO SER HIGIENIZADOS



PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO | SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

Organização de medicação Conservação sob refrigeração



MANIPULADOR

BANHEIRO EXCLUSIVO C SABÃO E PAPEL



PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO | SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

TODOS AS EMBALAGENS DEVEM SER HIGIENIZADAS ANTES DE SEREM 
GUARDADAS 



PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO | SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

Organização Lavanderia FLUXO DE TRABALHO,NÃO SACUDIR OU BATER 
AS ROUPAS 



PREFEITURA DO RIO DE JANEIRO | SECRETARIA MUNICIPAL DE SAÚDE

Depósito de Material de Limpeza - DML

PRODUTOS DE HIGIENIZAÇÃO HIPOCLORITO
DE SÓDIO, SABÃO NEUTRO, ÁLCOOL GEL 
UTILIZAR PRODUTOS REGISTRADOS ANVISA

SEM ECONOMIA DEVEMOS UTILIZAR COM 
RESPONSABILIDADE



Abrigo de resíduos de acordo RDC 
222/2018 identificar tipo de resíduo 

externamente



NÃO TEMOS OUTRAS MEDIDAS
HIGIENIZAÇÃO,EPI,DISTANCIAMENTO
RISCO ELEVADO DE MORTE PARA ILPI

COVID-19
IMPACTO NOS PROFISSIONAIS DA 

LINHA DE FRENTE, E POPULAÇÃO EM 
GERAL



Obrigado!

Departamento de Controle de Zoonose e Vigilância Sanitária – SG
Avenida são Gonçalo,100 G2 Boa Vista SHOPPING SÃO GONÇALO 
vigilanciasanitaria@pmsg.rj.gov.br

mclaudiaangelo@gmail.com


