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RESUMO: A mudanca de nome na adocdo envolve implicagdes que vao além do aspecto
juridico, trazendo impactos psicoldgicos e emocionais tanto para a crianga quanto para a nova
familia. Enquanto a alteracdo do sobrenome ¢ uma exigéncia legal que formaliza a nova
filiagdo, a modifica¢ao do prenome pode afetar a construgao da identidade, evocando questdes
relacionadas ao pertencimento, continuidade psiquica e elaboragdo da historia pregressa. Este
estudo caracteriza-se como um relato de caso clinico descritivo, com abordagem qualitativa,
visando uma reflexdo sobre essas implicacdes, fundamentando-se em aportes tedricos da
Psicologia do Desenvolvimento e da Teoria do Apego, com referéncias a autores como Bessel
Van Der Kolk e John Bowlby. A partir da anélise de dois relatos de caso conduzidos por
psicologas atuantes na area da adogao, busca-se ilustrar os desafios e as singularidades desse
processo, enfatizando a importidncia do acompanhamento psicologico para a adaptagdo
familiar e a preservagao da identidade da crianca.
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ABSTRACT: The name change in adoption involves implications that go beyond the legal
aspect, bringing psychological and emotional impacts for both the child and the new family.
While the change of surname is a legal requirement that formalizes the new affiliation,
modifying the first name can affect the construction of identity, evoking issues related to
belonging, psychic continuity, and the processing of the child's past history. This study is
characterized as a descriptive clinical case report, with a qualitative approach, aiming at a
reflection on these implications, based on theoretical contributions from Developmental
Psychology and Attachment Theory, with references to authors such as Bessel Van Der Kolk
and John Bowlby. Based on the analysis of two case reports conducted by psychologists
working in the area of adoption, we seek to illustrate the challenges and singularities of this
process, emphasizing the importance of psychological support for family adaptation and the
preservation of the child's identity.
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1 INTRODUCAO

Ao mergulharmos no trabalho com familias adotivas, examinando todas as partes dos
sistemas envolvidos, cada vez mais descobrimos nuances da necessidade de adaptacdo e

minimiza¢do do trauma do abandono que nos fazem perceber a profundidade em situagdes
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que a lei determina e que deveria ser facil cumprir, mas a percep¢ao humana muda nosso olhar
o tempo todo, como a mudanc¢a de nome.

A mudanca de sobrenome ¢ uma necessidade legal, pois indica a nova filiagdo, porém
a mudanca do prenome ou do nome duplo, abarca varios significados, psicologicos e
emocionais.

O presente relato de caso tem a intencdo de ilustrar o tema falando da experiéncia de
duas psicologas com essas mudangas.

Trata-se de um relato de caso clinico descritivo, com abordagem qualitativa, visando
a andlise detalhada e sistematica de casos com implicagdes para a pratica profissional na area

da Psicologia.

2 IMPLICACOES EMOCIONAIS E JURIDICAS DA MUDANCA DE NOME NA
ADOCAO

Na adog¢do, a mudanga de nome pode ter consequéncias emocionais para a crianca e/
ou adolescente e para os pais?

E preciso ter um olhar mais aprofundado para esta questio e dividi-la, para maior
compreensao.

Por um lado, nao se deve mudar o primeiro nome do filho adotivo. Freud (1923)
chamou essa identificagdo com o proprio nome de “identidade a letra” e nos conta da
identidade primitiva que vai nos balizando como sujeitos no mundo e detentores de nossa
histdria pessoal.

Observa-se que criangas bem pequenas, de colo, ainda, se sao chamadas pelo nome,
respondem a esse chamado. Freud (1923) coloca a possibilidade de estados confusionais caso,
a partir de uma certa idade, (bem precoce), nosso nome seja mudado.

O efeito identificatorio, ou seja, a formagao da identidade, se d4 também através da
palavra. Nao se produz de imediato e nem ¢ para sempre, salvo em algumas excegdes
traumadticas como abrigamento, surto psicético e anguUstias extremas que causam O
rompimento traumatico de lacos sociais, como guerras, catastrofes naturais e pandemias.

O trajeto identificatdrio se localiza em todo individuo imerso em uma cultura. Esse
trajeto inclui tempo e lugar € acomoda a subjetividade. Fica claro, entdo, que nossa identidade
depende de um discurso que vem de um outro individuo significativo para nds, em
determinado tempo e lugar que ainda sofrem mudangas constantes.

Van Der Kolk (2014) também cita que as memorias traumaticas sdo armazenadas de
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forma somadtica e emocional, muitas vezes fora do alcance da compreensdo racional,
especialmente em estagios iniciais de desenvolvimento. Assim, o nome, mesmo que o bebé
ndo tenha consciéncia plena dele, funciona como uma “ancoragem” emocional, ja que estd
associado a vivéncias, vozes familiares ¢ um senso de identidade, ainda que rudimentar.

A identidade opera como um sistema em continua evolugdo. Nao ¢ uma representagao
de si, de uma vez e para sempre, mas sim um sistema aberto que interage com o meio
circundante e estd sujeito a uma constante reconstrugao.

A noc¢ao de identidade narrativa de Paul Ricoeur coloca a identidade como uma
trajetoria que desliza na temporalidade de um relato, onde a historia de cada um contada em
forma de trama € o que confere sentido a vida do sujeito (RICOEUR, 1992).

Por outro lado, temos a necessaria mudanca de sobrenome na adogdo, pois quando
essa crianga e/ou adolescente passa a ser nosso filho, deverd, pelas leis brasileiras, ter o nosso
sobrenome (ou nome de familia), como qualquer outra crianga nascida em solo brasileiro.
Acontece que, as vezes, os tramites legais demoram um pouco e nosso filho precisa
fundamentalmente frequentar uma escola, ter nosso plano de saude, frequentar nosso clube ...

O que fazer?

3 CASOS REAIS QUE ILUSTRAM ESSA COMPLEXA TRANSICAO

Vou contar uma historia que ilustra nosso questionamento:

Em 2006 trabalhei em uma adogdo internacional. No Brasil era um grupo de 8 irmaos
e em Portugal um pai € uma mae ansiosos.

Por ordem judicial os irmaos foram separados e 5 deles foram adotados no Brasil.

Os trés mais novos, a saber: Juliano, de 9 anos; Annabela, de 7 anos e Phelipe de 6
anos foram disponibilizados para adogao internacional.

Os advogados do caso me convidaram para acompanhar o estdgio de convivéncia,
necessario em adogdes internacionais € eu fiquei um meés inteiro no mesmo condominio, no
Rio de Janeiro, onde eles estavam hospedados. A casa em que eu estava e a deles se
comunicavam pela 4area comum do condominio e, assim sendo, passei, literalmente,
atendendo a familia todos os dias em suas necessidades emocionais durante 32 dias.

Ocorre que o maior sonho dessa mae portuguesa era ter um filho chamado Jorge.
Expliquei a ela das dificuldades que ela poderia criar para o filho, ja tdo traumatizado e
fazendo ja um grande esfor¢o para se adaptar ao sotaque, a comida, as roupas, as rotinas em

geral. Juliano, o mais velho, a quem a mae queria chamar de Jorge, era sem duvida a crianca

36



mais traumatizada daquele grupo de irmdos e isso ficava claro em seus desenhos, pois
desenhava, da figura humana, apenas a cabeca.

Isso acontece com criangas que sofreram abusos fisicos e sexuais, pois ela tem a
sensagdo de que seu corpo pertence ao outro, dado o grau de violagdes, da impossibilidade de
impedir essas violagdes e da impoténcia de se proteger.

Mas era o sonho dela e esses eram os filhos dela, aos quais ela ndo queria machucar.

Depois de muitas reunides chegamos a conclusdao de que teriamos que fazer uma
passagem suave. Pedi entdo aos pais que apenas acrescentassem o nome e fossem fazendo a
transicao lentamente. Assim apareceu Jorge Juliano e ficou muito tempo sendo chamado pelos
dois nomes, mas, imaginem, com sotaque portugués de Lisboa!

Com o tempo, estando o menino ja adaptado, comecam a chama-lo somente Jorge,
realizando o amoroso sonho da mae.

Lembro-me com nitidez do dia em que as certiddes definitivas ficaram prontas para a
emissdo dos passaportes: ficaram com nomes bastante extensos, como acontece em Portugal
e ai assisti a formacao ¢ consolidagdo de um verdadeiro lar, com uma bela familia e a
emocionante historia de um encontro de almas entre pais e filhos se pertencendo uns aos
outros.

Fica claro entdo, que a mudanga do sobrenome ¢ esperada e festejada com alegria.

Mas o que fazer durante o periodo de guarda, quando a crianga e/ou adolescente ainda
ndo tém o sobrenome dos pais? Usamos a Lei n° 7.930/2019, que dispde sobre o uso do nome
afetivo nos cadastros das institui¢des escolares, de satide, de cultura e lazer para criancas e
adolescentes que estejam sob guarda da familia adotiva (BrasiL, 2019).

Antes da adogdo existe um periodo de guarda, no qual o adotando mantém o
sobrenome da familia biologica, mas as vezes, as institui¢des ndo aceitam o nome afetivo, por
motivos administrativos. Nesses casos podemos enfrentar alguns problemas.

Em outro caso de acompanhamento familiar, deparei-me com a seguinte situagdo: uma
crian¢a, matriculada na escola com seu nome de origem, encontrou em sua turma outra crianca
com o mesmo nome. Para resolver o impasse, ele passou a ser chamado de “Jodo Mendes”,
enquanto o colega era apenas “Jodo”.

Com o tempo, a adog¢ao foi finalizada e a nova certidao chegou, iniciando o processo
de alteracdo dos registros escolares. Isso trouxe um dilema: a crianga ndo seria mais
“Mendes”, mas “Silveira”. E foi a partir desse momento que a situagdo se desenrolou.

De modo geral, muitas criangas ficam felizes com o novo sobrenome, pois ele

simboliza sua integracao a nova familia. No entanto, nem sempre a transic¢ao ¢ tao simples ou
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linear. Sentimentos complexos e, por vezes, desconfortaveis, também podem surgir,
especialmente em criangas tao pequenas.

Quais, entdo, sdo os efeitos dessa mudanga de sobrenome para uma crianga de apenas
5 anos?

Segundo a Teoria do Apego, desenvolvida por John Bowlby (1969), estabilidade e
continuidade sdo cruciais para o desenvolvimento emocional saudavel de uma crianga. E
nesse ambiente previsivel e conectado que ela constrdi suas primeiras bases de confiancga e
sente-se pertencente. Para criancas adotadas, a mudanga de sobrenome, ou mesmo do
primeiro nome, pode ser vivida como uma ruptura nessa continuidade, desafiando seu senso
de seguranca. O nome original frequentemente carrega uma carga emocional significativa,
representando vinculos com sua historia e primeiros lagcos de apego. Por isso, essa transi¢ao
precisa ser conduzida com cuidado, pois pode impactar diretamente a maneira como a crianga
se percebe e se posiciona no novo ambiente familiar.

Embora o novo nome simbolize a integragdo a nova familia, esse processo so sera
positivo se for gradual e respeitar o tempo necessario para que a crianga internalize sua nova
identidade. Os pais adotivos desempenham um papel essencial nesse periodo, observando e
respeitando o ritmo emocional da crianga. Validar sentimentos como duvidas ou resisténcia
permite que a mudanga seja percebida como acolhimento, ¢ ndo como uma ruptura de
identidade.

A transi¢ao do nome envolve mais do que uma simples troca de palavras: ela exige um
equilibrio entre preservar a historia pessoal da crianga e abrir espago para sua integragdo na
nova familia. Esse movimento refor¢a o senso de continuidade e seguranga emocional, que
sdo pilares do desenvolvimento pleno.

Quando a crianca comega a utilizar o0 novo nome ou sobrenome no ambiente escolar,
novos desafios podem surgir. A escola, como espaco onde a crianca constroi sua identidade
social, desempenha um papel central nesse processo. Comentarios ou perguntas de colegas
podem provocar sentimentos de inseguranca ou estranhamento, dificultando a integragdo. Por
isso, ¢ indispensavel que pais e educadores colaborem para criar um ambiente acolhedor e

sensivel as necessidades da crianca.

4 ABORDAGENS PRATICAS E CUIDADOS NECESSARIOS PARA UMA
TRANSICAO SAUDAVEL

Preparar o corpo docente para compreender o peso emocional do nome no contexto da
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adocdo ¢ essencial. Com essa sensibilizagdo, professores podem apoiar a crianga com
naturalidade, promovendo confianca e seguranga. Envolver a crianga também ¢ fundamental.
Respeitar seu tempo de adaptagdo e permitir que ela escolha como e quando deseja ser
chamada pelo novo nome fortalece sua autonomia. Se ela se sentir a vontade, os pais podem
incentiva-la a compartilhar o significado do nome com os colegas, fortalecendo seu senso de
pertencimento.

Além disso, preparar a crianga para lidar com perguntas ou comentarios pode reduzir
possiveis desconfortos. Ensaiar respostas simples, como: E o nome da minha nova familia, e
eu gosto dele, ajuda a crianga a se sentir mais confiante. Esse ensaio pode ser feito de forma
ludica, com fantoches ou brinquedos, tornando o processo mais leve (Carvalho, 2022).

Outra estratégia valiosa ¢ abordar a diversidade familiar na escola. Atividades que
incentivem os alunos a refletir sobre diferentes formas de familia ajudam a normalizar a
adocdo e a promover um ambiente inclusivo. Livros e discussdes sobre o tema também sao
ferramentas importantes para sensibilizar tanto professores quanto alunos. Essa abordagem,
conhecida como letramento adotivo, prepara a escola para apoiar criancas adotadas de
maneira mais eficiente.

Um ambiente escolar bem informado reduz o risco de constrangimentos ou
discriminagdes, fortalecendo o senso de continuidade da crianga. Assim, a mudanga de nome
pode se tornar uma oportunidade de integracdo e fortalecimento emocional, ajudando-a a
assumir seu novo papel familiar de forma afirmativa e confiante.

Por fim, ¢ essencial que exista uma comunicagdo aberta em casa. Os pais devem
explicar as razdes da mudanga de sobrenome de maneira sensivel, validando os sentimentos
da crianca e garantindo que ela compreenda o processo. Em resumo, a adocdo exige
sensibilidade e compreensdao em todas as suas etapas, € a mudanca de nome € um aspecto que
deve ser tratado com cuidado e respeito.

Quando pais e institui¢des escolares estdo bem informados e trabalham juntos, a
transi¢do torna-se mais suave, permitindo a crianga fortalecer sua identidade e enfrentar novos
desafios com seguranca. Pesquisas mostram que a estabilidade, continuidade e participagao
ativa da crianca sdo fatores cruciais para seu desenvolvimento psicossocial positivo.

Que com base no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), artigo 47, § 5°, a
sentenca conferirda ao adotado o nome do adotante e, a pedido de qualquer deles, podera

determinar a modificacao do prenome (Brasil, 1990).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

A mudanca de nome na adogao ¢ uma questdo sensivel e multifacetada, impactando
tanto a constru¢ao da identidade da crianca quanto o sentido de pertencimento no novo nucleo
familiar. Como discutido ao longo deste relato de caso, a identidade ndo ¢ fixa, mas um
sistema dindmico em constante evolu¢do, moldado pelas interagdes sociais e pelas
experiéncias vividas ao longo do tempo.

No contexto da Teoria do Apego, a previsibilidade e a continuidade sao fundamentais
para o desenvolvimento emocional saudavel da crianga. A mudanca abrupta do primeiro nome
pode ser percebida como uma ruptura, desafiando a constru¢do do vinculo e da seguranca
emocional. J4 a transicdo do sobrenome ¢, muitas vezes, uma experiéncia positiva, pois
simboliza a integragdo a nova familia. No entanto, mesmo essa mudanga deve ser conduzida
com sensibilidade e respeito ao ritmo da crianga.

A abordagem Trust-Based Relational Intervention (TBRI), enfatiza a importancia da
conexao e da seguranga relacional para criangas que vivenciaram traumas. Ao aplicar essa
perspectiva na mudanca de nome, ¢ essencial que os pais adotivos validem as emogdes da
crianga, oferecendo um ambiente acolhedor e previsivel. Pequenas estratégias, como permitir
que a crianga utilize ambos os nomes por um periodo de transi¢do, podem facilitar esse
processo, reduzindo sentimentos de perda e confusao.

A historia do caso apresentado refor¢a a importancia de um olhar cuidadoso e
individualizado para cada situagdo. A passagem gradual do nome original para um novo nome,
como ocorreu com Jorge Juliano, demonstra que a adogdo de uma abordagem flexivel pode
respeitar tanto o desejo dos pais quanto a histéria da crianga, preservando sua identidade
emocional.

Ademais, a legislagdo brasileira, Lei n® 7.930/2019 sobre o uso do nome afetivo nos
cadastros institucionais ¢ um avanco significativo para minimizar desafios burocraticos e
fortalecer o vinculo entre pais e filhos adotivos. No entanto, a sensibilizacao de profissionais
da educag¢do e da satde sobre o impacto emocional dessas mudangas ainda ¢ necessaria para
garantir um acolhimento adequado.

Por fim, compreender que a identidade ¢ uma trajetoria narrativa, o que nos permite
enxergar a mudanca de nome nao como um rompimento, mas como um capitulo que se soma
a historia da crianga. Dessa forma, respeitar a experiéncia subjetiva do adotando, validar suas
emogdes e conduzir o processo com empatia sao passos essenciais para que a transi¢do ocorra

de maneira saudavel e fortalecedora.
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