Centro Especializados de Atendimento a Mulher

Centro Integrado de Atendimento a Mulher Mércia Lyra
(21) 2332-7200/7199

Centro de Referéncia de Mulheres da Maré Carminha
Rosa

(21) 3104-9896

Casa da Mulher de Manguinhos

(21) 2334-8913

Centro Especializado de Atendimento a Mulher Chiquinha
Gonzaga

Delegacias de Atendimento a Mulher

DEAM Cabo Frio - (22) 2648-9029/9072/9378
DEAM Campo Grande RJ -

(21) 2332-7537/7538/7548/2333-6941

DEAM Caxias - (21) 3651-8396/2097/5121/8448
DEAM Centro - (21) 2332-9994/9859/9996/9998
DEAM Belford Roxo - (21) 3771-
-1135/1453/1200/1602

DEAM Jacarepagua - (21) 2332-2578/2574/2575
DEAM Niteroi - (21) 2717-0900

DEAM Nova Friburgo - (22) 2533-1694/1852
DEAM Nova Iguagu - (21) 3779-
-9416/9007/9117/9468

DEAM Sao Gongalo - (21) 3119-0191/0214
DEAM Sao Jodo do Meriti - (21) 2655-5238
DEAM Volta Redonda - (24) 3339-2279/ 3338-9638/

Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher

| Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher da Capital (Centro) - (21) 3133-3820/3865

Il Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher da Capital (Campo Grande) - (21) 3338-2137/2144
Il Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher da Capital (Jacarepaguad) - (21) 24448171/8165
IV Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher da Capital (Bangu) - (21) 3338-2031/2034

V Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher da Capital (Centro) - (21) 3133-3939

VI Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher da Capital (Leopoldina) - (21) 3626-4358/4356

VIl Juizados de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher da Capital (Barra da Tijuca) - (21) 3385-8870/8869
Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a
Mulher da Comarca de Duque de Caxias - (21)
3661-9145/9149

Juizado de Violéncia Domésticae Familiar contra a Mulher
da Comarca de Niteroi = (21)2716-4562/ 2717-4563
Juizado de Violeéncia Domeéstica e Familiar contra a Mulher
da Comarca de Nova lguagu - (21) 2765-5138/5139
Juizado de Violéncia Doméstica e Familiar contra a Mulher
da Comarca de Sao Gongalo - (21) 2702-8489/8490

Outros telefones tteis

Policia Militar = 190

Conselho Estadual dos Direitos da Mulher (CEDIM) -

(21) 2334-9513/ 9504

Central de Abrigamento Provisério da Mulher Vitima de
Violéncia Doméstica (CEJUVIDA) - (21) 3133-3894/ 4144
Disque Mulher = (21) 2332-8249

Disque ‘Assembléia Direitos da Mulher (SOS Mulher) -
0800-2820119

Disque Dentincia - (21) 2253-1177

Nucleo Especial de Defesa dos Direitos da Mulher (NUDEM)
- (21) 2332-6370/6371

Acesse:
www.mprj.mp.br
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A Lei 11.340/2006, mais conhecida como Lei Maria da
Penha, recebeu este nome em homenagem a Sra. Maria
da Penha Fernandes, uma combativa cearense que lutou
por 20 anos para ver preso o ex-marido que tentou
maté-la por duas vezes, deixando-a paraplégica.

Em razdo da demora da Justica em condena-lo, a
Organizagdo dos Estados Americanos (OEA) puniu o
Brasil por negligéncia a violéncia doméstica contra a
mulher, recomendando a criacdo de uma lei para a
defesa e protegao das vitimas de violéncia doméstica e
familiar, o que deu causa a elaboragao da Lei Maria da
Penha.

A violéncia doméstica e familiar contra a mulher ndo
escolhe classe social nem nivel de escolaridade. Ela
pode ocorrer independentemente da condig¢do social ou
econdomica da mulher e do agressor. Constitui, ainda,
grave violagdo dos Direitos Humanos. Por isso devemos
combaté-la!

Configura violéncia doméstica e familiar contra a
mulher qualquer agdo ou omissdo baseada no género
que Ihe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou
psicoldgico e dano moral ou patrimonial, no ambito
doméstico, familiar ou em qualquer relagdo intima de
afeto. Na maioria dos casos, 0s agressores sdo
maridos, companheiros, namorados, parceiros ou
ex-parceiros.

AS PRINCIPAIS FORMAS
DE VIOLENCIA CONTRA A
MULHER SAO:

FiSICA
PSICOLOGICA
SEXUAL
PATRIMONIAL
MORAL

De forma recorrente, a violéncia doméstica e familiar contra
a mulher tem inicio com xingamentos, insultos constantes,
comparagdes, humilhagdes, ironias, diminuicdo de sua
autoestima, distanciamento e isolamento da mulher de seus
familiares e amigos. Com o convivio constante, a violéncia
pode evoluir para formas de agressdo mais graves, podendo
dar causa inclusive a sua morte.

A primeira agressdo fisica sofrida pela mulher costuma ser
encarada como um fato isolado, passando a acreditar que
nao mais acontecera e que foi uma dnica vez. O agressor,
por sua vez, se apresenta arrependido, carinhoso, trata bem
a mulher e, quando tudo parece tranquilo, nova violéncia
contra ela é praticada. A partir desse momento pode se
iniciar o chamado Ciclo da Violéncia. Por isso, é importante
dar atengdo as caracteristicas das fases deste ciclo da
violéncia.

E preciso ter atencdo as caracteristicas das seguintes
fases:

FASES DO CICLO DA VIOLENCIA

Fase de Aumento de Tensdo: A tensdo do agressor
aumenta por diversas razoes e 0 seu comportamento
torna-se bastante agressivo e indiferente ao esforgo
da vitima em acalma-lo. Na relagdo violenta o
aumento da tensdo leva quase sempre ao uso de
violéncia fisica e psicoldgica.

¢ Fase de Explosdo: A violenta explosdo ocorre no
seguimento de um ataque de raiva, ou durante uma
discussao. Essas explosdes tendem a aumentar de
intensidade com o passar do tempo.

® Fase de “Lua-de-mel”: Se a reconciliagdo ocorre, o
casal pode passar por momentos muito intimos, onde
nenhuma das partes recordard a violéncia passada. O
agressor pode ser comunicativo e responder as
necessidades da vitima. A mulher acaba por acreditar
na mudanca de comportamento de seus parceiros.
Infelizmente porém, nas relagdes abusivas, o ciclo
decisivamente continua, reaparecendo 0
comportamento de controle, aumentando a tensdo e
inevitavelmente tornando-se mais grave a violéncia.

Nesses casos, é recomendavel buscar auxilio, apoio e
orientacao.

0 que fazer, entdo?

E possivel dirigir-se & Delegacia Especializada de
Atendimento a Mulher (DEAM) ou mesmo a uma
Delegacia de Policia ndo especializada para realizar o
registro da violéncia e, se necessario, desde logo
requerer as medidas protetivas da Lei Maria da Penha.

Posteriormente, caso tenham sido solicitadas medidas
de protegéo, é importante comparecer ao Juizado de
Violéncia Doméstica para acompanhamento e eventual
apresentagcdo de outros documentos que possam
necessarios.

A vitima pode também buscar orientagao e apoio nos
demais servicos especializados de atendimento a
mulher em situagdo de violéncia.

Dentre as principais medidas de protegao que podem
ser solicitadas, encontram-se:

- Suspensao da posse ou restricao do porte de arma;

- Afastamento do lar do agressor;

- Proibicao de aproximagao e de contato do agressor
em relagao a

vitima, seus familiares e testemunhas;

- Restri¢ao ou suspensao das visitas aos dependentes
menores;

- Prestagao de alimentos provisdrios.

Em situagcdes mais graves, a vitima pode ser abrigada
em local seguro.



