ALIENACAO PARENTAL: DIAGNOSTICAR, PREVENIR E TRATAR

BEATRICE MARINHO PAUuLO*

1 - Introducéo e conceito:

No inicio do més de julho de 2010, jornais e noticidrios televisivos anunciarama
aprovagao, pelo Senado, do Projeto de Lei da Camara 20/2010 (1), que dispde sobre
a Alienacéo Parental, considerando-a uma forma de ferir o direito fundamental da
crianga ou do adolescente de convivéncia familiar saudével, eis que prejudica a
realizagdo do afeto nas relagdes com o genitor e com o grupo familiar, constituindo
abuso moral contra a crianga ou adolescente e descumprimento dos deveres
inerentes a autoridade parental ou decorrentes de tutela ou guarda. O PLC prevé
que a guarda do filho deve ser atribuida ou alterada, nas hip6teses em que a guarda
compartilhada for invidvel, dando-se preferéncia ao genitor que viabilizar a efetiva
convivéncia dele com o outro genitor, e que, caracterizados, em agdo autdnoma
ou incidental, atos tipicos de alienacio parental ou qualquer conduta que dificulte
a convivéncia da crianga ou adolescente com o genitor, o juiz poderé aplicar
diversas medidas processuais, a fim de inibir ou atenuar seus efeitos, sem prejuizo
de eventual responsabilizagdo civil ou criminal. Entre as medidas previstas para
serem aplicadas pelo juiz, segundo a gravidade de cada caso, estdo: adverténcia,
ampliagdo do regime de convivéncia, multa, acompanhamento psicolégico, fixagao
cautelar de domicilio, inversdo da guarda e suspensao da autoridade parental.

Alienagdo Parental é um termo criado na década de 80, pelo Dr. Richard Gardner,
um psiquiatra americano. Infelizmente, trata-se de um fen6meno tdo comum e
corriqueiro que dificilmente deixou de ser observado por uma pessoa em nossa
sociedade, mesmo que essa pessoa ndo trabalhe diretamente com familias e seus
conflitos, nem tenha ouvido antes a expressao. Consiste em uma forma de abuso
emocional, geralmente iniciado apés a separagao conjugal, no qual um genitor (o
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guardido)' passa a fazer uma campanha desqualificadora e desmoralizadora do
outro genitor, visando afastar dele a crianca e destruir o vinculo afetivo existente
entre os dois, utilizando diversas manobras e artificios para dificultar ou impedir
o contato entre eles e para “programar” a crianga para rejeitar ou mesmo odiar
o outro genitor. No dizer de Ménica Jardim Rocha (2), “é uma maldade discreta
disfarcada pelo sentimento de amor e dos cuidados parentais”, na qual o genitor
alienador esquece-se de sua principal fungdo, em relagdo ao outro - respeitar e
promover o relacionamento dele com o filho, incentivando a convivéncia dos dois
-, e também descumpre o dever de proteger a crianga, causando, ao invés disso,
danos em sua estrutura emocional. Como todo abuso emocional, € uma violéncia
dificil de ser detectada. Acontece dentro dos lares, sem evidéncias imediatas.

O processo de alienagao se inicia quando o genitor alienador, utilizando o
filho como instrumento de vinganga contra o genitor alienado, busca monitorar
ndo apenas o tempo, como também os sentimentos da crianga para com o outro,
tentando controlar inteiramente os dois fatores. Caprichoso, o alienador faz de tudo
para silenciar toda e qualquer expressio de afeto da crianga em relagéo ao outro
genitor, chegando alguns a cometer algo ainda mais grave, ao acusar falsamente
o outro de ter cometido maus tratos ou mesmo abuso sexual incestogénico contra
o filho de ambos. A crianga, desconsiderada inteiramente enquanto sujeito e
reduzida a objeto do desejo do genitor alienador, afastada do outro genitor, acaba
desenvolvendo uma relagdo simbiética com o genitor patolégico, tornando-se
una, inseparével dele, e aceitando tudo o que este afirma como sendo correto
e verdadeiro. A verdade do alienador passa a ser a verdade da crianca, que,
acreditando nas falsas assertivas ditas pelo guardido, vive, muitas vezes, uma
falsa existéncia, repleta de falsas memorias, geradas pela repeticdo sistematica
que ela é levada a fazer. Sem discernir as manipulag6es que sofre, ela desenvolve
afetos negativos pelo genitor alienado, a quem passa a perceber como um intruso,
invasor, convencida de que deve se manter afastada dele, como quer o alienador.

Conforme salienta Rosana Barbosa Cipriano Simé&o (3), o pai ou a mée que,
autoritariamente, inviabiliza ou dificulta o contato do filho com o outro genitor
exerce abusivamente seu poder parental, especialmente, quando héd prévia
regulamentagdo de visitas. Da mesma forma, continua a autora, o pai ou mae
que frustra no filho a justa expectativa de conviver com o outro genitor, com o
qual ndo reside, viola e desrespeita os direitos da personalidade do menor em
formagao, cabendo aos operadores de direito coibir tais procedimentos e dar
efetividade as garantias constitucionais, protegendo os direitos de criangas e
adolescentes, prioridades absolutas do Estado Democrético de Direito. Por estas
razdes, Rosana Cipriano defende que o combate & Alienacao Parental € questdo
de interesse ptblico, ante ao interesse social na formagéo de individuos plenos,
providos em suas necessidades psiquicas e a salvo de abusos morais, para o que se
faz necessario exigir uma paternidade / maternidade responsével, compromissada
com as imposigdes constitucionais, e com a higidez mental das criangas.

1 No PLC20/2010, h4 previsdo de que o alienador pode ser néio apenas um dos genitores, como também
avos ou qualquer pessoa que tenha a crianga ou o adolescente sob sua guarda, autoridade ou vigilancia.
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2 - Fundamentos da Alienagao:

Décadas atrés, a ocorréncia do fendmeno era impensével, pois viviamos em
uma sociedade com conceitos estanques sobre o casamento - indissoltvel! - e os
papéis que homens e mulheres desempenhavam nele - a mulher cuidava da casa
e dos filhos e 0 homem era, antes de tudo, o provedor, além de impor ordem e
limites, quando necessario. Assim, cabia naturalmente & mulher, quando havia
a separacdo, ainda que de fato, a guarda dos filhos, e o pai ficava restrito ao
pagamento dos alimentos e a visitas quinzenais, em dias predeterminados, que, no
dizer de Maria Berenice Dias (3), acabavam se tornando “encontros protocolares”:
uma “obrigagdo para o pai” e um “suplicio para o filho”. O vinculo afetivo
tornava-se cada vez mais frouxo com aquele contato tarifado e a cumplicidade,
que apenas a convivéncia traz, ficava perdida, acabando o pai e a crianga por se
tornarem distantes.

Estamos hoje vivendo em outra era. Mudou o conceito de familia. Mudaram
os papéis da mulher e do homem, da mée e do pai. Por um lado, a evolugéo dos
costumes arrancou a mulher de dentro de casa, levando-a a estudar, a trabalhar, a
ter projetos de carreira. Por outro, arremessou 0 homem para dentro do ambiente
doméstico, convocando-o a participar das tarefas do lar. Recriou-se a paternidade.
Surgiu um pai mais préximo, capaz de cuidar dos filhos e de construir com eles
relagdo de afeto e intimidade. Isto fez com que se questionasse a até entdo vista
como natural exclusividade feminina na ‘maternagem’. Os homens passaram a
reivindicar a guarda dos filhos, quando separados, ou ao menos uma intensificagao
das visitas.

A lei, ao prever que a guarda dos filhos sera dada ao genitor que tiver melhores
condigdes de exercé-la, fomenta ainda mais o conflito surgido, pois, para obté-
la, cada um se esfor¢a para demonstrar que o outro é um mau genitor, o que se
degenera em uma “guerra” onde todos saem feridos - as criangas inclusive. A
interdisciplinaridade faz com que o Direito preste mais atencdo a questdes de
ordem afetiva, apontando para os danos emocionais causados pela auséncia de
convivio. E nesse contexto social que surgem fendmenos tais como a Alienagio
Parental e a Guarda Compartilhada.

Em relagéo ao contexto mais particular, ele & em geral, marcado pela ruptura
da vida conjugal de um casal, ndo aceita por um deles, que se sente abandonado,
rejeitado ou traido pelo outro e, sem conseguir elaborar adequadamente o luto
da separacdo, desencadeia uma tendéncia vingativa, que o leva a querer punir
o outro, tirando dele o que tem de mais precioso: a convivéncia com o filho.
Cego pelo citime - principalmente quando o outro ji est4d em uma nova relagao
amorosa -, pela dor ou pela célera, e, as vezes, também por sentimentos gerados
por questdes econdmicas -, sentindo-se injusta e cruelmente tratado pelo outro,
que pos fim a relagdo ou aceitou com facilidade o término proposto, o genitor
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alienador, emocionalmente frégil, chega a mudar repentinamente de cidade ou
mesmo de pafs, sob o pretexto de um encontro amoroso ou uma oportunidade
de trabalho, para afastar o filho da vida do outro, em quem s6 enxerga defeitos.
Muitas vezes faz isso com o apoio de sua familia, também disfuncional, o que
reforga seu sentimento de estar com a verdade.

Algumas vezes, a alienagdo parental ocorre por superprotecdo do genitor
alienador. E natural haver certa preocupagio por parte do guardido quando o filho
vai, pelas primeiras vezes, visitar o outro. Em pessoas saudéveis, essa ansiedade
inicial diminui com o passar do tempo, mas em pessoas psicologicamente frageis,
ela pode aumentar cada vez mais, desencadeando o processo de alienagdo. Esses
pais alienadores veem o mundo como perigoso e o outro genitor como uma
ameaca em potencial. Desejam afastar a crianga dele e de todas as pessoas que
possam apresentar a ela versdes diferentes das que o préprio alienador the conta.

3 - Consequéncias da Alienagdo:

Como consequéncia da alienagao parental, o filho pode desenvolver problemas
psicolégicos e até transtornos psiquidtricos para o resto da vida. Alguns dos
efeitos devastadores sobre a satide emocional, j& percebidos pelos estudiosos,
em vitimas de alienagdo parental, sdo: vida polarizada e sem nuances; depressao
cronica; doengas psicossomaéticas; ansiedade ou nervosismo sem razéo aparente;
transtornos de identidade ou de imagem; dificuldade de adaptagdo em ambiente
psicossocial normal; inseguranga; baixa auto-estima; sentimento de rejeigéo,
isolamento e mal estar; falta de organizagdo mental; comportamento hostil ou
agressivo; transtornos de conduta; inclinacdo para o uso abusivo de 4lcool e drogas
e para o suicidio; dificuldade no estabelecimento de relagdes interpessoais, por ter
sido traido e usado pela pessoa em quem mais confiava; sentimento incontrolével
de culpa, por ter sido camplice inconsciente das injustigas praticadas contra o
genitor alienado.

Além disso, existem também consequéncias na relagdo desse filho com os
genitores: inicialmente, uma crise de lealdade entre ambos, na qual o afeto por um
é entendido como uma traigio pelo outro, o que faz com que o filho, muitas vezes,
comece a contribuir para a campanha de desmoralizagdo do genitor alienado. Com
o tempo, o genitor alienado passa a ser rejeitado ou odiado pelo filho, tornando-se
um forasteiro para ele, e tendo o vinculo que os une irremediavelmente destruido,
caso tenha ocorrido o hiato de alguns anos sem convivéncia, principalmente quando
esses anos foram os primordiais para a constituigdo do filho enquanto sujeito. J4 o
genitor alienador, patol6gico, torna-se o principal - as vezes tinico - modelo do filho,
o que gera uma grande tendéncia de a crianga reproduzir a patologia psicolégica,
no futuro. A relagéo estabelecida com o alienador é, em geral, simbi6tica e com
enorme grau de dependéncia, percebendo o filho como agresséo qualquer coisa que
a ameace, e se submetendo a constantes provas de lealdade ae genitor guardizo.
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Devido ao conflito de lealdade, o filho se sente pressionado a escolher um
dos pais e, conforme nos ensina Lacan (4), é justamente essa escolha forgada que
implica em alienagdo. Frangoise Dolto (5), também assegura que a exclusdo de um
dos genitores da vida do filho constitui a anulagdo de uma parte dele, enquanto
pessoa, representando a promessa de uma inseguranga futura, j4 que somente a
presenca de ambos permitiria que ele vivenciasse de forma natural os processos
de identificacdo e diferenciagdo, sem desequilibrios ou prejuizos emocionais na
constituigao de sua personalidade. O filho precisa ter a chance de construir sua
versdo de cada genitor, a partir de seus préprios referenciais, e ndo a partir da
interpretagdo do outro.

4 - A identificagdo do fenémeno:

Por todas as nefastas consequéncias, € importante que os profissionais de satide
mental que trabalham fazendo avaliagbes para subsidiar decisdes nas Varas de
Familia estejam bem informados e preparados para realizar uma coleta de dados
adequada, que, ao invés de beneficiar um genitor, promova a reestruturacao dos
vinculos parento-filiais, viabilizando o desenvolvimento emocional harmonioso
e o bem-estar psicolégico das criancas e adolescentes por eles avaliados. E
primordial que psic6logos, psiquiatras e assistentes sociais conhegam os critérios
de identificagdo da Alienacdo Parental, para poder diferenciar o 6dio exacerbado
que leva a um sentimento de vinganga e a programagcao do filho para afastar-se
do outro genitor, reproduzindo falsas dentincias contra ele, de situagdes em que
o genitor rejeitado ou odiado realmente tenha comportamentos deprecidveis, que
justifiquem a reagdo do filho. Somente o diagnéstico correto permite apontar o
tratamento adequado, capaz de evitar uma sobreposigao de traumas psicol6gicos
para todas as pessoas envolvidas.

O mencionado PLC 20/2010, buscando dar ao Judicidrio ferramentas mais
adequadas para lidar com o tema, prevé que a pericia psicossocial devera
ser realizada por uma equipe interdisciplinar habilitada para diagnosticar o
fendmeno. Tal habilitagdo, segundo o PL, dever4 ser comprovada através do
histérico profissional e/ ou académico de cada um dos profissionais membros da
equipe. Richard Gardner (6), o psiquiatra que primeiro nomeou e sistematizou a
alienagdo parental, apresentou uma descri¢ao detalhada dos comportamentos das
criangas e genitores alienadores, a fim de orientar os profissionais das diversas
4reas nesta tarefa.

4.1 - Caracteristicas da crianga vitima de alienagéo:

Segundo a sistematizagdo de Gardner, uma crianga vitima de alienagdo
parental, & primeira vista, pode ndo apresentar nenhum sintoma psicopatolégico,
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estando bem adaptada a escola e integrada socialmente. Geralmente, ela apresenta
dificuldades no momento da visita do genitor alienado, recusando-se a sair com
ele, sem nenhuma razao ou por razdes inteiramente fantasiosas, como o medo
infundado de ser maltratada pelo genitor?. Quando concorda com a visita, costuma
apresentar justificativas que sabe que agradardo ao genitor alienador, como a
obtengdo de dinheiro, que coloca como tnico motivo para o “sacrificio”; e, na
volta, relata apenas o que nao lhe foi aprazivel.

Ele manifesta 6dio pelo genitor alienado, fazendo-lhe falsas acusagdes, pelas
quais ndo demonstra remorso, e faz questdo de ndo ser cooperativo ou amigavel
durante toda a visita, ou, quando ¢, tem crise de c6lera ou raiva em algum
momento, sem razio aparente. Mente, exagera ou disfarca a verdade, tentando
manipular o interlocutor, e trata o genitor alienado como um verdadeiro inimigo
ou um simples desconhecido cuja proximidade é percebida como agressdo. O
vinculo entre o genitor alienado e ele parece estar irremediavelmente perdido.
Em geral, quando ha irm3os sendo alienados, cada um deles se encontra em um
estagio diferente do processo de alienagdo. Irméos mais velhos vigiam os irméaos
mais novos durante as visitas, tomando para si o encargo da manutencao da
programacao feita pelo genitor alienador. Quando o genitor alienado é taxado de
incompetente, os mais velhos creem que devem assumir o seu papel, perante os
mais novos; quando sdo apresentados como perigosos, sentem que devem proteger
os irmdos. Os primogénitos podem relevar ou acentuar o discurso difamante
do alienador, influenciando bastante os mais jovens. Algumas vezes, quando a
campanha de desmoralizagdo tem efeito sobre apenas uma parte dos filhos - ou
quando h4 campanhas de desmoralizagdo simultaneamente cruzadas -, a familia
se divide nitidamente em duas.

Outra pista bastante comum da existéncia de alienagdo parental é que o
sentimento de repulsa ou animosidade desenvolvido contra o genitor alienado
atinge também toda a sua familia e amigos. O 6dio demonstrado pelo filho é um
sentimento maquinal e sem ambivaléncia, pois é constituido como uma formagao
reativa, numa tentativa de disfarcar o amor que sente pelo genitor alienado, ndo
lhe sendo possivel lidar com a mistura de sentimentos contradit6rios, em razdo
do medo de desagradar o alienador. Por esta mesma razéo, ele ndao demonstra
culpa ou remorso nessa fase de intolerdncia a ambivaléncias geradas pelo conflito
do amor que sente e do 6dio que “deveria sentir”. Tem um discurso pronto, com
termos inadequados para sua faixa etdria, e no qual os genitores sao descritos
de modo maniquefsta: um é inteiramente bom e-o0 outro inteiramente mau.
Apesar disso, afirma que ninguém o influencia e que chegou sozinho a todas as
suas conclusdes. Ele aprende cedo a manipular, falando apenas meias verdades,
enredando-se em mentiras e emogdes falsas, e torna-se prematuramente apto a
decifrar o ambiente emocional.

2 Importante ndo ignorar que h4 casos em que abuso, negligéncia e maus-tratos estdo realmente
presentes, justificando a aversdo e rejeigéio da crianca, sem que esta esteja sendo vitima de Alienagdo
Parental.
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4.2 - Caracteristicas do Genitor Alienador:

Segundo Gardner, o genitor alienador parece orientar todo o seu ser para a
destruigdo da relagdo do filho com o outro genitor, fazendo tudo para corroé-la
e para que os filhos deixem de ver o outro como um membro-chave da familia,
excluindo-o de suas vidas. Ele simplesmente é incapaz de reconhecer o filho como
ser humano separado de si mesmo e busca desesperadamente controlar seu tempo
e seu afeto pelo outro genitor. Além de insultar e desvalorizar o outro genitor na
presenca dos filhos, envolvendo todos que o cercam na “lavagem cerebral” dos
filhos, e apontando-o sempre como alguém incapaz de tomar conta deles e néo
conveniente para o convivio, o genitor alienador costuma confidenciar aos filhos,
com riquezas de detalhes, todas as més experiéncias e sentimentos negativos
que tem, em relagdo ao outro genitor. Isto faz com que a crianga absorva toda a
negatividade em relagdo ao outro e se sinta no dever de proteger o alienador, que
reforga de todas as maneiras que pode a ideia de que o filho néo é mais amado
pelo outro genitor.

Também é comum que o alienador: tome decisGes importantes sobre os filhos,
sem consultar o outro genitor; se recuse a chamar o filho ao telefone, para falar com
0 outro; intercepte as cartas e presentes que o outro genitor manda para os filhos;
faga ameacas aos filhos de abandoné-los ou mandé-los viver com o outro genitor,
caso eles busquem se comunicar de alguma forma com ele; desqualifique e proiba
que os filhos usem os presentes dados pelo outro genitor; organize atividades para
o filho no horéario da visita do outro; saia de férias sem os filhos, mas deixe-0s com
qualquer outra pessoa que ndo o outro genitor, mesmo que ele esteja disponivel e
deseje o contato com eles; “esquega-se” ou se recuse a dar informagdes importantes
sobre os filhos para o outro, como informagdes sobre circunstancias médicas ou
escolares ou sobre atividades esportivas, artisticas, religiosas ou intelectuais de
que os filhos participem; apresente seu novo companheiro como novo pai ou nova
mde das criangas, ao passo que se refere ao novo parceiro do outro genitor sempre
de modo descortés; culpe o outro genitor por todos os maus comportamentos do
filho, etc.

Apesar de simular, as vezes, certo esforgo para convencer os filhos a visitar
o outro, e uma falsa surpresa quando os filhos demonstram oposigdo ao genitor
ausente, para o alienador, deixar que eles fiquem com o outro genitor é como
arrancar uma parte de seu corpo. O alienador, entretanto, insiste que sdo os
filhos que néo se sentem bem quando séo obrigados a ir visitar o outro genitor e
que lhes é muito desagradavel vé-lo. Ele ndo é cooperativo e qualquer pequena
alteracdo nos planos de visita serve de pretexto para anuld-la, em geral, ndo
respeita regras, considerando-as vélidas somente para os outros, e desobedecendo
reiteradamente sentengas. Ele se mostra incapaz de ver as situagdes por outro
angulo, que ndo o seu préprio, bem como de diferenciar verdade e mentira,
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fazendo declaractes inverossimeis, absurdas e inacreditaveis, mas sendo bastante
hébil em convencer as pessoas do seu desamparo. Ele mostra, as vezes, grande
resisténcia para ser examinado por profissionais independentes, que possam
descobrir suas manipulagdes.

5 - Os trés estagios da Alienagao Parental e a sugestdo de tratamento Prevengao
de sua evolugdo para estdgios mais graves:

Gardner estabeleceu trés estdgios de desenvolvimento da Alienagao Parental,
de acordo com o éxito que os esforgos do alienador tiveram sobre o filho, sugerindo
a forma de tratamento adequada para cada um deles. As caracteristicas acima
descritas podem estar ou ndo presentes, com maior ou menor intensidade, de
acordo com o estagio em que a crianga ou adolescente esteja. Segundo Gardner, no
primeiro estégio, leve, apesar de haver, &s vezes, alguma dificuldade no momento
da visita, quando h4 a entrega do filho ao outro genitor, ela ainda acontece
com tranquilidade e, uma vez distante do alienador, o filho cessa ou torna bem
raras e discretas as manifestaces de desmoralizacdo do outro, mantendo sua
ambivaléncia e sentimentos de culpa ou remorso normais, e nao generalizando sua
animosidade para a familia e amigos do genitor alienado, nem fingindo situacdes
e sentimentos inexistentes. Os lagos do filho com ambos os genitores sdo ainda
fortes e sadios e seu comportamento durante a visita é bom. Uma vez detectada a
alienacao parental, mister se faz que os profissionais intervenham de forma rapida,
impedindo que chegue a causar danos irreversiveis. Sem intervengéo externa ou
ajuda psicol6gica, é improvavel que o filho perceba sozinho a alienagdo de que é
vitima. Entretanto, Gardner afirma que a terapia de nada adianta se a agio nefasta
do alienador néo for neutralizada. Caso a avaliagdo em separado de cada membro
da familia demonstre que a alienagdo ainda se encontra no est4gio mais leve e que
nenhum dos genitores oferece perigo real para os filhos, pode-se tentar a mediacéo
extrajudicial, como forma de encontrar entendimento, evitando a judicializagio do
conflito familiar, que pode deteriorar dramaticamente a relagéo entre os genitores.
Segundo Gardner, a simples confirmagao da alienacio, no estagio leve, pode ser
suficiente para fazer cessar a campanha de desmoralizacio.

Entretanto, quando a alienagéo j4 atingiu outros estdgios, ndo se pode mais
contar com a boa vontade do alienador. Por néo ter consciéncia de seu problema
e nZo buscar a cura, o alienador néo é, a principio, candidato a terapia. Também
para os filhos, a terapia tradicional se mostra ineficaz, tendo em vista que durante
todo o resto do tempo, o alienador continua a doutriné-los. Para Gardner, a
mera submissdo a uma terapia s6 d4 vantagem ao alienador, que se beneficia
pelo decurso do tempo. Ele postula que qualquer intervengdo terapéutica,
nestes estagios, precisa estar apoiada em procedimento judicial, para ser eficaz.
E necessdria uma atuagéo interdisciplinar de profissionais das 4reas juridica,
psicolégica e social, para que se dé conta de tal demanda.
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Em verdade, a crianga que vivencia o processo de alienagdo parental tem
violados e desrespeitados, direta e intencionalmente, os seus direitos, garantidos
pela Convengédo Internacional do Direito da Crianca e do Adolescente, pela
Constituicao Federal Brasileira e pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente. Ela
deixa de ser percebida como sujeito de desejo para se tornar objeto de satisfagdo dos
desejos do alienador, que a trata como propriedade sua, ndo restando ao genitor
alienado outra alternativa a néo ser recorrer ao Judicidrio para ver garantido
seu lugar na vida do filho. O Judiciério torna-se, entdo, uma metéafora paterna,
colocando limites & atuacdo do alienador.

Glicia Barboza de Mattos Brazil (7) defende que reaproximar pais e filhos
vitimas da alienagdo é um dos maiores desafios do Judicidrio na atualidade, e
que, embora néo haja uma resposta f4cil e nem mesmo comum entre todas as
histoérias, sendo necessério haver muita reflexdo e sensibilidade por parte dos
profissionais envolvidos, o certo é que todos, na Justica, reconhecem a importancia
de manter o vinculo afetivo, ainda que néo saibam como fazé-lo, e sabem que o
tempo ¢ inimigo do afeto. Segundo ela, o poder de coergéo da lei e das decisdes
judiciais é de suma importéncia para que o alienador néo continue exercendo
de forma abusiva o seu poder sobre a crianga. Ela sugere, como decisdo judicial
ideal, o restabelecimento imediato do convivio da crianca com o alienado,
paralelamente ao acompanhamento psicol6gico da familia. Afirma que, na pratica,
a multa cominatéria para o caso de inadimplemento, a configuragdo do crime
de desobediéncia e a ameaga de inverter a guarda sio as medidas judiciais que
mais t&m contribuido para a efetividade da determinagéo de retorno do convivio
com o alienado, de nada adiantando a decisdo sem tais san¢des, muitas vezes
tidas por leigos como radicais, mas que, segundo ela, sdo eficazes e efetivas no
atendimento ao interesse da crianga de se ver livre para expressar seu amor por
quem quer que seja. Ela informa que a inversao de guarda muitas vezes pde fim
ao sofrimento psiquico da crianga, ainda que ela tenha uma dificuldade inicial
de adaptagéo a nova situagéo.

5.1 - Descrigdo e tratamento proposto para o estdgio médio:

O segundo estdgio descrito por Gardner, o estdgio médio, é marcado pela
utilizagdo de variadas taticas e estratégias, por parte do alienador, para excluir
o outro genitor da vida da crianca, que logo percebe o que agrada o alienador
e passa a colaborar na campanha de desmoraliza¢do do outro, intensificando
as manifestacbes de animosidade contra ele, principalmente no momento da
visita, quando é feita a entrega. O filho, sem nenhuma culpa ou ambivaléncia,
e negando qualquer influéncia externa, recusa-se a ir com o genitor alienado,
usando argumentos numerosos e absurdos. Ele vé os dois genitores de forma
maniquefsta; generaliza sua animosidade para todos os membros da familia do
outro, bem como para seus amigos; finge situagdes e sentimentos inexistentes; e
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mantém um comportamento hostil e provocador durante as visitas, embora, depois
de algum tempo afastado do alienador, possa ir se tornando mais cooperativo. Os
lagos com ambos os conjuges ainda permanecem fortes, embora ja patolégicos.

Nesse estagio médio, Gardner recomenda que a guarda do filho permanega com
o alienador, pois, segundo ele, acampanha de desmoralizagio muitas vezes cessa
e o filho consegue passar momentos tranqtiilos na companhia do outro genitor,
quando a guarda é estabelecida e o filho e o alienador nao sentem mais sua relacao
ameacada. Mas destaca a importancia de que sejam estabelecidas sangGes para
o descumprimento das regras estabelecidas para as visitas ao genitor alienado,
tais como o pagamento de multas, a redugdo da pensdo alimenticia, a reversao
da guarda ou prisdo temporéria. Segundo ele, tais penalidades teriam a dupla
fungao de fazer o alienador corrigir sua conduta e servir como desculpa para os
filhos realizarem as visitas, sem se sentirem, por isso, traindo ou decepcionando
o guardido. Ele aponta também para a necessidade de o Judicidrio realmente
aplicar as sangdes previstas, em caso de descumprimento das regras estabelecidas,
sem restri¢Oes, e sugere que seja nomeado um terapeuta que conheca bem o
fendmeno da Alienagdo Parental e esteja familiarizado com os métodos impositivos
e constrangedores que a caracterizam, para aplicar um programa terapéutico
preciso e intermediar os encontros entre o filho e o genitor alienado, relatando
os descumprimentos ao Juiz.

Este terapeuta, que deve entrevistar e tratar todos os membros da famdlia, para
estabelecer ligagdes entre o que cada um diz, precisa ter uma comunicagao facil e
direta com o Juiz, para reportar todas as obstrugGes que forem feitas ao tratamento
e todas as formas de desrespeito aos direitos das criangas. Nessas circunstincias,
obviamente, o sigilo tradicional estaria modificado, pois o repasse dessas
informagdes ao Juizo seria parte essencial do combate a alienagdo parental, sem
o qual seria impossivel debela-la. Gardner ressalta a importéncia de o terapeuta
conhecer bem as sangdes previstas na sentenga, bem como que elas sejam aplicadas
sem dificuldades pelo Judiciério, preservando a credibilidade do Tribunal. Salienta
também a necessidade de o alienador sentir o risco de perder, inclusive, a guarda
do filho, como punigéo para sua conduta alienadora. Segundo Gardner, apesar da
compreensivel resisténcia do Judicidrio em determinar a reversao da guarda - o
que parece as vezes realmente impossivel de ser feito, diante da relagdo simbi6tica
do filho com o alienador e da pouca cooperacdo que demonstra em relagdo ao
genitor alienado -, é esta, muitas vezes, a tinica esperanca de salvagdo para o filho
e para o vinculo parento-ﬁhal

5.2 - Descrigdo e tratamento proposto para o estdgio grave:

Finalmente, o terceiro estagio, que Gardner denominou grave, ¢ marcado pela
intensificagao de todos os sintomas até aqui existentes, e o aparecimento de uma
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espécie de péanico, acompanhado de gritos e explosdes de violéncia, diante da
mera idéia da visita ao outro genitor, com quem o filho, perturbado por fantasmas
paranéicos compartilhados com o alienador, tenta evitar qualquer contato. Esse
fanatismo dificulta enormemente as visitas ao alienado, tornando-as praticamente
impossfveis. Quando obrigado a ir, o filho pode fugir, manter-se paralisado por
um terror moérbido ou comportar-se de maneira tdo provocativa e destruidora
que obriga o genitor alienado a leva-lo de volta para casa. Mesmo ap6s algum
tempo afastado do alienador, seu medo e sua célera permanecem intactos,
refor¢ando o lago que mantém com o alienador. Ele préprio faz forte campanha de
desmoralizagao do genitor alienado, sem demonstrar culpa ou ambivaléncia; finge
situagdes e sentimentos inexistentes; recusa-se a fazer qualquer coisa com o genitor
alienado, usando justificativas multiplas e fiteis; nega veementemente qualquer
influéncia do alienador em suas opinides e reagGes; generaliza a animosidade para
qualquer pessoa que tenha alguma relagdo com o genitor alienado. O lago com o
alienador permanece forte, embora patolégico, mas o que havia com o alienado
parece desfeito, em meio & patologia e & paranéia.

No estéagio grave, Gardner recomenda que haja o completo afastamento do
alienador, por um periodo, e se proceda, gradativamente, a reversao da guarda
para o genitor alienado, com o objetivo de que o filho tenha uma experiéncia
real deste genitor, percebendo que ele ndo é a pessoa perigosa ou desprezivel
que lhe descreveram. Para isso, Gardner idealizou um programa de intervengao
terapéutica em criangas vitimas de alienagao parental, no qual, acompanhado por
um psicoterapeuta nomeado pela Justica e com livre acesso ao Judiciério, o fitho é
levado para um local de transicao para a efetivacio da troca de guardido. De acordo
com esse programa, a transigao entre os genitores se faria em seis fases diferentes.
Na primeira, o filho seria levado para o local de transicao e teria todo contato
com o alienador cortado, recebendo visitas cada vez mais longas e freqiientes do
genitor alienado. Na segunda, o contato com o alienador permaneceria cortado,
e as visitas passariam a ocorrer na casa do genitor alienado, tornando-se mais
longas e frequentes, 4 medida que o filho se adapte a situagdo. Na terceira fase,
ainda tendo o contato com o alienador cortado, o filho passaria a residir na casa
do genitor alienado. Na quarta fase, o contato telefénico com o alienador seria aos
poucos retomado, tornando-se mais frequente na medida em que ele demonstrasse
total controle de sua obsessdo em manipular o filho. Na quinta fase, o alienador
passaria a visitar o filho na casa do outro genitor, na condigdo de controlar sua
animosidade com relagdo e ele e a seus familiares. Finalmente, na sexta e tltima
fase, o filho poderia fazer visitas breves e controladas a casa do alienador. A
medida que as manifestagGes de programacéao desaparecessem, a crianga poderia
ir voltando a ter convivéncia normal com ambos os genitores.

Gardner sugere, como possiveis locais de transicdo: a casa de algum amigo
ou conhecido que tenha 6tima relagdo com a crianga e que tenha consciéncia da
gravidade da situacado do alienador, com poder de proibir todo tipo de contato
dele com o filho, durante a fase de separagdo, e dever de relatar ao Juizo toda
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desobediéncia & sentenga; um centro de acolhimento ou residéncia coletiva de
criangas, com a vigilancia mais organizada e controle maior do comportamento
do filho - embora longe de ser o ideal, Gardner afirma que esse tipo de local
tem a vantagem de tornar o filho mais cooperativo; ou um hospital psiquiétrico,
cuja equipe tenha familiaridade com a alienagdo parental e contato facil com o
Juizo. Ele também afirma que seria interessante se o terapeuta encarregado do
acompanhamento do caso tivesse ampla liberdade para modificar o tempo das
visitas e decidir sobre sua frequéncia e extensdo, o que tornaria mais pratica a
condugdo do programa.

6 ~ O trabalho terapéutico em casos de Alienacéo Parental:

Gardner estabelece algumas diretrizes a serem adotadas no trabalho terapéutico
com cada genitor e com o filho submetido & alienacio parental.

6.1 - O trabalho terapéutico com o genitor alienador:

Em relago ao alienador, Gardner alerta que, muitas vezes, ele comprova que
ja estd fazendo terapia, tentando, assim, eximir-se da que foi imposta pelo Juizo,
o que, segundo ele, ndo deve ser aceito pelo Magistrado, tendo em vista que o
terapeuta do alienador é geralmente envolvido em uma relagdo patolégica do
tipo “loucura a dois” e usado para sustentar os interesses do seu paciente. Assim
sendo, Gardner recomenda que o Juiz determine que o alienador siga o tratamento
indicado paralelamente ao que faz em particular. Ele alerta ainda que, ao invés
de recusar expressamente a terapia imposta pelo Judiciario, o alienador pode
externar grande interesse, mas fazer todo o possivel para saboté-la, ndo sendo
nada cooperativo.

Sugere Gardner que o terapeuta busque encontrar um aliado préximo ao
alienador, de preferéncia de sua prépria familia. Alguém que identifique o exagero
dele e tente convencé-lo do quio prejudicial aos filhos é sua conduta. Afirma
o psiquiatra, entretanto, que encontrar esse aliado é tarefa dificil, j4 que todos
parecem ter medo de se tornar alvo do alienador. A fungéo do terapeuta, em relagéo
ao alienador, entdo, segundo Gardner, é de tentar fazé-lo entender a importancia
do outro genitor na educagéo do filho e a possibilidade de desenvolvimento de
diversas patologias no fitho, caso ele insista na campanha desmoralizadora do outro.
Além disso, considerando que essa campanha é, as vezes, apenas uma forma de o
alienador continuar mantendo a relagdo com o outro, o terapeuta deve estimula-
lo a retomar a sua prépria vida, encontrando novos interesses e até mesmo uma
nova relagdo amorosa.
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Devem ser investigadas as fontes da célera manifestada pelo alienador,
tratando-as terapeuticamente e, quando considerar que as questdes financeiras
ndo estdo resolvidas de forma justa, contribuindo para o aumento dessa ira, o
terapeuta deve levar a questdo aos especialistas, comunicando-a ao juiz, sem no
entanto manifestar as partes suas conclusdes a este respeito, para ndo alimentar
a revolta existente. Caso o alienador surja com a proposta de mudanga do local
de residéncia ou de cidade, alegando uma oportunidade de emprego ou um
encontro amoroso, o terapeuta deve averiguar se nio se trata de nova manobra
para exclusdo do outro genitor da vida dos filhos, comunicando ao juiz, caso
seja esta a hip6tese. Para Gardner, em caso de mudanga de residéncia, a guarda
do filho deve ser revertida para o outro genitor, de modo a manter a crianga no
local de origem.

6.2 - O tratamento terapéutico com a crianga, vitima da alienacéo:

O tratamento dos filhos submetidos & alienagdo consiste, sobretudo, no
fornecimento de informagdes e na desprogramacao deles, conscientizando-os
de terem sido vitimas de uma lavagem cerebral. Para isso, Gardner recomenda
que o terapeuta tenha sempre em mente que a animosidade apresentada por eles
contra o genitor alienado é algo fabricado para obter as boas gragas do alienador,
que descarrega seu 6dio pelo ex-companheiro programando os filhos para serem
desrespeitosos, desobedientes e turbulentos durante as visitas. Assim sendo, ele
ndo deve dar crédito as alegacdes desses acerca do genitor alienado, focando-se,
sobretudo, na realidade de suas experiéncias concretas e estimulando os fithos a
tirarem conclusoes baseadas em suas proprias observagdes e reflexdes durante as
visitas, ao invés de fundamentadas no que lhes ¢ dito pelo alienador, bem como
a formarem opini6es sobre a ocorréncia ou ndo das terriveis previsdes feitas por
eles préprios ou pelo alienador, na visita, de acordo com o que viram e sentiram
na ocasido.

Também deve o terapeuta compreender que, para nio perder a afeicdo do
guardido, os filhos, muitas vezes, necessitam de uma desculpa, tal como evitar a
sangdo prevista na sentenca, para sair com o genitor alienado, podendo, assim,
manter sua posigdo de odid-lo. Por este motivo, é importante que eles estejam
convencidos de que o Juiz realmente v aplicar as sangSes previstas na sentenca,
em caso de descumprimento. Sugeriu Gardner que o terapeuta procure lembrar
aos filhos como era boa e profunda a relagdo que tinham com o genitor alienado
antes da separagao dos pais, e tente dissuadi-los da necessidade de agradar sempre
os genitores, incentivando-os a dizer o que pensam e sentem verdadeiramente.

Gardner sugere que o momento da entrega dos filhos ao outro genitor, para
a visita, fosse conduzido pelo terapeuta, no consultério dele. De acordo com a
proposta de Gardner, o guardido e os filhos ficariam, primeiro, algum tempo com o
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terapeuta; em um segundo momento, os filhos ficariam sozinhos, com o terapeuta;
e, finalmente, o outro genitor entraria e ficaria um pouco ali, com os filhos e o
terapeuta, antes de sair com eles. Quando fossem vérios os filhos, em estagios
diferentes de alienagdo, Gardner recomendou que as visitas fossem organizadas
separadamente, para que cada um deles tivesse oportunidade de experimentar por
si mesmo o convivio com o genitor alienado, desconstruindo todas as previsoes
feitas e ndo realizadas.

6.3 - O tratamento terapéutico com o genitor alienado:

Ao genitor alienado, deve ser explicado minuciosamente os mecanismos pelos
quais a alienagdo parental se desenvolve, para que ele entenda que o inverso
do amor néo é o 6dio, mas sim a indiferenga, de modo que a animosidade dos
filhos encobre, em verdade, sua afei¢do reprimida, por mais estranho que isto
lhe parega. Dessa forma, ele deve aprender a nio dar muita importancia aos
ataques que lhes sdo dirigidos pelos filhos, entendendo-os como resultado da
programacéo do genitor alienador. Deve lhe ser mostrado pelo terapeuta que,
se as visitas continuam acontecendo, por mais dificeis que estejam sendo, é
porque existe ainda o desejo por parte dos filhos, pois, quando eles realmente ndo
querem mais ir, como no estagio grave de alienagdo, elas ndo acontecem. Caso
necessario, ele pode se fazer acompanhar pela policia, no momento da busca do
filho, para legitimar seu direito e justificar a ida da crianca perante o alienador.
O terapeuta também deve explicar que os episédios de célera que os filhos tém
durante a visita sdo muitas vezes necessérios para que eles tenham o que relatar
ao genitor alienador, como sintese da visita, ainda que ignorando os outros 95%
de bons momentos com o outro genitor. Os epis6dios de c6lera podem também ser
manifestagao da confuséo interna vivida pelos fithos, divido ao conflito existente
entre 0s genitores.

Segundo Gardner, o genitor alienado deve ser orientado a ndo utilizar o filho
em provocagdes hostis ao alienador, e a ndo insistir em saber dele se determinada
alegacdo é verdadeira ou falsa. Ele deve aprender que o melhor antidoto para
falsas alegagOes é uma vivéncia real e sadia e que uma relagdo baseada em amor
verdadeiro é mais s6lida que uma relagao baseada no medo. Deve procurar,
assim, criar um ambiente oposto ao oferecido pelo alienador, no qual o filho possa
manifestar todas as suas impressoes e sensagdes, quer sejam estas positivas ou
negativas, com relagéo a ambos os genitores. Para isto, o genitor alienado deve,
durante as visitas dos filhos, ndo pensar em nada além de se divertirem com eles,
conversando sobre os bons tempos vividos juntos; multiplicando as atividades
compartilhadas, os intercimbios e brincadeiras “secretas”, como decifrar palavras
em um c6digo que apenas eles tém acesso ou descobrir as cangbes preferidas uns
dos outros.
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7 - Casos de sucesso no combate dos efeitos da Alienacdo Parental:

De acordo com estudiosos da Alienagdo Parental, os genitores alienados que
obtiveram é&xito no combate a seus efeitos, eram pessoas equilibradas, racionais
e razoéveis, que controlavam suas emogdes e tinham capacidade acima da média
para serem pais. Eles tinham principios, respeitavam a Lei e amavam seus filhos
acima de qualquer coisa, ndo os abandonando nunca, apesar do desanimo que
as vezes os acometia. Cumpriam os horérios de visita, mesmo quando os fithos
ndo estavam em casa, comprovando sua assiduidade, contrariamente ao que o
alienador dizia. Buscavam a paz e a solugdo dos conflitos mais que complicar a
situagdo, apiedando-se do mal que havia sido feito e jamais usando as sentengas
e outros documentos juridicos como forma de convencimento dos fithos. Além
disso, tais genitores alienados puderam e quiseram suportar os gastos necessarios,
e tiveram boa assessoria juridica, de advogados que conheciam bem a alienagdo
parental, as leis e o funcionamento dos tribunais, e que elaboraram relatos
minuciosos dos acontecimentos, bastante titeis para demonstrar os fatos ocorridos
aos Tribunais. Também conseguiram que fosse realizado um estudo psicossocial
por profissionais qualificados, que diagnosticaram a alienagao e nao tiveram receio
em recomendar a inversao da guarda.

8 - Guarda Compartilhada como meio de prevencao da Alienacdo Parental:

Na esperanca ou tentativa de prevenir o estabelecimento da Alienagao Parental,
impedindo o distanciamento que esta provoca entre os filhos e os genitores
alienados, grupos de genitores vitimas de Alienagdo, que ndo conseguiam
conviver livremente com os préprios filhos, propuseram a adogdo da Guarda
Compartilhada como meio de garantir as criangas o direito fundamental de
conviver com ambos os genitores e ter os dois participando ativamente de suas
vidas e acompanhando de perto seu desenvolvimento. Surgiu a Lei da Guarda
Compartilhada (8), estabelecendo esta modalidade de guarda como a preferencial
para ser determinada pelo Juiz, em uma tentativa de se lidar com o problema,
através do “desempoderamento” do genitor guardido e da sinalizagdo da
importancia de ambos na vida do filho, que faz com que precisem compartilhar
responsabilidades, direitos e deveres.

Infelizmente, alguns técnicos e magistrados, acreditam que o estabelecimento
da Guarda Compartilhada deva ser condicionado a um bom entendimento
entre os genitores. Tal pensamento é despropositado. Quando um casal parental
se entende e mantém um relacionamento saudavel, ndo hé necessidade de se
determinar judicialmente a Guarda Compartithada, pois essa ocorre naturalmente.
O problema se dé justamente quando o casal parental nio é capaz de dialogar e de
manter uma relagdo pelo menos cordial... Nesse caso, eles se mostram incapazes

Revista do Ministério Pablico. Rio de Janeiro: MPR], n. 49, jul./set. 2013 59



de garantir a ampla convivéncia do filho com os dois genitores, e, por essa razio,
o estabelecimento da guarda exclusiva facilitaria - e tornaria extremamente
provével - a ocorréncia da Alienagao Parental. Por esse motivo, hd que se priorizar
o estabelecimento da Guarda Compartilhada, nesses casos, tornando menos
cémoda a situagdo do genitor alienador e forgando ambos a buscarem uma solugao
para suas dificuldades, desenvolvendo uma capacidade minima para manter um
relacionamento que assegure o direito dos filhos de crescerem com a presenga de
ambos em suas vidas. Para isso, cumpre também que o Estado, que tem o dever
de dar suporte e apoio as familias, invista em formas de auxilio a ela, tais como
a Mediagdo, a Conciliagdo ou a Terapia Familiar.

Patricia Pimentel de Oliveira Chambers Ramos (9), analisando casos concretos
da alienagdo parental, nos quais atuou como Promotora de Justica da Infancia
e Juventude, afirma que o estabelecimento da Guarda Compartilhada teria
auxiliado na prevengao da alienagdo, possibilitando o resgate da imagem parental
ereforcando os vinculos afetivos entre pais e filhos, através de mecanismos seguros
que garantissem a presenca de ambos os pais na vida do filho. Para ela, sendo
obrigado, através de regras concretas, a conviver pacificamente, respeitando o
espago e a figura parental do outro, sob pena de por em risco sua prépria guarda,
o alienador teria seus desmandos restringidos, em beneficio do préprio filho. Ela
defende que ficar com um genitor durante a auséncia do outro para o exercicio de
suas fungdes laborativas é muito mais proveitoso para a crianga do que ficar com
bab4, empregada ou na creche, na medida em que esse convivio ir4 reforgar os
lagos de afetividade. Também sustenta que dividir momentos de lazer, nos finais
de semana, serd bastante salutar para a crianga. Por isso, para a autora, 0 mau
exercicio da autoridade parental deve representar de fato um risco para o direito
a guarda, sendo a multa e a inversdo de guarda mecanismos plausiveis, ja que
“¢é indispenséavel armar de mecanismos juridicos a defesa do convivio familiar”.

9 - As falsas acusagdes de abuso sexual e o uso da Alienagdo Parental como
argumento de defesa de abusadores sexuais:

Ainda dentro do tema da Alienagdo Parental, é importante tratar de uma
realidade cada vez mais frequente, nos casos que chegam aos Tribunais: genitores
alienadores que, no auge de seu transtorno, fazem falsas acusagdes contra o outro
genitor, a quem desejam punir ou afastar, imputando-lhes falsamente condutas
que ndo cometeram, sejam elas de abuso sexual ou de qualquer tipo de abuso
que nio deixe marcas comprovaveis em exame de corpo de delito. Tais acusagGes
ocorrem principalmente quando os filhos ainda sdo pequenos e mais facilmente
manipuldveis. Qualquer diferenca de juizo moral ou opinido entre os genitores
é apontada entdo como abuso emocional e apresentada como falha do genitor
alienado, ao invés de fonte de riqueza para a vida do filho.
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Todas as vezes em que me deparo com essas acusagdes, especialmente as de
abuso sexual, sinto um grande pesar pela crianga, pois, sejam as acusagGes falsas
ou verdadeiras, ela ji é vitima de abuso! Sendo verdadeiras, é vitima de abuso
sexual intrafamiliar, perpetrado pelo genitor que ndo detém a guarda, e sofrerd as
consequéncias devastadoras que esse tipo de abuso proporciona. Sendo falsas, ela
é vitima de abuso emocional, perpetrado pelo genitor alienador, que utilizou, para
isso, da imagem do genitor alienado como instrumento do abuso, e terd a mesma
probabilidade de desenvolver problemas e sintomas gerados pelo abuso sexual
incestogénico real. Isso porque, uma vez inventada a histéria do abuso, o genitor
alienador repete e reconta aquela histéria tantas vezes, nos mais diversos locais
e para as mais diversas pessoas, que “falsas memorias” acabam sendo criadas
no fitho, que termina se acreditando realmente vitima de um ato imperdoéavel,
praticado pelo outro genitor, e desenvolvendo verdadeiro terror dele. O abuso
sexual incestogénico torna-se verdade em sua psiqué, o eu o deixa vulneravel a
todas as suas consequéncias.

Uma outra infeliz realidade, que também bate todos os dias as portas da Justica,
é a de pais ou médes abusadores que, visando escaparem inc6lumes da persecugéo
penal e manterem o livre acesso as criangas, usam como estratégia de defesa o
contra-ataque, e se aproveitam do desespero do outro genitor que, entendendo que
a protegdo dos filhos s6 se faz possfvel com o afastamento do abusador, comega a
agir de forma bem semelhante a dos alienadores. O pai ou méae abusador, entdo,
alega a prética da Alienagao Parental, com falsa acusagdo de abuso sexual, pelo
outro genitor, ciente de que Juizes e Tribunais, acostumados a discutir o tema em
todas as arenas onde sdo debatidas as rela¢des familiares, acolherdo facilmente o
argumento. Afirma, assim, que o outro genitor esté criando “falsas memérias” no
filho, programando-o para repetir a histéria inventada, como se fosse verdadeira.

A simples existéncia de todas essas possiveis realidades surgidas do
cruzamento da Alienagdo Parental com o Abuso Sexual Incestogénico cria um
problema bastante dificil e delicado para aqueles que t&m o dever de garantir a
protecdo da crianca: diferenciar e detectar cada uma delas. Isto porque, se é certo
que a existéncia de abusadores que, buscando a autodefesa, desacreditam a palavra
das criangas, afirmando serem elas vitimas de alienagio parental, prejudica - e
muito! - a agdo dos que lutam contra o abuso sexual infantojuvenil, também &
certo, sem divida, que as falsas dentincias de abuso sexual praticado por genitores
contra seus filhos atrapalham - e muito! - a luta dos pais pelo direito de conviver
com sua prole.

Gardner, ciente da importincia de diferenciar as duas situagdes, tendo em
vista que ndo cabe o diagnostico de alienagdo quando existe abuso sexual ou de
qualquer outro tipo, prop6s cinco critérios de distingdo, a saber:

1. As recordagdes dos filhos abusados sdo nitidas e detalhadas, bastando
uma palavra para ativé-las; j4 as recordagdes do fitho vitima de alienagao parental
necessita de ajuda para ser “acessada”, tendo em vista que ele ndo viveu realmente
aquela experiéncia, e seus cenérios so menos criveis. Quando existem irméos

Revista do Ministério Ptblico. Rio de Janeiro: MPR], n. 49, jul./set. 2013 61



alienados, se interrogados separadamente, contam freqiientemente versées
diferentes; e se interrogados juntos, trocam mais olhares entre si do que irméaos
que foram realmente abusados pelo genitor.

2. O genitor de uma crianga abusada reconhece os efeitos desastrosos deixados
pela destruigdo do laco existente entre o filho e o outro genitor, fazendo tudo para
proteger a crianga do abuso, mas salvaguardando a relagao dele com o abusador;
ja o genitor alienador ndo percebe de forma alguma o prejuizo causado pelo
rompimento do vinculo do filho com o outro genitor.

3. O genitor que abusa dos filhos por problemas psicopatol6gicos geralmente
tem comportamentos semelhantes em outros setores de sua vida; j4 o genitor
alienador parece sdo em outros setores de sua vida.

4. Quando um genitor acusa verdadeiramente o outro de abuso contra o filho,
geralmente tem histérias de abuso contra si préprio; j4 quando a acusagéo é falsa,
em geral a queixa do dano diz respeito somente ao filho.

5. O momento da queixa de um abuso sexual verdadeiro é geralmente anterior
a separagdo do casal; enquanto a queixa de um falso abuso sexual é, em geral,
feita ap6s a separagéo do casal, ou ap6és um deles iniciar um novo relacionamento.

Diante da dificuldade prética em diferenciar as duas situagbes, a primeira
tendéncia dos Juizes, quando recebiam a dentincia do abuso, era ordenar a
suspensao imediata das visitas, de forma muitas vezes precipitada, rompendo a
convivéncia do filho com o genitor acusado, até que fossem realizados estudos
psicossociais que permitissem uma melhor compreensido da dindmica daquela
familia, a fim de que se pudesse aferir a veracidade ou ndo da dentincia. Entretanto,
esses estudos, apesar de necessarios, sio demorados e nem sempre possibilitam
conclusdes por parte do juiz, sendo cada vez mais claro que, quando séo falsas as
acusagoes, a privagao do convivio com o genitor qué nio causou mal nenhum ao
filho e cujo tinico crime foi amé-lo e querer conviver com ele, prejudica a crianga,
deixando seqiielas em seu desenvolvimento e em sua relagdo com aquele genitor.
A crianga, quem se torna 6rfa de pai/mée vivo, vira vitima do afastamento
compulsério, perdendo tudo que o genitor alienado poderia acrescentar em
sua vida. Além disso, a decisdo de suspensdo das visitas gera no alienador um
sentimento de vitéria, por ter conseguido seu intento de exclusdo do outro. Com
o afastamento do outro genitor, seu poder de manipulacio sobre o filho se amplia
e ele consegue com tranquilidade finalizar a programacéo de rejeigdo do alienado.

Por tudo isso, h4 atualmente uma tendéncia de os juizes, ao invés de
suspenderem as visitas, determinarem que o genitor acusado de abuso realize
visitas monitoradas por terceiros ou realizadas em locais ptblicos, a fim de manter,
de alguma forma, o vinculo tdo indispensavel ao desenvolvimento saudavel e
integral da crianca. Ainda assim, tais visitas sdo, muitas vezes, boicotadas pelo
alienador, que utiliza vérios artificios para ndo cumpri-las, sem atentar para o
mal e os danos psiquicos que provoca no filho. Nesse caso, deve-se buscar uma
pronta reparagédo da violagdo dos direitos dos filhos, sob pena de tornar letra
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morta todas as previsdes existentes para garantia de seu melhor interesse e de
seu desenvolvimento pleno e saudédvel. Ndo é mais possivel que o Judicidrio
permaneca silente diante destas estratégias maquiavélicas para privar genitores
do direito de exercer sua parentalidade. A freqiiéncia do uso destas estratégias
vem crescendo de forma alarmante. E preciso que se dé uma resposta firme
ao alienador, responsabilizando-o por sua conduta, de modo a desestimular o
crescimento dessa onda de dentincias irresponsaveis, feitas por pais ou mées que
néo titubeiam em usar os préprios filhos como instrumentos de vinganga. Sem a
certeza da punigéo, o alienador tem poucas chances de mudar seu comportamento
e a onda de falsas acusagdes que assolam os tribunais tem pouca probabilidade
de ser freada.
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