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RESUMO

Diariamente, criancas sdo vitimas de vérios tipos de abuso, entre eles, o
sexual; crime que deve ser combatido, por gerar consequéncias nefastas para
o resto de suas vidas, mas que, geralmente, tem como tinico indicio de prova o
relato da prépria vitima, que é obrigada a passar por numerosos
constrangimentos, a cada vez que depde. Discute-se, atualmente, sobre a escuta
dessas criangas para fins de prova judicial, os danos que isto acarreta e a
contribuicdo que o profissional da Psicologia pode dar neste momento do
processo. Tal discussdo foi fomentada por um projeto — o chamado
“Depoimento sem Dano” -, que visava a oferecer uma forma alternativa de
criangas vitimas de violéncia serem ouvidas, na Justica, evitando a
revitimiza¢do que normalmente sofrem. Por este projeto, a crianga seria ouvida
em uma sala decorada com tema do universo infantil, onde estaria
acompanhada apenas de um psicélogo ou assistente social, conectado, por
meio de ponto eletrdnico, ao Juiz, que permaneceria na sala de audiéncias,
acompanhado de todos os interessados, assistindo ao vivo a entrevista, através
de cameras instaladas na sala, e podendo intervir quando desejasse, fazendo
as perguntas que julgasse pertinentes para a defesa das teses das partes. O
psicologo conservaria a autonomia para fazer as perguntas do jeito e no
momento que julgasse apropriado - e até mesmo para ndo fazé-las, caso as
julgasse inadequadas. A entrevista seria toda gravada em DVD, evitando que
a crianga tivesse que passar por tudo novamente, caso houvesse recurso. Desta
forma, ficaria diminuido o sofrimento e constrangimento da crianga, sem
prejuizo de sua oitiva, possibilitando a persecugdo penal, e também se
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respeitaria direitos do acusado, como os de ampla defesa e contraditério. O
Projeto despertou o interesse e paixdes das categorias profissionais que se
viram envolvidos nele e que passaram a critici-lo ferozmente, colocando-se
em franca oposi¢ao ao mesmo. O presente trabalho vem defender a participagédo
do psicélogo na inquiri¢do das criangas, questionando posi¢des contrérias,
analisando pés e contras do Projeto e propondo uma nova atitude a classe, em
que colaboragao e parceria, com responsabilidade técnica e ética, substituiriam
a firme oposigdo atualmente existente.

Palavras-chave: depoimento sem dano; inquiri¢do; criangas; participagao;
psicélogos

DA POSSIBILIDADE DE PARTICIPACAO DO PSICOLOGO NA
INQUIRICAO DE CRIANCAS

Entre as demandas que atendo como psicéloga-perita do Ministério Piiblico
do Rio de Janeiro, é comum o requerimento, por parte de Promotores da Infancia
e Juventude, para que seja feita uma avaliagdo psicoldgica de criangas ou
adolescentes vitimas de abuso sexual. Em geral, estas avaliagdes acontecem
muito tempo depois da vivéncia abusiva, quando a crianga/adolescente ja
passou por todo o processo decorrente da dentncia, tendo sido ouvida em
vérias instancias da Rede de Protegdo e Garantia de seus Direitos. Em alguns
casos, o destino do abusador jé fora até decidido, tendo sido ele condenado ou
absolvido, e a crianga/adolescente também ji havia sido encaminhada para
atendimento por profissional da drea da satide e iniciado o acompanhamento
psicolégico. A finalidade da avaliagdo, neste momento, é apenas verificar
como a crianga estd, se é preciso que se tome mais alguma medida a seu favor
ou se ja se pode arquivar aquele procedimento.

Considerando os objetivos da avaliagdo, procuro, durante as entrevistas,
focar minha atengdo no momento de vida presente, deixando propositadamente
de questionar a crianga/adolescente sobre o evento abusivo, a fim de evitar
sua revitimizagdo, posto que por varias vezes jd teve que passar por aquela
situacdo. Entretanto, pelo simples fato de estar no Ministério Pdblico e saber
ser este um 6rgéo envolvido na questdo da Justica, grande parte das criangas/
adolescentes, espontaneamente, acaba me contando sua vivéncia abusiva e
narrando-me tudo o que se passou posteriormente a dentincia. Nessas
narrativas, torna-se evidente nido apenas o trauma causado pelo abuso sexual
em si, mas também o gerado pelas diversas situagdes pelas quais a crianga/
adolescente teve que passar, contando sua histéria, nos mais diferentes lugares
- alguns dos quais percebidos por ele como sendo ameagadores - para pessoas
que nem sempre tinham sensibilidade ou habilidade para interrogé-las de
forma adequada. E comum ouvir histérias absurdas, onde os interrogadores
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da crianga/adolescente lhe pergunta, por exemplo, se ela gozou durante a
pratica abusiva ou por que ela, que estava acostumada a passar todos os dias
na casa da avd, até entdo, tinha voltado ao local apés ter sido vitima de abuso.
Arrisco-me a afirmar que tais situa¢Ges vividas, assim como o fato de sua
dentincia ser comumente recebida com descrédito e ataques contra a sua
prépria moralidade, ao invés do apoio e acolhimento esperado, deixam tantos
ou mais traumas que o abuso praticado contra elas, especialmente se o tal
abuso foi um fato isolado, ndo muitas vezes repetido.

Por tudo isto, exultei de felicidade quando tive pela primeira vez noticia da
proposta feita pelo Dr. José Antonio Daltoé Cezar, Juiz de Direito da Infancia
e Juventude do TJ/RS, que, em uma atitude a meu ver tdo humilde quanto
sabia, reconhecendo a falta de capacitagdo de juristas para realizar esses
interrogatérios, criou o chamado “Depoimento sem Dano”, pelo qual solicitou
ajuda e intervengao de psicélogos e assistentes sociais para a realizagdo da
inquiricdo da suposta vitima.

De acordo com a proposta inicial desta forma alternativa de ouvir criangas,
seria feita uma tinica oitiva, em uma sala especial, decorada com temas infantis-
e monitorada por cameras que transmitiriam a conversa desenvolvida entre a
crianca e o técnico — assistente social ou psicélogo - para o Juiz, que
permaneceria em uma outra sala, com o Promotor, o Advogado e demais
interessados, podendo se comunicar com o técnico através de ponto eletronico,
para fazer as perguntas necessdrias, as quais o assistente social ou psicélogo
teria autonomia para repassar a crianca quando e como quisesse, e se ndo as
julgasse prejudiciais a ela.

Considerei tdo maravilhosa e providencial a iniciativa, que me surpreendi
quando soube que os Conselhos de Psicologia estavam se posicionando
contrariamente a ela, e vi psicélogos inclusive destratando o Dr. Daltoé, durante
semindrios e congressos em que ele ia expor suas ideias, no Rio de Janeiro, como
se fosse ele o responsavel por criancinhas serem levadas ao Tribunal para serem
ouvidas sobre episédio que tanto lhes constrange e causa dor.

Intrigada, pus-me a ler sobre tudo o que escreviam sobre o assunto, bem
como fui a diversos eventos a fim de ouvir seus argumentos, buscando entender
aquela resisténcia. Este trabalho visa a analisar as alegagdes encontradas,
refletindo um pouco sobre cada uma delas. Em meu levantamento, encontrei
onze argumentos principais utilizados pelos profissionais que negam a
possibilidade de o psicélogo desempenhar aquela fungdo, que passo agora a
comentar:

1° argumento: “Esta ndo é uma pratica psi, pois até os termos utilizados
para nomeé-la — depoimento e dano néo pertencem ao vocabulario psi, mas sim
ao juridico”.
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Andlise/Reflexdo: Penso que, se um profissional, de qualquer érea, se
dispde a trabalhar em interdisciplinaridade com outro, o minimo que se pode
esperar é que va haver alguma aceitagdao do vocabulario da outra drea de
conhecimento, sem que isto signifique, de forma alguma, submissdo de um
saber ao outro. De todo modo, acredito ser este um problema facilmente
superavel: basta que se reivindique a mudanga de nomenclatura, passando a
chamar o projeto, por exemplo, de “entrevista menos traumaética”, de forma a
adequé-lo ao vocabulario da psicologia. Estou certa de que os juristas ndo
fardo nenhuma oposigéo a isto!

2° argumento: “Um psic6logo ndo trabalha com inquirigdo — onde se busca
atender a demandas daquele que interroga -, mas sim com escuta — onde se
busca atender a demandas daquele que fala”.

Andlise/Reflexao: Todas as vezes que ougo isto, penso no tempo perdido
que tive durante o curso de Psicologia, tanto em nivel de graduacdo quanto de
pos-graduacgdo, assistindo a disciplinas em que eram ensinadas técnicas de
entrevistas — abertas, dirigidas, semi-dirigidas,... Também me questiono sobre
o trabalho desenvolvido pelos psic6logos em outras searas, que ndo a clinica:
na psicologia organizacional, por exemplo, quando cuida do processo de
selegdo e recrutamento de candidatos a determinado emprego ou fungdo; ou
em qualquer situacdo onde precisa averiguar determinado aspecto da
personalidade ou da conduta daquele sujeito, a fim de fazer um
psicodiagnéstico,... Acabo sempre com a sensagdo de haver af, na fala do que
questiona a atuagdo do psicélogo no DSD, uma ma disfarcada implicancia
com o meio juridico...

3° argumento: “A crianga ndo tem que ser ouvida por nenhum profissional
sobre o evento traumatico. E, se for, é preciso que haja autorizagdo dos seus
pais — ou de pelo menos um deles - para isto.”

Anadlise/Reflexdo: Este argumento mostra um total desconhecimento da
dindmica do abuso sexual e uma total descontextualizagdo prética por parte
daquele que o utiliza. O abuso sexual é, de forma geral, um crime que ndo
deixa marcas. Com excegdo dos casos mais graves, em que h4 de fato
penetragdo, ele ndo deixa sinais detectiveis em nenhum tipo de exame de
corpo delito. E também um crime discreto, que, em geral, ocorre sem
testemunhas, entre quatro paredes. Por isto, a tinica prova com que se pode
contar é justamente a palavra da vitima. Se a crianca ndo for ouvida por
ninguém, em nenhum momento, isto serd o mesmo que descriminalizar, na
prética, o abuso sexual infantil. Serd como se disséssemos: “Podem abusar
das criangas, s6 ndo deixem marcas”, pois estaremos abrindo mio de qualquer
possibilidade de punir a conduta criminosa. Neste caso, seria melhor até
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suprimi-la dos textos legais, ji que é bastante desmoralizante, como sabemos,
proibir uma conduta sem ter como dar uma resposta ao descumprimento da
proibigéo.

Além disso, cumpre lembrar que a maior parte dos crimes sexuais praticados
contra criancas sdo perpetrados por pais ou padrastos — pessoas que
desempenham, de algum modo, a fungdo paterna. A maior parte das maes
que encontramos nada tém a ver com as maes descritas nas miisicas e poesias,
capazes de virarem leoas para proteger sua cria. Ao contrério: elas geralmente
defendem com unhas e dentes o abusador, colocando dividas sobre a moral
da crianga / adolescente e até mesmo a culpando pelo ocorrido. H4, nessas
familias, o chamado “compl6 do siléncio”, que, como um muro, tenta proteger
sua integridade, isolando em seu interior tudo que diga respeito a pratica
abusiva. Pais abusadores e méaes omissas ou coniventes. Esta é a realidade
com que comumente nos deparamos nesses casos. N@o seria justo com a
crianga condicionar sua oitiva a autorizacdo desses pais. Isto significaria
privé-la do direito de ser ouvida, retirar dela a possibilidade de se manifestar.

-

4° argumento: “O psicélogo néo pode estar a servigo de juiz nenhum, nem
de outro profissional qualquer”.

Anidlise/Reflexdao: Acho interessante a preocupagio que psicélogos tém
de ndo estarem “a servigo” de outras especialidades... Isso ocorre nos hospitais,
em relagdo aos médicos; nas empresas, em relagdo a administradores; nas
escolas, em relagdo a educadores;... Em minha prética profissional,
trabalhando no Ministério Piiblico, jamais me senti estando “a servigo” de
ninguém, apesar de exercer um cargo de assessoria ao Promotores de Justica!
Sinto-me sempre trabalhando “em parceria” com eles, “a servico” de um ideal
comum, meta de ambos: a realizagdo da Justiga e o alcance do bem-estar da
crianga/ adolescente, atendendo o seu Melhor Interesse. Penso que é necessario
uma reavaliagdo de perspectiva, para possibilitar realmente o exercicio de
uma prética profissional interdisciplinar!

5° argumento: “Sem dano? Légico que ha danos!”

Andlise/Reflexao: Este argumento demanda uma andlise um pouco mais
complexa. E certo que, a principio, havera danos, seja qual for a forma adotada
para o interrogatério da crianga / adolescente, posto que se trata de um assunto
que lhe é muito constrangedor, e sobre o qual tem grande dificuldade de falar,
até mesmo por causa do compld de siléncio existente em sua familia.
Entretanto, é preciso ter em mente que dano maior a crianga / adolescente
sofreu antes (ou continua sofrendo, dependendo do caso). Ele ocorreu quando
houve o abuso e ela foi reduzida a um objeto, com a finalidade de saciar os
desejos do abusador. Ocorreu também quando ela venceu o medo e revelou o
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que ocorria a alguém, e, ao invés do apoio e acolhimento esperado, encontrou
descrenga e acusagdes. Dano maior também ocorrera caso a Justiga falhe,
absolvendo o abusador, por falta de provas e, deste modo, permitindo que ele
continue convivendo e abusando da crianga, e agora com o seu aval, sentindo-
se legitimado a fazer aquilo, com aquela e com outras criangas/adolescentes
que cruzarem seu caminho. Estima-se que um abusador pratica esse tipo de
violéncia, em média, contra 100 pessoas, durante seu tempo de vida. A ndo
punigdo ainda promove a naturaliza¢do do fenémeno e facilita a sua
reprodugcéo futura, na conduta da prépria vitima, que entdo passa a abusador.

Um outro ponto a ser considerado é que nem sempre a oitiva da crianga/
adolescente tem as conseqiiéncias negativas em que normalmente se pensa.
Algumas precisam, ao contrério, falar do assunto, mergulhar nele, e nédo
encontram ninguém disposto a escutéd-las, pois todos lhe dizem que deve
esquecer dele. Falando a respeito, ela pode ressignificar o que houve; perceber-
se vitima da situagdo; ser encaminhada para tratamento, se for o caso. Além
disso, perceber que hé alguém que acredita nela; que lhe da crédito a ponto de
levar sua versdo dos fatos a conhecimento do juiz, nas palavras de uma das
adolescentes que atendi, “mantém minha estrutura psiquica, me dé forgas
para continuar vivendo”.

Um outro ponto a se considerar é que o contato direto ou indireto com a
autoridade judicial e o fato de ela vir em seu auxilio, interrompendo a violéncia
a que estd submetida e desnaturalizando o abuso, pode ter efeito muito positivo
em relacdo a imagem de autoridade, tdo chamuscada quando o ato violento
foi praticado por um pai ou um padastro.

6° argumento: “Seria contra a ética esta participagdo, pois temos dever de
sigilo!”

Andlise/reflexdo: E impressionante o niimero de casos em que o art. 9° do
Cédigo de Etica, que prevé o dever de sigilo, é utilizado como justificativa
para fundamentar absurdas conivéncias de profissionais da psicologia com
atos criminosos! Varias vezes aparecem casos de maus-tratos ou abuso sexual
infantil na Promotoria onde a crianga tinha um terapeuta que acompanhava
ha anos a situagdo de violéncia a que a crianga estava submetida, sem nada
fazer, em razdo do dever de sigilo. Penso que estes profissionais deveriam
avangar um pouco mais na leitura do Cédigo de Etica, passando ao artigo 10,
que prevé excegdes a este principio todas as vezes que os principios
fundamentais do Cédigo forem afrontados... Sugiro que retornem entéo a leitura
e releiam os tais principios fundamentais. Encontrardo ali que o psicélogo
deve combater situagdes de opressdo, violéncia, exploracdo, etc... onde quer
que as encontre. Se o sigilo contrasta com este dever, manda o art. 10 que ele
seja rompido. Manté-lo, em situagdes assim, além de ser profundamente anti-
ético é crime comissivo por omissdo. Conduta, portanto, legalmente punivel!
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7° argumento: “Investigagdo nao é coisa para psicélogo. E coisa para a
policia.”

Andlise/reflexdo: Pessoas que defendem isto estdo muito impressionadas
com filmes ou experiéncias de outros paises, europeus, onde a realidade da
Policia é outra... O abuso sexual é um tema muito delicado e dificil. Dificilmente
policiais do Brasil do inicio do século XXI teriam condic¢Ges de fazer uma
escuta que exige habilidades bastante especificas: para ouvir o dito e o0 nio
dito — siléncio, atos falhos, lapsos, pausas, contradi¢des; perceber sinais
emocionais, discursivos e comportamentais emitidos pela crianga-sujeito;
avaliar seus limites e impossibilidades, a fim de sinalizar ao juizo a
necessidade de interromper a entrevista, de ndo prosseguir,... Por tudo isto,
penso que os Conselhos de Psicologia cometem lamentdvel engano ao se
negarem a reconhecer e legitimar esta pratica profissional... Saliento ainda
que a Psicologia Investigativa ja existe e é reconhecida em vérias partes do
mundo, ndo sendo esta uma criagdo nossa!

8* argumento: “O importante, o foco, deve ser o bem-estar da crianga, ndo a
punicédo/responsabilizagao do abusador”

Andlise/reflexdo: Todas as vezes em que isto é dito, é colocado como se
houvesse uma oposicdo entre as duas metas, quando na verdade, em geral,
uma é pré-requisito para a outra! Como ja dito, a responsabilizagdo do
abusador rompe com o ciclo de violéncia, ndo legitimando nem naturalizando
o0 ato abusivo. Caso néo haja punigdo, nada impedird que o abusador continue
a conviver e abusar da crianga. O bem-estar dela, portanto, passa pela
responsabilizagéo dele! Uma é pré-condicdo para a outra!

Interessante também ressaltar que os mesmos que dizem que é necessério
pensar no bem-estar da crianga ndo me parecem fazé-lo quando se negam a
entrar com ela na sala de depoimento... O psicélogo sair da cena de forma
alguma ¢ retirar a crianga daquele cendrio! Ela continuard 14, como sempre
esteve, entregue a pessoas bem menos hébeis e capacitadas...

Os outros trés argumentos encontrados, a meu ver, merecem maior atencao,
apesar de nenhum deles obstacularizar, em minha opinido, a participagdo do
psicélogo na inquiricdo de criangas. Sdo eles:

9° argumento: “E um absurdo colocar criangas para depor sobre crimes
por elas testemunhados ou para escolher entre os genitores aquele a quem
caberd sua guarda”

Concordo plenamente! O Projeto de Lei ampliou a proposta inicial do Dr.
Daltoé, que dizia respeito somente a criangas/adolescentes vitimas, que seriam
as principais beneficiadas pelo préprio depoimento, para incluir também as
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testemunhas. A meu ver, esta ampliagdo é um equivoco, tanto por questdes
psicoldgicas quanto por razdes juridicas! Ouvir uma crianga que testemunhou
um crime é exp6-la a riscos que ndo podem ser admitidos nem para garantir o
interesse da sociedade em efetivar uma punigdo, pois isto ndo coaduna com
um ordenamento juridico que estabelece a prioridade as criangas em qualquer
situacgdo, e também afronta os principios do Melhor Interesse e de Protegdao
Integral da Crianga. Imaginem uma crianga, no Rio de Janeiro, que
testemunhou crime praticado pelo pessoal do Tréfico ou da Milicia... Ou mesmo
uma que estava presente quando os préprios pais praticaram o ato ilicito...
Poderia a fala dela ser usada como prova para incriminar seus pais, sendo
assim contrdria a seus interesses, quando a norma penal dispensa do
compromisso de verdade qualquer pessoa que va testemunhar sobre ato
supostamente praticado por alguém de quem seja muito préximo? Também
seria extremamente cruel colocar a crianga no lugar de quem decide com que
genitor devera ficar, em caso de separagdo dos mesmos... Além de ser terrivel
que ela tenha que optar entre seus dois principais afetos, ainda ha que se
considerar que lhe faltam condigbes para avaliar todos os aspectos envolvidos
nessa escolha, havendo casos por mim atendidos em que a crianca dizia querer
ficar com um dos genitores e, ao investigar seus motivos, descobri que aquele
genitor ndo lhe obrigava a ir para a escola nem a comer legumes, e que o
deixava ficar acordado, brincando na rua, até bem tarde da noite... Por tudo
isto, acho que os depoimentos de criangas devem continuar restritos ao previsto
no projeto inicial.

10° argumento: “Em muitos paises, os psic6logos contam que ficaram sendo
marionetes do juiz, ndo tendo liberdade para interromper a sessdo de
perguntas, nem para rejeitar ou reformular as questdes feitas”.

Que maravilha podermos utilizar as experiéncias dos outros para
aprimorar os nossos proprios projetos, prevenindo os erros por eles cometidos.
Considerando os relatos feitos, apesar de esta situagdo ainda néo ter sido
detectada no Brasil - os psicélogos que trabalham com DSD asseguram o
contrario, que tém total liberdade para conduzirem as entrevistas como julgam
mais adequado! -, penso que deviamos lutar para a inclusdo no texto da lei de
cldusula que garanta expressamente essa autonomia, conferindo-nos a
possibilidade de desconsiderar perguntas, sinalizar a necessidade de
interrupgdo da entrevista, etc..., como consta no projeto inicial.

11° argumento: “E temerario cristalizar de imediato uma primeira entrevista,
dispensando outras oitivas e a usando eternamente, em todas as instancias,
como meio de prova”.

Concordo. Penso ser excelente e idéia de um depoimento tnico,
substituindo todas as oitivas por que a crianga passa, desde a delegacia / CT,
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passando por IML, Advogado/Defensoria, Ministério Piblico, etc..., e
culminando na audiéncia judicial, muitas vezes diante do pai abusador e da
mée omissa ou conivente! Mas acho que de forma alguma isto pode prescindir
do trabalho de Revelagao de Abuso ou, se preferirem, Diagndstico da Violéncia,
com profissionais especializados, tempo e estrutura apropriados. Sabemos
que existem outras razdes, além do abuso real, para que uma crianga relate
um episédio abusivo. Entre elas, estd a programagdo feita por um genitor
alienador, por exemplo. E necessario um tempo maior do que aquele de uma
lnica entrevista para que se criem lagos entre a crianga e seu ouvinte, para
que inverdades e fantasias sejam desmontadas. O trabalho de revelagdo (ou
diagnéstico da violéncia) é, assim, a meu ver, essencial para diminuir a
possibilidade de cristalizagdo de uma prova falsa. Além disso, também pode
ser feita uma preparacdo da crianga para o momento do depoimento, durante
esse trabalho, além de um melhor acolhimento de suas angustias, seus medos
e ansiedades.

Penso que o CRP deveria reconhecer e legitimar o trabalho do profissional
de psicologia que auxilia na investigagdo de dentincias de abuso sexual, até
para que se pudesse investir na capacitagdo e qualificagdo desses profissionais.
Deste modo, talvez pudéssemos chegar a uma situagio, que reputo como ideal,
em que a crianga / adolescente fosse, em regra, ouvida apenas pelo psicélogo
ou a equipe interdisciplinar que atuasse na Revelagdo ou Diagnéstico, sendo
o laudo decorrente desses atendimentos utilizado como fundamento para a
acusagdo. Assim, a crianga / adolescente seria dispensada de dar seu
depoimento, a menos que esta fosse a sua vontade. Entretanto, nos casos em
que o magistrado entendesse necessario, por qualquer motivo, ouvir a crianga,
penso que a oitiva especial, através de psicélogos, nos termos aqui
desenvolvidos, é ainda a que melhor atende o interesse da crianga e garante
seu bem estar.

Entendo que, se nés, psicélogos, queremos colocar as criangas a salvo dos
constrangimentos e revitimizagdes a que hoje estdo expostas, sem transformar
em letra morta a lei que criminaliza o abuso sexual infantil, é preciso que
coloquemos nossa especialidade a servigo! Nao de um juiz ou de um promotor
de justica... mas dos ideais a que todos perseguimos, que estdo expressos em
nosso Cédigo de Etica e nos Principios Fundamentais da Constituicdo Federal,
€ que jamais serdo alcangados se nos limitarmos a criticar as solugdes
propostas, sem sugerir formas alternativas para lidar com as questdes
levantadas. Conclamo a todos, portanto, para que colaboremos, na medida de
nossas possibilidades, como tradutores dessas criancas, descortinando para
0 juiz aspectos da realidade alcangavel, para que possa ser feita a Justica por
que tanto clamamos!
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