CONSIDERACOES SOBRE A LEI SECA - ALCOOLEMIA - SUBSTANCIAS
PSICOATIVAS E AUTO-INCRIMINACAO

SAMUEL AUDAY BuzacGLo *

Lei seca ¢ uma denominagio popular da proibicdo oficial do periodo em que o fabrico,
varejo, transporte, importagdo ou exportacio de bebidas alcodlicas se tornou proibido
ou ilegal.

A expressio tornou-se famosa apds a proibicdo ter sido adotada nos Estados Unidos
em 1919. Estabelecida por uma emenda constitucional que entrou em vigor no dia 16
de Janeiro de 1920, o seu cumprimento foi quebrado amplamente pelo contrabando e
fabrico clandestino, principalmente em Nova Iorque e Chicago, por gangsters. Foi
abolida em 5 de Dezembro de 1933, por grande insucesso e polémica que gerou.

Esta lei permitiu a ascensio dos famosos gangsters, como Al Capone, em Chicago.

No Brasil, através do Plano de Seguranga Nacional, algumas das propostas
de 1979 foram acolhidas, destacando-se, entre elas, a Lei 7960/89, que dispde
sobre a proibi¢do da venda de bebidas alcodlicas em estabelecimentos
comerciais ao longo das estradas de rodagem foi adotada em alguns estados.

Em 20 de junho de 2008, entrou em vigor a Lei 11.705, de autoria do deputado
HUGO LEAL, modificando o Cédigo de Transito Brasileiro. Apelidada de “lei seca”,
proibindo o consumo de qualquer quantidade de bebida alcodlica por condutores de
veiculos. Ficou o condutor transgressor sujeito a pena de multa, a suspensdo da carteira
de habilitagdo por 12 meses e até a pena de detengio, dependendo da concentragio de
dlcool por litro de sangue. Apesar de nio ser permitida nenhuma concentragio de
dlcool, existem valores fixados, prevendo casos excepcionais, tais como medicamentos
a base de dlcool e erro do aparelho que faz o teste. A concentragio permitida no Brasil
éde 0,2 g de dlcool por litro de sangue, ou, 0,1 mg de dlcool por litro de ar expelido no
exame do bafémetro.

A embriaguez ao volante como infracio administrativa e como delito:

Riscos de dire¢do veicular devido ao uso de dlcool
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Os riscos de ocorrer acidentes de transito aumentam se o condutor ingerir bebida
alcodlica.

Condutores com alcoolemia igual ou superior a 0,2 g/l (gramas de dlcool por litro de
sangue) ficam com as habilidades necessdrias para a condugdo prejudicadas, como
fungdes de atencio dividida, visuais e acompanhamento de movimento.

Conceitua-se alcoolemia como o resultado da dosagem do dlcool etilico na circulagio
sanguinea com seus resultados traduzidos em gramas ou decigramas por litro de
sangue examinado.

O risco de envolvimento em um acidente fatal para condutores com alcoolemia entre
0,2¢e0,5 g/l éde 2,6 a 4,6 vezes maior do que o de um condutor sébrio.

A diminuicdo da capacidade de desempenhar funcdes cruciais para a condugio de
veiculos, como processamento de informagdes, se inicia com alcoolemias baixas, e a
maioria dos individuos se encontra significantemente debilitada com alcoolemia de
0,5 g/l. O risco relativo de se envolver em um acidente fatal como condutor é de 4 a 10
vezes maior para motoristas com alcoolemia entre 0,5 e 0,7¢/1, se comparados com
motoristas sébrios.

Infracdo administrativa

A lei n°. 11.705/08 alterou a redagiio do art. 165 do Cédigo de Trinsito Brasileiro, a
seguir descrifo:

“art. 165 — Dirigir sob a influéncia de dlcool ou de qualquer outra substincia psicoativa
que determine dependéncia:

Infragdo — gravissima
Penalidade — multa (cinco vezes) e suspensdo do direito de dirigir por 12 meses.

Medida administrativa — retengio do veiculo até a apresentagio de condutor habilitado
e recolhimento do documento de habilitagio”

2

Ora, o elemento subjetivo do tipo da infragdo administrativa é: “sob a influéncia”,

A figura nido se perfaz com a simples diregio de veiculo apds o condutor ingerir dlcool
ou substincia similar. E necessdrio que o faga “sob a influéncia” dessas substincias.
Assim, nio basta que ocorra, ao contririo do que determina o art. 276 do CTB, “qualquer
concentragdo de dlcool por litro de sangue” para sujeitar” o condutor as penalidades
previstas no art. 165, de onde se originou incorretamente a expressio “tolerdncia
zero”, de maneira que nio hd infracio administrativa quando o motorista realiza o
tipo sem esse elemento subjetivo.

Para que um motorista cometa uma infragdo administrativa sio exigidas trés condigdes:

1) que o condutor tenha bebido;
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2) que esteja sob a “influéncia” da bebida;

3) que, por causa do efeito da ingestdo de dlcool ou substincia andloga, dirija o veiculo
de “forma anormal” (“dire¢iio anormal”)

Dirigir veiculo automotor, em via piiblica, “sob a influéncia” de dlcool ou substincia
similar significa, sofrendo seus efeitos, conduzi-lo de forma anormal, fazendo
ziguezagues, “costurando” o trinsito, realizando ultrapassagem proibida, “colado”
ao veiculo da frente, passando com o sinal vermelho, na contramio, com excesso de
velocidade, etc. De modo que, surpreendido o motorista dirigindo veiculo, apés ingerir
bebida alcodlica, de forma normal “independentemente do teor inebriante”, ndo hd
infracdo administrativa, ndo se podendo falar em multa, apreensio do veiculo e
suspensdo do direito de dirigir. Exige-se nexo de causalidade entre a condugio anormal
e a ingestdo de dlcool.

Bafémetro e o direito a ndo autoincriminacdo

Analisando a nova lei, chega-se a conclusiio que para constatacio da existéncia de
dlcool no sangue, se faz necessdrio o exame quimico — toxicoldgico de sangue efou o
teste por aparelho de ar alveolar pulmonar (bafémetro).

Para a constatagio da existéncia de dlcool no sangue, se faz o teste através do bafometro,
no entanto, para a constatacio de qualquer substancia psicoativa, as autoridades nio
dispoem de bafometro apropriado.

O teste vai informar a quantidade de dlcool no sangue, de acordo com 4 fatores, a
quantidade, o tipo de bebida ingerida, seu peso e tempo que vocé passou consumindo
e vai determinar a taxa de Alcoolemia (quantidade de dlcool no sangue).

Logo, surge uma diivida: A pessoa pode se recusar a fazer o teste do bafémetro ou
exame de sangue?

A resposta é sim, fundamentada em principios constitucionais e tratados internacionais:
“Ninguém é obrigado a produzir prova contra si mesmo.”

Este principio da ndo obrigacdo de produzir prova contra si mesmo ndo estd expresso
na Constituicdo, no entanto, trata-se de um principio constitucional interpretado
extensivamente em consondncia com os seguintes incisos do art. 5° da Constituigdo
Federal Brasileira:

II - ninguém serd obrigado a fazer ou deixar de fazer alguma coisa senio em virtude
de lei;

LIII - o preso serd informado de seus direitos, entre os quais o de permanecer calado,
sendo-lhe assegurada a assisténcia da familia e de advogado.

Remete-se também ao Tratado Internacional denominado Pacto de Sdo José da Costa
Rica, também conhecido como Convengdo Americana de Direitos Humanos, da qual o

",

Brasil é signatdrio em seu art. 8°, inciso 2, alinea “g":
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“art. 8° - Garantias Judiciais:

Toda pessoa acusada de um delito tem direito a que se presuma sua inocéncia, enquanto
ndo for legalmente comprovada sua culpa. Durante o processo, toda pessoa tem direito,
em plena igualdade, as seguintes garantias minimas:

“g) direito de nio ser obrigada a depor contra si mesma, nem a confessar-se culpada”.

Antes, jd era reconhecido, e 0 Cédigo de Processo Penal (CPP), de 1941, ainda em
vigor, prevé tal protecio. Porém a abrandava, ao dispor que o juiz deveria informar ao
réu que ndo estava obrigado a responder s perguntas, mas que seu siléncio poderia ser
interpretado em prejuizo da defesa. O texto foi alterado em 2003, para fazer prevalecer
o conteiido real do principio constitucional. Diz agora o CPP: “O siléncio, que nio
importard em confissdo, ndo poderd ser interpretado em prejuizo da defesa”.

Na doutrina, o principio da ndo autoincriminacio é chamado de “Nemo tenetur se
detegere”.

Com efeito, ao permitir-se, como regra geral, o siléncio no curso da agdo penal, o
sistema impede a utilizacio, pelo julgador, de critérios exclusivamente subjetivos na
formagio do convencimento judicial. Dessa maneira, procura-se evitar que eventuais
hesitagdes, eventuais contradicdes, ndo relevantes, ou, ainda, lapsos de memdria ou
coisa que o valha, presentes no momento do interrogatdrio de réu, sirvam de motivacio
suficiente para o convencimento do juiz ou do tribunal. De outra forma: evita-se o
estimulo & cultura do quem cala consente, que nio oferece padrdes minimos, seja de
ordem psicanalitica, juridica, espiritual, seja de qualquer outra espécie, para a
reproducdo de verdade alguma.

Sobre o assunto, Luis Fldvio Gomes diz que "O motorista surpreendido, como se vé,
pode recusar duas coisas: exame de sangue e bafémetro. Nio pode recusar o exame
clinico”. E se houver recusa desse exame? Na pritica, alguns delegados estdo falando
em prisdo em flagrante por desobediéncia. Isso é equivocado. Nio é isso o que diz o
novo § 3° do art. 277 do CTB. Sua redagio é a seguinte: “Serdo aplicadas as penalidades
e medidas administrativas estabelecidas no art. 165 deste Cddigo ao condutor que se
recusar a se submeter a qualquer dos procedimentos previstos no caput deste artigo”.
Como se vE, o correto nio é falar em desobediéncia, sim, nas sangées administrativas
do art. 165 (e mesmo assim, somente quando houver recusa ao exame clinico). A recusa
a0 exame de sangue e ao bafometro nio pode sujeitar o motorista a nenhuma sangdo,
porque ele conta com o direito constitucional de nio se autoincriminar.

O Cédigo Penal necessita de mudangas o mais rdpido possivel. Isso porque com a lei
seca, houve um aumento sim no que tange as sangdes aplicadas aos motoristas flagrados
com consumo excessivo de dlcool, mas ainda nio é suficiente.

Premido pelos fatos sociais, o legislador ndo s6 radicalizou a sangdo, mas se dispds a
aplicd-la efetivamente. Caso contrario teriamos leis que vigem, mas ndo dispdem de
eficdcia. No Brasil, jé estamos todos cansados das leis que estdo apenas nos cédigos —
law on the books — e ndo na realidade da vida — Law on the life. Os abusos no transito
caminhavam para niveis intolerdveis, a ponto de afetar a prépria convivéncia pacifica
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dos cidadios. O perigo era iminente e surgia de todos os lados. Motoristas imprudentes
e desrespeitosos fizeram do automével uma arma. Uma das mais mortiferas e cruéis da
sociedade atual, que ceifa vida, principalmente de jovens, mutila as pessoas e causa
verdadeiros rombos nos cofres Piiblicos.

Intervengdes Corporais

As legislagdes europeias de modo geral, bem como a anglo-americana e algumas de
paises da América do Sul, como ocorre com a Argentina, por exemplo, prevéem situagoes
nas quais o réu, embora sujeito de direitos, e ndo mero objeto do processo, deve se
submeter a (ou suportar) determinadas ingeréncias corporais, com finalidades
probatérias.

Em todos os casos, porém, como regra, deverd haver previsio expressa na lei e controle
judicial da prova. E o que ocorre com os exames para coleta de sangue, testes para a
comprovagio de DNA, desde que realizados por médicos, os testes de alcoolemia,
fornecimento de padrdes grdficos e de voz etc. para a realizagio de pericia técnica.

E bem de ver que em todas as legislagdes citadas hd também previsio e aplicagio do
principio da ndo auto-incriminagdo, mas nos limites de suas concretas finalidades,
que ¢ a protegio da dignidade humana da pessoa, da sua integridade, fisica e mental,
de sua capacidade de autodeterminagio e do exercicio efetivo do direito de nao ser
obrigado a depor contra si.

E exatamente por que se trata de medidas dirigidas contra a pessoa do acusado, cujas
conseqiiéncias geralmente afetam, em certa medida, a sua inviolabilidade pessoal, elas
devem se submeter a exigéncias extremamente rigidas, no que se refere 4 possibilidade
de sua aplicagao.

E preciso, primeiro, que haja expressa previsdo na lei. Em sequndo lugar, é preciso
que se cuide de infragdo penal para cuja comprovagdo o exame pericial técnico seja
efetivamente necessdrio, quer pela comEplexidade do crime, quer pela impossibilidade
prdtica de obtengio de outras provas. E também necessdrio que a diligéncia se realize
sob o controle judicial, exceto nos casos de urgéncia inadidvel, quando o controle
deverd ser feito posteriormente.

Desde que entrou em vigor, em 2008, a Lei Seca tem sido alvo de constantes polémicas.
No Rio de Janeiro, a fiscalizagdo tem sido rigorosa. As blitz sdo constantes nas vias da
cidade.

A POSICAO DA JURISPRUDENCIA

No T] fluminense, vdrias Camaras ji se posicionaram pelo trancamento da Agdo
Penal quando a dentincia ndo descreve o perigo, ainda que remoto, que o motorista
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flagrado com teor alcodlico superior ao permitido representou. Nio hd, nas dentincias
contra motoristas flagrados nessas blitz, demonstragio do modo como o infrator estava
dirigindo, jé que o afunilamento do transito provocado pela barreira faz com que os
condutores dos veiculos diminuam a velocidade.

Os desembargadores, que se alinham ao entendimento de que é necessdria a demonstragio
do perigo concreto, explicam o trancamento da A¢do Penal ndo abarca a seara
administrativa. Os motoristas flagrados com teor de dlcool acima do permitido por lei
continuam a ser punidos. Entretanto, quando a deniincia ndo descreve o perigo
concreto, o motorista ndo serd punido criminalmente. O artigo 306, do Cédigo de
Transito, estabelece pena de “detengio, de seis meses a trés anos, multa e suspensio ou
proibigdo de se obter a permissio ou a habilitagdo para dirigir veiculo automotor”
para o motorista flagrado dirigindo embriagado.

No Superior Tribunal de Justiga, hd a discussio sobre os métodos de afericdo da
embriaguez. Uma pessoa pode ser acusada de dirigir bébada sem ter feito exame de
sangue nem o teste do bafometro? A pergunta ainda estd sem resposta. O ministro
Napoleido Nunes Maia Filho, do ST], determinou a suspensdo de todos os recursos que
questionam o exame clinico para se constatar a embriaguez ao volante.

Ainda a réspeito da arguigdo incidental de inconstitucionalidade, cumpre notar que se
aplica a Stumula vinculante n° 10 do Supremo Tribunal Federal, conforme elucidou o
Des. Alexandre Varela no seguinte acérdio:

“HABEAS CORPUS 2008.059.05379 — 2 Ementa — DES. ALEXANDRE
H. VARELLA - Julgamento: 10/12/2008 - SECAO CRIMINAL - HABEAS
CORPUS. CODIGO NACIONAL DE TRANSITO, TESTE DO
“BAFOMETRO”. A argiiigdo incidental de inconstitucionalidade
suscitada pelo representante do M.P. ndo deve ser acolhida, ante a
aplicagdo da Siimula Vinculante n° 10 do E. STF: “Viola a cldusula de
reserva de plendrio (CF, artigo 97) a decisdo de érgdo fraciondrio de
tribunal que, embora ndo declare expressamente a inconstitucionalidade
de lei ou ato normativo do poder piiblico, afasta sua incidéncia, no todo
ou em parte. “Extingdo do feito sem julgamento do mérito, artigo 267, VI
do CPC ante a auséncia de situagdo concreta de constrangimento ilegal,
presente ou iminente. Entendimento jé pacificado por esta Se¢io Criminal
(Habeas Corpus n°s 5118/08; 5624/08; 6982/08; 7117/08). NAO
ACOLHIMENTO DO INCIDENTE DE INCONSTITUCIONALIDADE,
COM EXTINGCAO DO FEITO SEM JULGAMENTO DO MERITO,
ARTIGO 267, VI DO CPC.”

O Superior Tribunal de Justica, no julgamento do Recurso Especial n° 1.111.566, com
apoio no art. 543-C do Cédigo de Processo Civil, considerou a matéria em andlise
como repetitiva, e determinou a suspensdo de todos os processos nos Tribunais de
segunda instdncia que discutam o mesmo assunto, até que o entendimento seja
uniformizado pela Terceira Segdo.
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O motorista que é detido dirigindo embriagado e se recusa fazer o teste do bafdmetro
ndo pode ser condenado. Embora a questdo ainda nio tenha sido sacramentada pelo
Superior Tribunal de Justica, essa é a opinido da maioria dos ministros que julgam
matérias penais na Corte.

O levantamento inédito foi feito pelo Anudrio da Justica Brasil 2011, que foi lancado
no dia 4ltimo dia 31 de marco, no Supremo Tribunal Federal.

Aos integrantes da 3" Em sua quinta edicdo, o Anilario inovou ao acrescentar ao petfil
dos ministros entendimentos sobre as questoes mais polémicas debatidas em 2010 no
Judicidrio, e que ainda ndo tiveram solugio final. Foram 30 pergquntas divididas por
corte e por drea, tratando dos assuntos em tese. Cada ministro dos tribunais superiores
respondeu a quatro, enquanto que os membros do STE foram questionados sobre seis
temas.

Ministro Resposta
Felix Fischer (vice-presinte do STJ) Pode
Napoleio Maia Filho Pode
Celso Limongi Pode
Jorge Mussi Niao *
Laurita Vaz Nao
Adilson Macabu Nio
Maria Thereza Nao

Og Fernandes Nio
Horoldo Rodrigues Nao
Gilson Dipp Nio respondeu

* Com base em julgamentos de casos concretos.

Aos integrantes da 3 Segdo, responsdvel pelo julgamento de recursos criminais, foi
proposta a diivida trazida pela Lei 11.705, sancionada em 2008. A norma alterou o
Codigo de Transito Brasileiro, e estipulou os limites de dlcool no sangue que configuram
o crime de embriaguez ao volante. O que causa confusio ¢ a nio obrigatoriedade de que
o motorista se submeta ao teste do etilometro, mais conhecido como “bafometro”. Para
alguns especialistas, exames clinicos ou prova testemunhal podem ser usados para
comprovar a embriaguez. Para outros, a lei é clara ao restringir a prova ao bafometro
e, ao nilo obrigar o suspeito a se submeter ao teste, nio ofereceu saida para condenar
quem se recusa.
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A posigio de que a tinica prova aceitdvel é a colhida pelo bafometro convenceu seis dos
nove ministros da 3" Secdio. Apenas os ministros Napoledo Maia Filho e Celso
Limongi (convocado) admitem outras formas de comprovagio. “A recusa em fazer o
teste ndo pode impedir a Justica de comprovar o fato ou de dar inicio & acio
penal. A prova testemunhal é de grande valor. Se pode levar uma pessoa a
condenagdo por homicidio, também pode no caso de uma infragdo de trinsito”,
diz 0 ministro Maia Filho. Segundo seu entendimento, a avaliacdo dos policiais que
abordam o motorista é fundamental.

De acordo com Celso Limongi, embora a lei exija a comprovagio do percentual de
dlcool no sangue — o limite é de seis decigramas por litro —, é possivel identificar a
embriaguez por outros meios. “As vezes, os autos trazem evidéncia de que o
motorista mal conseguia sair do carro ou parar em pé. O médico pode
perfeitamente diagnosticar o estado”, afirma.

Ausente dos julgamentos da Segio desde setembro de 2010, quando assumiu a vice-
presidéncia do ST e do Conselho da Justica Federal, o ministro Felix Fisher também
¢ adepto da corrente de que condenar um motorista embriagado nio depende
exclusivamente do teste do bafometro. “Se estiver visivelmente embriagado e houver
elementos que provem isso, como pessoas presentes que testemunharam, a comprovagio
material ndo é necessdria. Do contrdrio, a prova s6 seria feita de forma inconstitucional”,
pondera.

Jé a presidente da Segio, ministra Laurita Vaz, entende que, na falta da prova técnica,
o exame clinico € suficiente para que a agdo penal tenha andamento. O mesmo ndo vale
para a condenagdo, em que “a prova técnica é indispensdvel”.

A culpa, na opinido da ministra Maria Thereza de Assis Moura, é da bem-
intencionada Lei Seca, que no propdsito de recrudescer as regras, deixou a Justica de
mdos atadas. A ministra explica que a redagio anterior do Cédigo de Trinsito permitia
a prova de que o motorista estava dirigindo sob efeito de dlcool inclusive pelo exame
clinico. Porém, “a lei mudou e estabeleceu um pardmetro, um quantum de dlcool por
litro de sangue, para caracterizar a embriaguez. O médico pode estipular que
determinada pessoa aparenta estar embriagada, mas ndo pode afirmar que ela tinha
certa quantidade de dlcool no sangue”, diz.

E como pensa também o ministro Og Fernandes. “Para comprovar a embriaguez,
objetivamente delimitada pelo artigo 306 do Cédigo de Transito Brasileiro, é
indispensdvel & prova técnica realizada com o teste do bafometro ou exame de sangue”,
condiciona. O ministro Haroldo Rodrigues ¢ diddtico ao resumir a sinuca. “Como
ninguém é obrigado a produzir prova contra si prdprio, a pessoa tem o direito de ndo
se submeter aos testes. E, sem essa prova técnica, nio hd como condenar”, explica.

No inicio de margo, o ministro Celso Limongi foi autor do voto que respondeu a outra
ditvida a respeito do assunto. A 6° Turma foi undnime em acompanhar o relator do
Habeas Corpus 177.942, que questionava a suficiéncia do teste do bafometro como
prova. Segundo Limongi, o Cédigo de Trinsito ndo exige o exame toxicoldgico.
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Meses antes, o ministro Napoledo Maia Filho afetava ao rito dos recursos repetitivos
0s questionamentos sobre a necessidade de exames clinicos para se comprovar
embriaguez. Hi divergéncias entre as duas Turmas da Segdo. A jurisprudéncia da 5°
Turma é no sentido de que apenas o exame clinico comprovaria o estado. Ji a 6" Turma
admite tanto o exame quanto o teste do bafometro. A questdo agora serd julgada pela
Secdo, de maneira definitiva.

Saliente-se que ambas as formas de ingeréncia corporal tém previsdo expressa na lei
(art. 174, CPP, e art. 277, Lei 9503/97), e, a nosso aviso, satisfazem, em tese, as
exigéncias normalmente requeridas para a aplicacio de semelhante modalidade
probatoria.

O que deve ser protegido, em qualquer situagdo, é a integridade, fisica e mental, do
acusado, a sua capacidade de autodeterminacdo, dai porque sio inadmissiveis exames
como o do soro da verdade ou de ingestio de qualquer substdncia quimica para tal
finalidade. E mais: deve ser também protegida a dignidade da pessoa humana, a
vedar qualquer tratamento vexaminoso ou ofensivo 4 honra do acusado, e o
reconhecimento do principio da inocéncia. Reputamos, por isso, absolutamente
inaceitdvel a diligéncia policial conhecida como reprodugio simulada ou
reconstituicdo dos fatos (art. 7° CPP).

A LEI SECA EM OUTROS PAISES

No México, o Programa Conduce Sin alcohol (Programa conduza sem dlcool), é uma
operagio da Secretaria de Seguranca Piiblica da Cidade do México que aplica testes
rapidos de bafémetro nas ruas da cidade, como objetivo de prevenir que motoristas
dirijam embriagados e causem acidentes.

Acontece de forma aleatéria nas ruas e avenidas dos 16 distritos do Distrito Federal
mexicano. A pritica se estendeu para outros municipios da Regido Metropolitana a
Cidade do México como Naucalpan e Tlalnepantla.

No Reino Unido, embora a venda ou consumo de dlcool jamais tenham sido proibidos,
em toda a primeira metade do século XX, a fabricagio de cerveja em casa era limitada
por impostos e proibigdes, em vista da pressiio que empresas cervejeiras que desejavam
erradicar o costume.

No Bournville Village Trust, uma drea nos subirbios de Bournvelle, Selly Oak e
Northfield, nenhum dlcool tem sido vendido em bares ou lojas, devido @ presenca
histérica de Quakers na regido desde 1879. Os residentes tém lutado por manter a
regido livre de dlcool, e venceram uma disputa judicial coma maior cadeia britinica
de supermercados, a Tesco, impedindo-a de vender dlcool em suas lojas locais.
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Na Riissia e Unido Soviética, no Império Russo uma versio limitada da lei seca foi
introduzida em 1914, continuando em vigor até 1925.

Na Asia Meridional, em alguns estados da India as bebidas alcodlicas sio proibidas,
como em Gujarat e Mizoram.

Todos os estados indianos fazem abstinéncia em certas festas religiosas.

O Paquistio permitiu livre consumo entre 1947 e 1977, desde entdo somente minorias
ndo mugulmanas como as de hindus, cristdos e zoroastrianos podem solicitar permissio
para consumo. A quota mensal autorizada depende da renda pessoal. A proibigio para
a maioria € vigiada com rigor, mas o mercado negro continua ativo.

Nas Maldivias a importacdo de dlcool é proibida, mas bebidas alcodlicas sdo
disponiveis para turistas estrangeiros em ilhas-resort, e ndo podem levd-las para fora
dali.

No Sudeste Asidtico: A Tailandia baniu a venda de dlcool durante a tarde para
impedir colegiais de compri-lo, e as caixas eletronicas e lojas de conveniéncia sdo
programadas para ndo aceitar a venda de bebidas alcodlicas durante este periodo, mas
os vendedores burlam a programagio registrando uma bebida nio alcodlica de igual
valor. Em Brunei é proibida a venda e o consumo piiblico de dlcool.

Na Austrdlia: O territério da capital da Austrilia foi a primeira jurisdigdo onde
foram introduzidas leis contra a bebida. Mais recentemente foram criadas leis para
impedir a distribuicdo de dlcool em dreas indigenas. As penas para os infratores sio
severas, podendo envolver o confisco dos veiculos de transporte.

No Chile, a restricio estd limitada a certos hordrios e o objetivo é regular parte do
consumo, e nio o total.

Na Colémbia, se conhece como lei seca a restrigdo que limita ou proibe a venda e
consumo de bebidas alcodlicas em dias especiais.

Na Espanha, existem diversas regularizacdes de dmbito autondmico que restringem
0s hordrios de venda e os espagos de consumo de dlcool, conhecidas genericamente com
lei antibotellon, e cujo objetivo é reduzir o dano causado pelo dlcool entre os jovens. O
dlcool é considerado licito em todo o territdrio espanhol, pelo que estas leis, dependendo
da Comunidade Auténoma, atuam de trés maneiras:

- proibindo a venda de bebidas alcodlicas a menores de idade.

- proibindo a venda de bebidas alcodlicas em supermercados, lojas 24 horas e outros
comércios similares a partir das 22 h. Esta norma diminui a disponibilidade de dlcool
a baixo o prego durante a noite.

- proibindo o consumo de qualquer liquido na via piiblica, exceto em dreas autorizadas
de bares ou restaurantes, e em umas poucas cidades em lugares habilitados para ele
pela municipalidade, conhecidos como "“botellédromas”.
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ALGUMAS DEFINICOES IMPORTANTES SOBRE DROGAS:

Drogas: de acordo com a Organizacio Mundial da Satide (OMS): “qualquer entidade
quimica ou mistura de entidades (mas outras que ndo aquelas necessdrias para a
manutencio da saiide como, por exemplo, dgua e oxigénio) que alteram a funcio
bioldgica e possivelmente a sua estrutura”

Uma outra definigdo encontrada em muitos livros é: “qualquer substincia capaz de
modificar a fungio de organismos vivos, resultando em mudancas fisiologicas ou de
comportamento”.

Droga psicoativa ou substincia psicotrépica é a substincia quimica que age
principalmente no sistema nervoso central, onde altera a funcdo cerebral e
temporariamente muda a percepcdo, o humor, o comportamento e a consciéncia. Essa
alteragdo pode ser proporcionada para fins: recreacionais (alteracdo proposital da
consciéncia), rituais ou espirituais (uso de enteégenos), cientificos (funcionamento da
mente) ou médico-farmacoldgicos (como medicacdo).

Tais alteragdes subjetivas da consciéncia e do humor podem, contudo, ser interpretadas
como fonte de prazer (p. ex. a euforia) ou vantagem (p. ex. o aumento da atencio),
razio pela qual se observam abusos dessas substancias. O uso recorrente de alguma
delas pode levar a dependéncia fisica ou psicoldgica, promovendo um ciclo
progressivamente mais dificil de ser interrompido. A impossibilidade fisica ou
psicoldgica de interrupgio desse ciclo caracteriza o vicio em drogas, ou drogadicdo /
toxicodependéncia. A reabilitacdo de drogadictos / toxicodependentes geralmente
envolve uma combinagio de psicoterapia, grupos de apoio e até mesmo o uso de outras
substancias psicoativas que ajudam a interromper o ciclo de dependéncia.

O dlcool é uma substincia psicoativa que pode alterar percepcdes e comportamentos,
aumenta a agressividade e diminui a atencdo. Estima-se que no mundo dois bilhoes de
pessoas sejam consumidoras de bebidas alcodlicas e ji é de consenso que o uso de dlcool
estd relacionado com vdrios tipos de violéncia, incluindo os acidentes de trinsito.

Drogas licitas (medicamentos)

A toxicomania é um estado de intoxicagdo periddica ou cronica, nociva ao individuo
e a sociedade, determinada pelo consumo repetido de uma droga, (natural ou sintética).

As suas caracteristicas sdo:
1) irresistivel desejo causado pela falta, que obriga a continuar a usar droga.
2) tendéncia a aumentar a dose.

3) dependéncia de ordem psiquica (psicoldgica), as vezes fisica acerca dos efeitos das
droguas.

Revista do Ministério Publico. Rio de Janeiro: MPR], n. 45, jul./set. 2012 99



E indiscutivel que as drogas influenciam negativamente na condugiio veicular. Muitos
medicamentos usados de rotina podem reduzir o tempo de reagdo, que é o quanto se
demora pra perceber o estimulo e executar a acido. Com o uso de drogas, dlcool, telefone
celular, desatengdo e cansago este tempo aumenta e com ele o risco de acidentes.

De acordo com o tipo de droga usada o condutor pode reagir dirigindo com euforia,
agressividade, sonoléncia, alucinagio, visio turva, negligéncia, etc.

Alguns medicamentos usados podem influenciar na condugio, como por exemplo:
antialérgicos (polaramine, celestamine, hixizine), analgésicos (tylex, tramal),
antirelaxantes (tandrilax, mioflex), antidepressivos (tryptanol, tofranil, anafranil),
ansioliticos (lorax, lexotan, diempax), antiepilépticos (gardenal, hidantal, tegretol),
antieméticos (plasil, dramin), hipoglicemiantes (diabinese) entre tantos outros.

Como se vé, as vezes ndo é a doenga que contra indica a direcdo, mas o tipo de
medicamento usado no seu tratamento. Alguns requerem cuidado e impedimento em
dirigir principalmente em vias de transito rdpido como estradas.

Existe uma relagdo muito grande entre a ingestdo de alguns medicamentos e a sonoléncia,
e frequentemente os motoristas ndo foram alertados desse risco.

Existem remédios que podem ficar até 36 horas na corrente sanguinea. Muitas vezes a
pessoa toma um remédio para dormir de noite e de manhd ainda estd sob o efeito do
remédio, mas ndo sabe.

O desafio estd sendo a fiscalizacdo do cumprimento de normas de trinsito nesse sentido.
Nao existe tecnologia capaz de medir rapidamente a dosagem de tais substdncias no
sangue como faz o bafdmetro com o dlcool.

Nenhum pais conseguiu desenvolver uma tecnologia de identificacdo rdpida desse
tipo de_intoxicacio.

O debate sobre a seguranga no trdnsito relacionada ao uso de certos medicamentos é o
comego da conscientizagio de médicos e pacientes quanto i relevincia do assunto.

Em abril de 2009 comegou uma campanha contra o uso de anfetaminas por
caminhoneiros.

O remédio, usado para driblar o sono e ficar mais tempo ao volante, provoca uma série
de efeitos colaterais, como redugio dos reflexos e aumento da irritabilidade. Estudos
feitos com a categoria mostram que 12% fazem uso desse medicamento controlado.

Drogas ilicitas

- Maconha: principais efeitos: relaxamento e lentiddo dos reflexos e agoes. Perturbagio
na capacidade da pessoa em calcular tempo e distancia. Tempo de reagio reduzido.

- Cocaina e Crack: ambos levam a agitagio e agressividade. Estimula guiar em alta
velocidade e com agressividade. Também altera o tempo de reacdo e perda da
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sensibilidade na tomada de decisdes, como exemplo provocar freadas bruscas sem
necessidade também por perda da nogdo de velocidade-distincia. O motociclista tende
a fazer manobras bruscas e mudangas de direcdo e faixa de maneira sibita sem
necessidade.

Hé uma repercussiio muito grande em cima desta lei. O que se espera é que os condutores
de veiculos se conscientizassem sobre o perigo da diregiio sob a influéncia de dlcool ou
outras substancias psicoativas. E o que se espera. Mas infelizmente nio é o que estd
acontecendo.

Nao pode se negar que com a nova lei seca, houve uma diminuicdo dos acidentes
ocasionados pelo consumo excessivo de dlcool, principalmente quando o assunto diz
respeito ao uso dos bafometros pelos policiais.
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