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Grupo de centenarios triplica em uma década, mas acesso a satide ainda é
restrito no Brasil

Acesso a planos de saude variou pouco nos ultimos cinco anos, segundo pesquisa; e satide publica
carece de politicas para esta faixa etaria.

Fonte: O Globo - Flavia Milhorance - 11/01/2015

RIO - Suelly Kretzmann tem maos
firmes e, com elas, pintou algumas
dezenas de quadros. Parte estd nas
paredes de seu apartamento em
Copacabana; outra foi vendida.
Prefere pintar pessoas, pois “a
desafiam”. Algumas delas surgiram da
imaginacdo, como trés mulheres
inspiradas em Lasar Segall. Outras s&o
reais, do tempo em que se sentava na
colénia de pescadores do Posto 6 e
deixava o cendrio se definir. Suelly
tem 100 anos e sé comegou a pintar
depois da aposentadoria.

— Quando me aposentei, achei
que morreria de tédio. Foi quando
descobri que podia pintar — conta.

Os centenarios brasileiros tém pouca
expressao nas estatisticas, inclusive
por conta da dificuldade de registros
da época. Mas o grupo triplicou em
apenas uma década e mostra que é
possivel ultrapassar barreiras com
bem-estar. Segundo os dados da
Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (Pnad), do IBGE, eram
32.134 em 2013, contra 9.140 em
2002 — 7.325, em 1992; e 3.906, em
1982.

PLANOS DE SAUDE ESTAO ATENTOS

Os que chegam melhor ao centenario, segundo pesquisadores, sdo os de classes mais altas, com maior
acesso aos servicos de educacéo e saude. Em cinco anos, o nimero de idosos que passaram dos 100
anos e contam com planos de salide teve pouca variacdo, segundo uma pesquisa da Unido Nacional de
Autogestdo em Saude (Unidas). Em 2013, eram 926 centendrios dentro de um universo de 3,6 milhdes
de beneficidrios. Em 2008: 982, para 3,7 milhdes. O Rio tem a maior concentragao: 250 individuos.

As operadoras estao atentas, ja que o custo assistencial daqueles com mais de 59 anos é seis vezes
maior do que os da primeira faixa etaria (0 a 18 anos).

— Embora os idosos sejam 11,3% da populacdo, nas operadoras ja sao 22,8%, taxa prevista sé para
2050. Ou seja, o futuro ja chegou para os planos privados — comenta Denise Eloi, presidente da Unidas.

Mesmo assim, Denise cobra uma mudanca de visdo sobre os cuidados assistenciais para eles, ja que o
modelo brasileiro recai sobre o atendimento emergencial, mesmo no setor privado.
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— Se o modelo néo for repensado, vamos entrar em colapso — alerta.

O novo modelo ao qual ela se refere ja é uma discussdo aprofundada
em paises mais desenvolvidos, como os da Europa e os Estados Unidos,
onde estdo mais presentes os centros de repouso com atendimento
multidisciplinar, os “centros dia”(em que o idoso passa parte da jornada),
unidades de cuidados paliativos etc.

Aqui, por enquanto, ainda sdo poucos os centendrios que conseguem
cuidados efetivos. E o grupo menos atendido por politicas publicas, diz o
professor do Instituto de Geriatria e Gerontologia da PUC-RS, Angelo Bés.
Ele realizou uma pesquisa em que investigou dados de mortalidade de
individuos com 95 anos ou mais entre 2000 e 2010, quando morreram 237
mil pessoas na faixa etdria. Deles, a maior parte faleceu “sem assisténcia”
(14,2%) e de “sintomas e sinais anormais” (11,2%), ou seja, ndo identificados.

— Sao dois indicadores que mostram a dificuldade de acesso a satide — critica.

Bés coordena em Porto Alegre uma unidade apenas para aqueles acima de
90 anos, que recebem atendimento nutricional, médico, fisioterapico etc.

— O que eles precisam é de acompanhamento de longo prazo, mas o
sistema estd voltado para o tratamento agudo — avalia Bés, que completa:
— Precisamos mostrar que longevos podem ter qualidade de vida.

Quem também defende esta tese é a gerontéloga Dagmara Wozniak,
ha trés anos no Brasil, que realizou estudos com centenarios na
Universidade de Heidelberg, na Alemanha. Numa pesquisa, entrevistou
91 pessoas com 100 anos e diz que a situacdo nao é tao simples para
eles, que acumulavam, em média, 4,3 doencas. Além disso, 51% tinham
demeéncia, indice que se compara ao de pesquisas internacionais, e
apenas 9% eram totalmente independente. Por outro lado, 27% nao
tinham perda cognitiva, e a grande maioria era feliz.
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— Queriamos saber quem eram esses longevos: “sera que tinham mais
recursos financeiros?”. Vimos que ndo. “Serad que tiveram uma histdria
tranquila?”. Também néao, era a geracdo que viveu a Segunda Guerra.
O que encontramos na maioria foi de ordem psicoldgica: otimismo,
felicidade, sentido de viver — explica Dagmara.

Pesquisasdo demografoJamesVaupelindicam que metade das mulheres
nascidas em 1970 na Alemanha chegard aos 100 anos; e metade dos
homens, aos 95. Alias, no estudo de Dagmara, 85% das centendrias eram
mulheres. Quanto mais idoso, mais se alarga a diferenca de expectativa
de vida por género. E sobre os recursos financeiros, Dagmara pondera:

— Na Alemanha, o governo garante um nivel de bem-estar aos
habitantes. Se fosse num pais mais pobre, poderia ter um resultado
diferente. Mas a condicdo financeira é importante até certo ponto,
depois ndo tem peso sobre a longevidade.

Economista do Ministério da Fazenda, Suelly Kretzmann hoje tem uma
aposentadoria tranquila. A Unica reclamacao é com um problema cardiaco,
que ela compensa com caminhadas na praia, na companhia da cuidadora.

— Vivo sem pensar no dia de amanhd, tenho um pouco de pena de
partir, porque a vida é boa demais — resume Suelly, lembrando-se com
saudade do glamour da Confeitaria Colombo e rindo da época em que
se compravam casacos de pele no Rio.

Aos 100 anos, Sarita Brant tem um porte elegante: arruma-se e perfuma-se para
as refeicdes, quando as vezes toma espumante. Também vive em Copacabana
com uma boa aposentadoria e sem muitos contratempos de salide, embora
ha quase um ano tenha sofrido uma trombose, que lhe dificulta a locomogéo.

Do passado, lembra-se de viagens. Numa das ultimas, foi, em companhia
da cuidadora Yvonette Baptista — com ela hd 15 anos e hoje ja
completando 80 —, de barco a Argentina. Com delicadeza, Sarita puxa
o crachd da repérter, 1é sem dculos e pergunta a origem do sobrenome.
Pergunta ainda sua idade, mas ndo gosta de comentar a propria.

— Cem anos é um desaforo! — brinca. — Meu Unico plano a esta altura
é ter tranquilidade na familia, té-la unida.

O musico José Carlos Medeiros e a sogra, Aurora Gongalves. Comunicagdo pela musica
- Gustavo Stephan / Agéncia O Globo

Ja na casa de Aurora Gongalves — 100 anos, com plano de saude e
também de Copacabana, o bairro “mais longevo” do Brasil —, a rotina
é permeada pelo samba. Carnavalesca, ela frequentou blocos ha até
poucos anos. Hoje, confunde-se nos fatos do passado e do presente, mas,
quando o genro José Carlos de Medeiros, aposentado e musico, puxa
canc¢bes de Dalva de Oliveira, Herivelto Martins ou Noel Rosa, as letras
surgem na memoria. Quando ele saca o violao, a feicdo desconfiada com
as visitas se desfaz, Aurora se levanta e danca. O genro conta que foi
uma guerreira e que teve uma infancia dificil, mas ela garante:

— N&ao me preocupo com o que nao vale a pena, deixo para la.
FORMULAS DA LONGEVIDADE NO MUNDO

O que mais importa para a longevidade? A genética contribui 25%. O
resto provavelmente fica por conta do estilo de vida e do ambiente. Um
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dos principais estudos é da Sardenha, onde ha 24 centenarios por 100
mil habitantes (a média dos paises desenvolvidos é de 19 a 20 por 100
mil), e a conclusdo recai sobre a cozinha mediterranea. Mas o Japéo é o
mais longevo (42,6 por cada 100 mil), onde as conclusdes apontam para
alimentacéo saudavel, educacéo e politicas publicas.

Ha muito ainda a desvendar sobre os centendrios, e especialistas sdo
unanimes: pesquisas brasileiras tém varias dificuldades, como a falta de
dados e de financiamento. Professor da UFMG, Cassio Turra, em 2011,
descobriu a mulher mais velha do mundo, com 114 anos. Por sorte, ela
tinha documentos.

— Temos um problema sério de auséncia e erros de declaracdo de idade
para os mais velhos — afirma. — Sem dados, é muito dificil pesquisar e
entender suas caracteristicas.

Empresas de 6nibus usam planilha para dificultar acesso de
idosos em Niteroi

Fonte: O Globo - autor ndo encontrado - 12/01/2015

-

Para escapar do uso da planilha, idosos tém que se sujeitar a entrar pela porta traseira
- Pedro Teixeira / Agéncia O Globo

Com a decisao judicial que suspendeu o uso da biometria nos 6nibus
de Niterdi, os idosos da cidade chegaram a pensar que estavam livres
de constrangimentos na hora do embarque. No entanto, as empresas
estdo utilizando uma outra forma de controle de acesso: elas criaram
uma planilha que deve ser preenchida pelo cobrador ou pelo motorista,
no caso dos 6nibus de uma porta s6, com diversos dados dos idosos,
fazendo com que eles aguardem na roleta, criando o mesmo tipo de
embaraco provocado pela identificacdo biométrica.

A medida afetaapenas osidosos que ndo tém o Riocard e, portanto, devem
apresentar um documento de identidade com foto. Na pratica, porém, a
situacdo é diferente. Chegando aos 6nibus, eles ficam sujeitos a escolha
de ter que saltar e entrar pela porta traseira ou esperar o preenchimento
da planilha, informagao confirmada por funcionarios de varias empresas
ouvidas pelo GLOBO-Niterdi, que preferiram nao se identificar.

“SR°S COBRADORES /| MOTORISTAS | INSPETORIA E
REF: DADE DOS ID0SOS/CLIENTES ESPECIAIS "

05 LEITORES BIOMETRICOS ESTAO DESLIGADOS,

D05 IDO! PO mQ SER LIBERADAS PELO RIO
CARD NORMALMENTE VIA ROLETA, FELA IDENTIDADE OU QUALGUER
DOCUMENTO COM FOTO, CONFERINDD O NASCIMENTO DO IDOSO QUE
DEVERA SER ANTES A DEZEMBRO DE 1949 E ASSINANDO O RELATORIO
DA GRATUIDADE{PARA LIBERAR A ROLETA],

"ELIENTES ESPECIAIS S0 COM APRESENTAGAD DO RIO CARD,

LEMEREM: & OPGAD DO CARTAO RIO CARD OU DOCUM
FOTO SERA SEMPRE DOS IDOSOS, g

VAMOS TRATAR A TODOS COM MUITA EDUCAGAD E RESPEITO!
NITERGI, 06 DE DEZEMBRO DE 2014
A MREGAD

g]
Comunicado no stand da Viag¢do Pendotiba determina que funciondrios utilizem
relatério de gratuidade - Pedro Teixeira / Agéncia O Globo

B FONTE M
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No stand da viagdo Pendotiba, no Terminal Jodo Goulart, a equipe de
reportagem flagrou um cartaz destinado a motoristas, cobradores
e fiscais que confirma a nova prética. No texto, a direcdo da empresa
recomenda que, para passar pela roleta, o beneficiario de gratuidade
deve assinar o relatério de gratuidade, nome formal da planilha.

A aposentada Sonia Luiza Xavier, de 65 anos, foi uma das vitimas do
constrangimento causado pela nova diretriz. Ela tentou embarcar num
Onibus da linha 36 (Sapé-Centro), mas a demora para que o cobrador
preenchesse a planilha, formando uma extensa fila na roleta, fez com
gue ela optasse por pagar a passagem.

Ele disse que eu tinha que esperar ou descer e entrar por tras, ai preferi
pagar a passagem relata, resignada.

Portadora de um problema na perna que provoca dificuldade de
locomocdo, Vania Cardoso, também de 65, costumava se submeter a
essa situacao até conseguir pegar seu cartdo da gratuidade:

J& aconteceu comigo. Fiz 65 anos em 2014 e, antes de pegar o Riocard,
passava sempre por isso. Tinha que ficar |a em pé de bengala, esperando
até poder passar.

O promotor Jodo Carlos Brasil, titular da Promotoria de Justica de
Protecdo ao ldosos e a Pessoa com Deficiéncia de Niterdi, afirmou,
através de nota, que a pratica desrespeita a decisdo que determinou o
fim da identificacao biométrica. Segundo ele, essa conduta descumpre
o determinado judicialmente, que é apenas a apresenta¢ao da carteira
de identidade. No entanto, ele esclarece que para que o 6rgdo possa
atuar na questdo, os usudrios prejudicados devem enviar denuncias
através do telefone 127, do site do Ministério Publico ou ir até a sede, na
Rua Coronel Gomes Machado 196, no Centro.

Questionada, a prefeitura afirmou que nao autorizou as empresas a
adotarem a planilha: A Subsecretaria de Transportes e Transito (SSTT)
informa que nédo é exigéncia o preenchimento de qualquer formulario
e repudia a pratica de quaisquer constrangimento aos idosos no ato de
apresentacdo de sua identidade. Aos idosos, basta a apresentacdo do
documento ao condutor.

As empresas serdo sujeitas a multas caso estejam praticando
constrangimento aos passageiros. A Niteréi Transporte e Transito
(NitTrans) também informa que fara uma fiscalizagdo no local para coibir
qualquer irregularidade.

O Sindicato Sindicato das Empresas de Transportes Rodovidrios do
Estado do Rio de Janeiro (Setrerj) afirmou, através de sua assessoria de
imprensa, que enviou um comunicado as empresas ha cerca de trés
semanas solicitando que a pratica fosse interrompida. O contato foi
negado pela Viacdo Pendotiba, uma das que adotam a prética. Segundo
0 Sebastido Pessanha, coordenador operacional da empresa, o uso da
planilha é embasado pelo departamento juridico.

Serve inclusive para comprovar que os idosos estdo podendo viajar. O
preenchimento desse relatério é uma opcao do idoso, ele também pode
descer e embarcar pela porta traseira. Para liberar a roleta tem que haver
algum tipo de controle.

Reducao de mortes por doenca leva populacao mundial a
viver mais

Brasil tem perfil de mortalidade parecido com paises ricos. Males da
idade, como cardiovasculares, sdo os grandes vildes.

Fonte: O Globo - Flavia Milhorance — 18/01/2015

RIO - A populagdo mundial estéd vivendo mais, embora os contrastes
entre os paises continuem evidentes e, portanto, seus desafios em satide
sigam por caminhos diversos. Entre os fatores que puxam a curva estd a
reducdo de mortes por doencas infecciosas. As doencas cardiovasculares
se mantém como a principal causa de 6bitos no mundo.
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para 71,5 anos em 2013. As mulheres tiveram maior ganho: elas tém
vivido 6,6 anos a mais, contra 5,8 dos homens. As conclusdes sao de
um amplo estudo publicado hoje na revista “Lancet”, com mais de 700
pesquisadores de 188 paises.

No Brasil, o estudo reforca uma tendéncia que ja vinha sendo notada nas
ultimas décadas. O pais tem progressivamente controlado as doencas
infecciosas — relacionadas a um perfil de pais menos desenvolvido
— e se aproximado dos desafios de nagdes mais ricas, que enfrentam
principalmente doencas relacionadas ao envelhecimento, entre elas as
cardiovasculares e o mal de Alzheimer. Mas, entre as principais causas
de mortes aqui, também figuram pneumonia, violéncia e acidentes de
transito.

— O processo de transicdo epidemioldgica ocorreu nas uUltimas décadas
no pais devido ao avanco da medicina e ao investimento em saude —
diz Iltamar Santos, do Centro de Pesquisa Clinica e Epidemiolégica da
USP.

Trés doencas somam mais de 30% das mortes globais

Apenas trés doencas — infarto, acidente vascular cerebral (AVC) e
doenca pulmonar obstrutiva créonica (DPOC) — foram responséveis pela
maioria das mortes no mundo em 2013, representando 32% do total, de
acordo com o estudo coordenado pela Universidade de Washington e
divulgado hoje na“Lancet”.

Entre 1990 e 2013, paises tiveram grandes progressos na reducdo da
mortalidade por doencas como sarampo (83%) e diarreia (51%), mas,
apesar da tendéncia de reducéo de dbitos globalmente, houve aumento
em alguns casos: transtornos por uso de drogas (63%) e doencas
cronicas renais (37%). Taxas de mortalidade de alguns tipos de cancer,
incluindo de rim e pancreas, também aumentaram. Por conta, em parte,
do aumento da populagdo, o nUmero de mortes absolutas aumentou de
47,5 milhdes para 54,9 milhdes no periodo.

De acordo com a pesquisa, apesar do aumento da longevidade em
paises de baixa renda, os principais desafios de saude enfrentados por
nacdées como Bolivia, Nepal e Nigéria sdéo muito diferentes daqueles
de paises como Japao, Espanha e Estados Unidos, onde as principais
causas de morte sdo: infarto, AVC e cancer de pulmao. Ja os paises em
desenvolvimento, como China e Brasil, estdo mais perto da situacdo dos
EUA.

— As pessoas hoje tém menos chances do que seus pais de morrer de
determinadas condicdes, mas existem mais pessoas idosas no mundo
— ponderou o diretor do instituto responsavel pelo estudo, Christopher
Murray. — Precisamos ter certeza de que estamos tomando as decisées
certas nas politicas publicas hoje para nos preparar para os desafios de
salide e custos associados que estao por vir.

Enquanto isto, aimportancia da India no balanco global é cada vez mais
representativo. Sé o pais somou 19% de todas as mortes do mundo, ou
10,2 milhdes, em 2013. E, na Africa Subsaariana, a expectativa de vida
aumentou devido a reducdo das mortes por diarreia, pneumonia e
complicacdes ao nascer. A Aids, no entanto, continua sendo uma das
principais causas de morte na regiao.

Dezembro 2014

Programa municipal reinsere idosos ao convivio social

No Programa Acompanhante de Idosos (PAl), os acompanhantes vao
a casa dos idosos participantes do programa e realizam atividades
como mutirdo de limpeza, reabilitacdo por meio de exercicios fisicos
e mudancas de habitos que podem leva-los a risco de quedas. Para
promover a integragao entre os idosos e a socializacdo na comunidade
sao realizadas festas durante o ano, além de visitas a museus e oficinas

de Arte e Terapia.

Fonte: Portal do Envelhecimento - Keyla Santos - 22/01/2015

Envelhecer é uma dadiva. E a prova de que o ser humano venceu as
adversidades e sobreviveu aos infortinios que surgem ao longo da
estrada da vida. No entanto, para alguns idosos viver torna-se um fardo
a ser carregado nas piores condicdes possiveis. Visando recuperar a
autoestima dessas pessoas, a Secretaria Municipal de Saude (SMS)
desenvolveu o Programa Acompanhante de Idosos (PAI). Uma equipe
multiprofissional realiza visitas, auxilia os idosos em suas atividades,
organiza os remédios e orienta atividades fisicas a fim de proporcionar
bem-estar e identificar as dificuldades de cada idoso.

Um exemplo de sucesso é o PAl da Unidade Basica de Sauide (UBS) Castro
Alves, da supervisdo de Capela do Socorro (Grajau). O programa, que
conta com dez acompanhantes, assiste a 120 idosos, sendo 89 mulheres
e 31 homens. A equipe conta com um coordenador, assistente social,
uma médica generalista, um enfermeiro, dois auxiliares de enfermagem,
um administrativo, dez acompanhantes e um motorista terceirizado.

Os acompanhantes vao a casa dos idosos participantes do programa
e realizam atividades como mutirdo de limpeza, reabilitacdo por meio
de exercicios fisicos e mudancas de habitos que podem leva-los a risco
de quedas. Para promover a integracdo entre os idosos e a socializacdo
na comunidade séo realizadas festas durante o ano. Ocorreram também
visitas aos Museus do Futebol e do Ipiranga e ao Zooldgico, entre outras.
Ha ainda oficinas de Arte e Terapia, como pintura em pano e confec¢do
de quadrados de croché.

De acordo com o supervisor do PAl, Braz Barros Aranha, os
acompanhantes atendem, em média, 12 idosos que sdo distribuidos
durante a semana. “Cada acompanhante atende, em média, quatro
idosos por dia. Ele fica uma hora com cada participante. Quando é
necessario que o acompanhante leve um idoso a uma consulta em
hospital, por exemplo, ele avisa aos outros idosos que seriam visitados
naquele dia que ndo podera comparecer. As visitas desses idosos sdo
realizadas durante a semana em horério vago’, explicou Aranha.

Ha muitas histérias de sofrimento entre os participantes do grupo. Elas

variam de agressdo familiar até o desespero da soliddo que resultou
em depressdao e numa tentativa de suicidio. “A maioria dos idosos nao
tem apoio familiar. O papel dos acompanhantes é orientar os idosos e,
paralelamente, os familiares’, disse o supervisor.

Apesar das historias tristes, o PAl é um sucesso e ajuda a melhorar a
qualidade de vida, proporcionando mais dignidade e distracdo para
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os idosos. “Eu sinto que quando o idoso chega ao programa, depois de
poucos meses, a gente consegue observar melhora. Isso é gratificante.
Ha idosos que, quando a gente vai programar uma alta, por exemplo,
ficam chorando, acabam passando mal porque nao vao ter mais o
acompanhamento. A gente percebe que consegue obter evolugcdo no
papel do programa na regido”, afirmou Aranha.

Matéria reproduzida do Portal da Prefeitura de Sdo Paulo, via Secretaria
Municipal da Saude.

Holanda incentiva estudantes a morarem em residéncias
paraidosos

Projeto intergeracional holandés permite que estudantes morem em
instituicdes de longa permanéncia para idosos em troca de 30 horas
por més de trabalho dedicado a idosos institucionalizados. E o caso da
residéncia Humanitas, cuja motivacao principal ndo é econémica, mas
social, pois é uma forma de lutar contra o isolamento social dos idosos.

Fonte: Portal do Envelhecimento - Redac¢ao do Portal - 22/01/2015

Em troca de 30 horas de trabalho por més estudantes podem se alojar
gratuitamente em instituicbes de longa permanéncia para idosos na
Holanda. E o que relata a matéria intitulada“Dutch retirement homes offer
frat house alternative’, ja que a presenca de estudantes permite abrir a
residéncia de idosos para o mundo exterior e desta maneira se combater
o isolamento em que se encontram os idosos no pais.

A matéria comenta o caso de 6 estudantes que vivem em uma instituicao
de longa permanéncia que abriga 160 idosos. Os estudantes contribuem
com o que falta as enfermeiras e o resto da equipe que trabalha: tempo.
Isto &, os estudantes dedicam seu tempo aos idosos residentes.

O coordenador das atividades da instituicdo explica que os estudantes
visitam os idosos para“jogar conversa fora’, jogar com eles ou acompanha-
los ao shopping, ou ainda fazer compras para aqueles que nao tém
condicdes de sair por sua condicdo de saude, entre outras atividades.

Diferente de muitos paises europeus, onde ndo existem lugares suficientes
para atender as demandas do envelhecimento da populagao, na Holanda
existe uma situacdo de sobre oferta, isto é, ha mais espacos para esse tipo
de moradia do que idosos que necessitam deles.

Mais diferente ainda do Brasil, alids, justamente o oposto, onde temos
uma quantidade enorme de idosos que precisam urgentemente de
moradias coletivas para viver e quase nada de oferta. Por aqui sdo poucas
as instituicdes que atendem humanamente e dignamente as pessoas
idosas em busca de moradias. O poder publico, que deveria dar o exemplo
de residéncias modelo, é totalmente ausente.

Mas voltando a Holanda, ali, a maioria das residéncias resolveu preencher
0s quartos vazios com estudantes em troca de trabalho, o que permite
equilibrar as contas.
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Néo é o caso da residéncia Humanitas, aquela que recebe os jovens
em troca de tempo dedicado aos idosos. A motivacdo principal nao foi
econdmica, mas social.

Os promotores da ideia acreditam que esta é uma boa maneira de
combater o isolamento social, além de abrir as portas da casa para o
mundo, resolvendo assim varios problemas: a falta de alojamento e
recursos dos jovens e a solidao dos idosos.

Relagao intergeracional

Na Europa, os projetos envolvendo relagdes intergeracionais séo pouco
levados para as instituicées de longa permanéncia para idosos. Alguns
deles colocam em contato estudantes em busca de alojamento com
idosos que tem quartos livres em suas casas proprias. Mas as condicoes
sdo diferentes. Os estudantes pagam um aluguel e as regras da casa sdo
muito rigidas: os estudantes ndo podem receber visitas de amigos.

Nao é assim que funciona na residéncia Humanitas. Ali, as condi¢des sao
bem liberais, uma vez que os estudantes podem receber seus amigos,
convidar para dormir suas namoradas, voltar a qualquer hora e ainda ter
um animal doméstico.

Adiretorade Humanitas, Gea Sijpkes, defende o conceito intergeracional
que colocou em andamento hé dois anos, assinalando que os idosos
participam de forma voluntéria das atividades propostas pelos jovens.

Os estudantes se relinem e propdem atividades em funcao de seus
interesses ou competéncias. Um deles, por exemplo, ensinoua um grupo
de idosos a pintar grafite com aerosol. Outro da curso de informatica
a um senhor de 85 anos que aprendeu a enviar email e navegar na
internet, buscar videos ou fazer uma pagina no facebook.

Se os idosos ganham com essa troca relacional e geracional, os
estudantes também. Para estes ha muitas vantagens, a principal delas
é sem duvida a economia com aluguel, uma vez que normalmente as
habitag¢des existentes sdo pequenas, caras e sem privacidade nenhuma.
Mas na residéncia Humanitas a alternativa é, segundo relato deles,
“fantéstica’, pois normalmente tém a sua disposicdo quartos grandes
com banheiro privativo e uso da cozinha. Os estudantes que optam por
essa alternativa gostam de trabalhar com idosos.

Fonte: Matéria publicada no News Yahoo, no dia 02/12/2014. Tradugéo livre
de Sofia Lucena. Para ter acesso a matéria original, clique aqui.
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Justica mantém suspensao da biometria paraidoso e pessoa
com deficiéncia em dnibus

Fonte: Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro — Detalhe Noticia
-30/12/2014

O Tribunal de Justica (TJRJ) manteve a suspensdo da obrigatoriedade
de utilizacdo do Sistema de Biometria Datiloscépica e do Sistema de
Bilhetagem Eletrénica por parte de pessoas idosas, com mobilidade
reduzida e com deficiéncia nos veiculos de transporte coletivo que
trafegam no Municipio de Niter6i. Uma multa diaria de R$ 500 mil foi
fixada para cada réu que descumprir a determinacdo. A deciséo é do
desembargador Gilbeto Guarino, da 142 Camara Civel, que negou
o pedido da Setrerj e da Auto Viacdo Ingd em agravo de instrumento
interposto para obter a cassacdo da medida liminar obtida pelo
Ministério Publico do Estado do Rio de Janeiro (MPRJ).

De acordo com a decisdo antecipatéria da tutela concedida em agéo civil
publica proposta pela Promotoria de Justica de Protecdo ao Idoso e a
Pessoa com Deficiéncia de Niterdi, tais passageiros precisam apresentar
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apenas um documento vélido e oficial de identificacdo, com foto, para
embarcar em 6nibus das empresas Auto Viacdo 1001 Ltda., Empresa de
Transportes Braso Lisboa Ltda., Expresso Miramar Ltda., Auto Lotacdo
Ingd Ltda., Transportes Peixoto Ltda., Expresso Barreto Ltda. Santo
Antonio Transportes Ltda., Viacdo Fortaleza Ltda., Viacdo Aracatuba
Ltda., Viacao Pendotiba Ltda., Auto Onibus Brasilia Ltda., Expresso Garcia
Ltda., Trans Turismo Rio Minho Ltda. e Rio Minho Ltda.

A decisdo determinou ainda a expedicao de oficios ao Conselho Nacional
de Transito (Contran), ao Instituto de Pesos e Medidas do Estado do Rio
de Janeiro (Ipem-RJ) e ao Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade
e Tecnologia (Inmetro) requisitando informagdes sobre a existéncia de
procedimento de afericdo dos equipamentos utilizados nos coletivos
que trafegam no Municipio de Niterdi, referentes a Bilhetagem
EletrOnica e a Biometria Datiloscopica.

TJ-RJ restabelece gratuidade em dnibus para idosos
Fonte: Revista Consultor Juridico - 20/01/2015

Os idosos do Rio de Janeiro poderao viajar gratuitamente nos 6nibus
da cidade apenas com a apresentacao do documento de identidade. A
decisdo é da 12 Camara Civel do Tribunal de Justica do Rio de Janeiro,
que acolheu recurso do Ministério Publico do estado para garantir o
acesso de quem tem mais de 60 anos. A multa estipulada para o caso de
descumprimento é de R$ 300 mil.

De acordo com a decisao, publicada esta semana, o direito é assegurado
nas linhas regulares de énibus ou micro-6nibus, com ou sem ar
condicionado, independentemente de cadastro prévio ou emissao de
cartdo RioCard ou documento similar.

Os desembargadores determinaram que néo haja restricdo do nimero
de deslocamentos e sejam reservados 10% dos assentos aos idosos,
com identificacdo prépria. O municipio do Rio de Janeiro foi condenado
a promover a fiscalizagdo do transporte coletivo.

O recurso foi proposto em agdo civil publica ajuizada, em 2005, pela 12 e
22 Promotorias de Justica de Prote¢ao ao Idoso e a Pessoa com Deficiéncia
contra o municipio e o Sindicato das Empresas de Onibus (Rio Onibus).

Na acdo, o MP-RJ requereu que os idosos fossem dispensados de
apresentar o cartdo RioCard para ter direito a gratuidade, com base no
Estatuto do Idoso. A lei garante acesso gratuito, amplo e irrestrito ao
transporte coletivo urbano, independentemente de cadastro prévio e
do tipo de 6nibus.

A decisdo tem efeito imediato. Os usuarios que verificarem o
descumprimento da determinacdo devem comunicar ao MP para que
as empresas possam ser multadas.

Com informag6es da assessoria de imprensa do MP-RJ.

Processo 0155732-93.2005.8.19.0001
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Sancionada lei que dispensa idoso de pericia periddica no
INSS

A dispensa sé vale para quem é aposentado por invalidez e tem mais
de 60 anos.

Fonte: Camara dos Deputados - Carolina Nogueira - 01/01/2015

A presidente Dilma Rousseff sancionou sem vetos a lei (13.063) que
dispensa o aposentado por invalidez da realizacdo periédica de pericia
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depois dos 60 anos de idade. Até agora, aposentados que muitas vezes
tém dificuldades de locomocédo precisavam se deslocar para fazer a
pericia mesmo quando ja teriam direito a aposentadoria por idade, que
ndo exige a pericia. Elias Lacerda é marceneiro e tinha 50 anos quando
uma maquina decepou parte de um dedo e deixou comprometido todo
o0 movimento da méo.

“A mdo nao fecha para pegar qualquer objeto que seja e nem abre
também para se espalhar para pegar algo. E tem menos resisténcia do
que a outra no dedo que foi cortado. Entao sempre tive dificuldade de
trabalhar em outro servico”.

Dezenove anos depois da aposentadoria por invalidez, uma pericia do
INSS determinou a suspenséo do beneficio, considerando o aposentado
apto para o trabalho. Mas, aos 69 anos, Elias ja poderia inclusive se
aposentar por idade, beneficio que ndo requer pericia. Ele entrou na
justica, a decisdo foi revista e Elias voltou a receber sua aposentadoria
normalmente. O caso do marceneiro é um exemplo das repetidas
pericias a que sdo submetidas os aposentados por invalidez mesmo
em idade avancada. A nova lei aprovada pelo Congresso suspende as
pericias para aposentados por invalidez a partir dos 60 anos de idade
- 0 que para o relator do projeto na Comissao de Constituicdo e Justica
da Camara, deputado Arnaldo Faria de Sa, do PTB de Sao Paulo, é uma
questéo de respeito com os idosos.

“Nao fazer pericias médicas para aposentadoria por invalidez ao
atingir essa idade. Até porque a mulher aos 60 anos ja tem direito de
aposentadoria completa e 0 homem aos 65 estd bem perto de ter e é
aposentado. Fazer uma pericia médica é as vezes um grande sacrificio.
Nao tem condicao de locomogdo, ndo tem veiculos apropriados e a
pericia nao tem peritos disponiveis para ir a casa da pessoa. Para facilitar
tudo isso, passou de 60 anos, considera-se a aposentadoria por invalidez
como definitiva sem necessidade de fazer nova pericia”.

Sé ficam mantidas as pericias periddicas para os aposentados que
comprovam necessidade de assisténcia permanente e que por isso
recebem um adicional de um quarto do beneficio; ou aqueles que pedem
a pericia porque desejam voltar ao trabalho. Também ficam mantidas as
pericias determinadas pela Justica. Presidente do Movimento Nacional
dos Servidores Aposentados e Pensionistas, Edison Haubert, fala dos
inconvenientes que a nova lei vai evitar para os aposentados.

“Porque ele tem dificuldade de caminhar, tem dificuldade enfim de se
dirigir ao setor e de se submeter a filas de espera. E ainda a pericia vem
lembrar uma situacdo que ele ndo precisa lembrar todo dia, que é uma
doenca permanente, uma situacao permanente. Deixando de fazer essa
pericia aos 60 anos me parece que emocionalmente ja traz um ganho e
também para quem estd acompanhando ou com que o segurado vive”.

A nova lei entrou em vigor no Ultimo dia de 2014.

Para ter acesso ao dudio da matéria, clique aqui.

Proposta prevé atendimento domiciliar para idosos
Fonte: JusBrasil - COAD - 21/01/2015

Proposta em andlise na Camara dos Deputados cria o Servico de Atencdo
ao ldoso e de Apoio aos Familiares em Domicilio. De acordo com o Projeto
de Lei 7852/14, do deputado Rogério Carvalho (PT-SE), o objetivo é
assegurar, na prépria residéncia do idoso, o atendimento as necessidades
da vida didria que ndo puderem ser asseguradas por familiares.

Entre os servicos que deverdo ser prestados, segundo a proposta, estao
cuidados psicossociais na execucao das atividades cotidianas e servicos
domeésticos, como limpar, lavar, cozinhar e cuidar da higiene pessoal.

O projeto também prevé atendimento em Centros de Dia e Noite,
para oferecer atencdo integral durante o periodo diurno ou noturno.
Esses centros deverdo ter enfoque em aconselhamento, prevencéo,
reabilitacdo e orientacéo.


http://www2.camara.leg.br/camaranoticias/radio/materias/RADIOAGENCIA/480006-SANCIONADA-LEI-QUE-DISPENSA-IDOSO-DE-PERICIA-PERIODICA-NO-INSS.html
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E sabido que muitas familias ndo conseguem cuidar dos seus
idosos como gostariam porque carecem de condi¢des materiais de
manutencdo da prépria sobrevivéncia, ou até de capacidade intelectual
ou de conhecimento emocional, disse Carvalho.

O autor afirma que, tanto em domicilio quanto nos Centros de Dia e
Noite, 0s servigos previstos deverdo ter cardter prioritario e ser prestados
através da rede publica ou privada.

De acordo com o projeto, até que a rede de servicos esteja totalmente
implementada, as familias sem condicdes de assegurar atendimento
prioritario ao idoso poderao ter direito a auxilio econémico.

Tramitacao

A proposta sera analisada de forma conclusiva pelas comissées de
Seguridade Social e Familia; de Financas e Tributacéo; e de Constituicdo
e Justica e de Cidadania.

FONTE: Agéncia Camara

PESSOA COM DEFIGENGA
//NOTICIAS DA IMPRENSA

MPF diz que planos de saude nao devem enquadrar
Sindrome de Down como doenca preexistente

Recomendacao foi enviada a ANS. Objetivo é evitar cobertura parcial de
até dois anos prevista em contratos.

Fonte: O Globo - Dandara Tinoco - 18/11/2014
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Imagem do filme ‘Colegas, cujos protagonistas tém Sindrome de Down - Reprodug¢do
dainternet

RIO - Uma recomendacao do Ministério Publico Federal (MPF) no Rio de
Janeiro a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) pode mudar
a forma como os portadores da sindrome de Down sdo tratados pelos
planos de satide. O MPF pediu a ANS para orientar planos de saude a
ndo listar a sindrome de Down como doenca ou lesdo que pode ser
considerada como preexistente (DLP). Ao fazer a recomendacéo, o
6rgéo segue parecer do Conselho Regional de Medicina do Estado do
Rio de Janeiro (Cremerj) dando conta de que a sindrome é uma alteragcdo
genética que ndo pode ser considerada doenca ou lesao preexistente.

Uma resolucdo de 2007 da ANS prevé que em casos de doencas
preexistentes, o plano de saude pode inserir no contrato com o
paciente uma clausula de cobertura parcial temporaria no momento
da contratacdo, que suspende a cobertura de procedimentos de alta
complexidade, leitos de alta tecnologia e procedimentos cirdrgicos
relacionados exclusivamente as doencas ou lesdes preexistentes
declaradas pelo beneficiario ou representante legal, durante o periodo
de 24 meses.
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A recomendacdo, de autoria do procurador da Republica Claudio
Gheventer, é do dia 3 deste més, e a ANS tem um prazo de 40 dias Uteis
para se manifestar.

- Caso eles ndo acatem a recomendacdo, provavelmente dardo
explicacdes. Se o Ministério Publico Federal entender que elas ndo
procedem, cabe a ele entrar com uma acéo civil publica tratando do
assunto - explica Gheventer. - Achamos importante uniformizar o
procedimento dos planos e que ANS se posicione sobre o assunto.

Ana Claudia Correa, colaboradora da area juridica do Movimento Down
e mae de um menino de 11 anos que tem a sindrome, também destaca
a importancia da recomendacéo:

- Isso é um reconhecimento de que os direitos das pessoas com
deficiéncia estdo sendo violados na hora da contratacdo do plano. A
atitude do MPF garante a defesa da lei.

Procurada, a Agéncia Nacional de Saude Suplementar (ANS) informou
que vai se manifestar sobre a recomendacéo “no prazo estipulado”

Sao Silvestrinha promove inclusao de jovens atletas
deficientes

Fonte: Terra - André Sender - 21/12/2014

A 212 edicao da Sao Silvestrinha, disputada na tarde deste sabado no
Centro Olimpico de Pesquisa e Treinamento, também teve a participacao
de trés jovens atletas com deficiéncia. Superando as dificuldades e o
forte calor, ganharam muitos aplausos da torcida nas arquibancadas.

Nickollas Querino Grecco, de oito anos, é deficiente visual e percorreu os
60 metros na pista do Centro Olimpico ao lado de um guia. Para evitar
acidentes, ele correu separadamente dos outros meninos de sua idade.

J4& Mauricio Camargo, de 11 anos, ndo quis saber de correr sozinho.
Amputado da perna esquerda, o jovem atleta participou de uma bateria
cheia. Com a mesma prétese que utiliza diariamente, ficou satisfeito
com a participagao na tradicional prova infantojuvenil, apesar de ainda
almejar reunir recursos para comprar uma prétese adequada a prética
esportiva.

Mauricio foi descoberto pela técnica Leandra Piveta, professora de
educacdo fisica de sua escola. Ao ver o garoto, de calca, mancando
durante as aulas, ficou curiosa. E s6 entdo descobriu que ele utilizava
uma proétese.

“Ele adora, participa de todas as aulas de educacédo fisica. A Sao
Silvestrinha foi a segunda competicdo dele, antes tinha disputado
apenas os Jogos Escolares”, explicou a professora Leandra.

Marcos Peres, de 15 anos, foi o Unico cadeirante na Sao Silvestrinha
deste sdbado. Chegou cedo, mas esperou a bateria dos outros atletas de
sua idade para competir por 600m, no Centro Olimpico.

“Foi muito legal correr com os outros concorrentes. Me preparei por
trés anos. A pista que eu treino é de 600m, entdo foi positivo competir
justamente essa prova. O esporte, para mim, representa incluséo e
autonomia. E muito bom’, explicou.

Comité recruta atletas com deficiéncia para a organizacao
do Rio 2016

Fonte: Terra — 23/12/2014

O Comité Organizador dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016
lancou um programa especial para recrutamento de atletas com
deficiéncia. O objetivo deste projeto criado pela area de Recursos
Humanos é inserir atletas, sejam amadores ou profissionais, no



//NOTICIAS DA IMPRENSA

ambiente corporativo. Neste plano os atletas tornam- se foco e tém a
oportunidade de planejar suas carreiras também fora das quadras.

A primeira etapa contratou 15 atletas com deficiéncia para cargos
diversos como designer, analista de sustentabilidade, planejamento de
transportes e eventos, Tl e outros.

Henrique Gonzalez, diretor de Recursos Humanos do Comité Rio 2016,
acredita que o programa é uma forma de trazer o olhar de pessoas
que vivem o cotidiano do esporte e da pessoa com deficiéncia para a
organizac¢ao dos Jogos.

- Estes atletas vao trazer suas experiéncias em diversas disciplinas
esportivas, sejam elas Paralimpicas ou nao, além de contribuir com o
legado do esporte no Brasil. - comentou Henrique

Quem pode participar?

As vagas sao destinadas para atletas com deficiéncia que estejam no
ensino superior ou formados, sem restricao de cursos e pratica esportiva.
Também nao precisa ser federado. A pessoa s6 precisa participar de
competi¢des esportivas, que podem ou ndo fazer parte do programa
Paralimpico dos Jogos Rio 2016.

Os interessados podem se inscrever através do site www.rio2016.com

Sobre o Comité Organizador dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos
Rio 2016

O Comité Organizador dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos Rio 2016 é
uma associacao civil de direito privado, com natureza desportiva, sem
fins econdmicos, formada por Confedera¢des Brasileiras Olimpicas,
pelo Comité Olimpico Brasileiro e pelo Comité Paralimpico Brasileiro.
Sua missdo é promover, organizar e realizar os Jogos Olimpicos e
Paralimpicos Rio 2016, seguindo as diretrizes do Contrato da Cidade-
Sede, do Comité Olimpico Internacional, do Comité Paralimpico
Internacional (IPC, na sigla em inglés) e da Agéncia Mundial Antidoping,
e respeitando a legislacdo brasileira, a Carta Olimpica e o Manual de
Regras do IPC.

RJ vai doar ingressos do carnaval a pessoas com deficiéncia

Criangas menores de 7 anos nao precisam dos ingressos para assistir aos
desfiles, que dao acesso a frisa do Setor 13 do sambdédromo.

Fonte: Terra — 12/01/2015

A Secretaria da Pessoa com Deficiéncia do Rio de Janeiro iniciou hoje
(12) as inscri¢des para ingressos gratuitos no Carnaval 2015. Os convites
serdo destinados a pessoas com necessidades especiais que desejam
assistir aos desfiles das Escolas de Samba do Grupo Especial, nos dias 15
e 16 de fevereiro, e para o desfile das campeas, no dia 21. Ao todo, serdo
300 ingressos por dia, com direito a um acompanhante, distribuidos por
ordem de inscricdo - ndo havera sorteio.

De acordo com a secretaria, qualquer pessoa pode fazer a inscricao,
desde que apresente documentos de identificacdo, com foto, da pessoa
com deficiéncia e do acompanhante, além de laudo atualizado que
comprove a deficiéncia. Ainda segundo a secretaria, s6 sera aceita uma
inscricao por pessoa. Criancas menores de 7 anos nao precisam dos
ingressos para assistir aos desfiles, que dao acesso a frisa do Setor 13 do
sambodromo.

Asinscricoes podem ser feitas até a préxima sexta-feira (16), ou enquanto
durarem os estoques, no hordrio das 9h as 17h, no Centro Integrado de
Atencdo a Pessoa com Deficiéncia (Ciad) Mestre Candeia, na sede da
secretaria municipal - Avenida Presidente Vargas, 1997, centro do Rio
de Janeiro.

A entrega dos convites sera feita entre os dias 2 e 6 de fevereiro, no
mesmo local e hordrios. Qualquer pessoa pode retirar os ingressos.
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Basta apresentar o protocolo de inscricao e o préprio documento
de identificacdo. Para mais informagbes, a secretaria disponibiliza os
telefones (21) 2224-1200 e 2224-1300 das 9h as 17h.

Febre do stand up paddle ganha versao acessivel ao
cadeirante

Esporte cada vez mais praticado no mundo, o stand up ganhou modelos
com adaptacdo para deficientes que ja estao sendo usados no Brasil.

Fonte: Deficiente Ciente - 14/01/2015 (matéria extraida do site do
Fantastico)

Verdo, muito calor e a agua convidando pro mergulho. O stand up
paddle, aquele parente préximo do surf, que é feito com uma prancha
a remo, esta cada vez mais popular e até mais acessivel, inclusive para
cadeirantes.

Cadeirante praticando stand up paddile.

Guaruja. Foi no litoral de Sao Paulo que Taiu Bueno comegou a surfar
com 12 anos. Aos 20, foi morar no Havai e virou profissional. Em 1984,
foi campeao brasileiro. Depois disso, passou a competir nos circuitos
mundiais, sempre se destacando nas grandes ondas. Em 1991, estava
participando do circuito mundial e do brasileiro quando a queda em
uma onda pequena, perto da areia, em Pauba - litoral Norte de Sao
Paulo - mudou completamente seus planos. Taiu perdeu os movimentos
do pescoco para baixo e passou 18 anos sem pegar onda. Desde 2010,
voltou a surfar.

“Mas, que loucura! Eu ndo faco nada. Sento na prancha e tenho a
mesma emocdo que eu tinha antes. Eu estou nessa prancha e tenho
0 meu coragdo, minha emocao, minha alma. Minha alma esta de novo
deslizando. E, p6, deslizar é tudo né?’, explica Taiu.

Desde o acidente, no auge da carreira, Taiu ndo se conformava em ficar
longe do mar.

“Eu chorava, eu falava ‘meu, olha aquela onda e o cara vacilou. Por que
sou eu que estou aqui? Socorro!”, conta o surfista.

Com muito apoio dos amigos, conseguiu adaptar uma prancha. Ela é
grande para dar estabilidade. Tem um assento especial e precisa da
ajuda de mais duas pessoas. “Eu fiquei muito empolgado. Fiquei muito
pirado. Chorava. Falei ‘imagina as outras pessoas podendo passar por

n

isso” relembra Taiu.

E o caso do publicitario Alexei Schenin, o Ksei, que veio surfar pela
segunda vez na prancha do Taiu! “Vocé vai ouvindo, a onda vai
chegando, o mar vai chegando, chegando. Rema, rema, rema. O coracdo
vai batendo, batendo, batendo. Vai, vai, vai. Rema, rema, rema. Desce, ai
é so alegria”, narra Alexei.

O acidente do publicitario foi em 2002. “Bebi demais e tinha uma moto.
Alcool e direcdo ndo ¢é legal. Acabei saindo da balada bem tarde, dormi
no guiddo da moto e sofri o acidente!” Ele ficou com movimentos
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limitados das pernas e das maos. “Sempre gostei de surfar, Sempre
gostei de fazer qualquer coisa que fosse radical. Surfava e hoje surfo.
Nao tem limite. O que é limite estd na nossa cabeca’, garante Ksei.

E ndo é sé no Guaruja que tem gente superando limites. O stand up,
que é cada vez mais praticado no mundo inteiro, ganhou uma versao
acessivel ao cadeirante em Brasilia, no Lago Paranoa. A ideia surgiu
em janeiro de 2014.“A gente ja tem um trabalho aqui nesse parque de
preservacéo e de trazer o esporte pra comunidade. E o Gabriel apareceu
como um anjo’, conta o educador fisico Daniel Badke Lino.

Gabriel Duarte de Souza, Relagdes Publicas, perdeu os movimentos da
cintura para baixo em um acidente de carro em 2011.“Voltando de uma
festa, dormi no volante, Capotei. Fiquei paraplégico. Minha vida era a
noite sé, nada de esportes’, conta. Até que Daniel fez o convite, que s6
foi aceito por Gabriel apds alguma insisténcia.

Diferente do surf no Guaruj4, a prancha é exatamente a mesma usada
no stand up paddle convencional e a cadeira é a do préprio cadeirante.
A adaptacao fica sé na forma de amarrar uma a outra. “Estudamos um
jeito certo, um jeito que fique realmente presa. A gente amarra as rodas
separadas para ter a certeza que ela ndo va virar e a prancha ficar. Entéo,
se virar a cadeira, vira tudo junto’, explica Daniel.

le garante que é seguro. Para isso, antes testa cada cadeira amarrada e,
durante o stand up paddle, sempre tem um instrutor por perto.

Fantastico: E se a cadeira virar?

Daniel Badke Lino, educador fisico: A gente vai vir para fazer o resgate
na hora.

Fantastico: E qual a sensacdo quando vocé estd no meio do lago, na sua
cadeira, em cima da prancha?

Gabriel: Liberdade.

Depois de tanto ver, a reporter Flavia Cintra tentou também. Algumas
instrucdes depois, ja estava deslizando no Lago Paranoa.

“Quando a gente entra no lago e sai, a sensacdo é outra, de paz’, diz
Gabriel. E o que sentem Taiu e Ksei quando saem das ondas & no
Guaruja.“Vocé deixa tudo que é ruim no mar, Vocé sai limpo, leve’, conta
Ksei.“Faz um bem pra minha alma que vocé ndo tem nogao!”

“Na verdade, o segredo é viver. Correr atras das coisas, todo mundo faz
isso. Depende do momento da pessoa. No meu caso, eu preciso fazer
isso. Poxa, se eu posso fazer, mergulhar correr atrds, por que vocé nao
pode levantar do sofa e andar na praia?”, questiona Alexei.

Para assistir ao video da matéria, clique aqui.

“Praia para Todos” leva cadeirantes as praias do Rio
Fonte: Yahoo - 23/01/2015

Nos ultimos sete anos, o Instituto de“Novo Ser”tem organizado o evento
“Praia para todos” Este programa louvavel atende atualmente cerca
de 50 pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida todos os dias,
levando-as a praia. O objetivo do projeto é além da inclusdo social, atrair
a atencdo das pessoas e do governo, para a necessidade de estruturas
adequadas.

Para ter acesso ao video com a reportagem, clique aqui.
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//NOTICIAS DA JUDICIARIO

Metré indenizara deficiente visual que foi mal conduzido ao
trem

Fonte: Consultor Juridico — 02/01/2015

A empresa de transportes tem a responsabilidade de conduzir o
passageiro sdo e salvo a seu destino. Por isso, a 122 Camara de Direito
Privado do Tribunal de Justica de Sdo Paulo condenou a Companhia do
Metropolitano de Sao Paulo (Metrd) a pagar R$ 10 mil de indenizagao por
danos morais a um homem com deficiéncia visual. A decisdo foi unanime.

O desembargador Cerqueira Leite, relator do recurso, entendeu que
o “defeito na prestacdo do servico é inegdavel e imputavel a ré, sendo
indcuo cogitar de culpa do autor, dado o so fato de ser deficiente visual,
destinatario de cuidados especiais ao se utilizar do transporte publico de
pessoas”.

Consta no processo que em duas ocasides o homem usou o servigo de
orientacdo e acompanhamento de passageiros da companhia e que
os funcionarios o embarcaram no ultimo vagdo do trem em vez de, de
acordo com procedimento padrao de seguranca, té-lo conduzido para a
segunda porta do primeiro vagao.

Na primeira ocasido, ao desembarcar no destino e fazer a varredura
com a bengala, o homem se desequilibrou e caiu sobre os trilhos,
ferindo levemente no brago esquerdo, pulso e costas. Na segunda,
desencontrou-se de duas colegas que o aguardavam.

Também participaram do julgamento, que ocorreu no inicio de
dezembro, os desembargadores Jacob Valente e Tasso Duarte de Melo.
Com informacdes da Assessoria de Imprensa do Tribunal de Justica.

Processo: 0036395-12.2005.8.26.0100

Deficientes fisicos vao a Justica nos EUA por maior acesso a
Internet

Fonte: Consultor Juridico — Joao Ozério de Melo - 29/01/2015

Ha um novo tipo de acdo chegando as dezenas nos tribunais dos
Estados Unidos, que estd levando os juizes a cocar a cabeca, como quem
nao sabe o que fazer. Deficientes fisicos, muitas vezes através de suas
entidades representativas, estdo indo a Justica, para demandar maior
acessibilidade aos recursos da era digital.

Em outras palavras, os demandantes buscam estender os direitos dos
deficientes no mundo fisico para o mundo virtual — um mundo do
qual as pessoas sem deficiéncia se beneficiam todos os dias. E claro que
0s juizes respeitam os deficientes fisicos e querem ajudar. Mas tomar
decisdes favoraveis a eles ndo é tao simples assim.

Um problema é que a lei, na qual os deficientes fisicos sustentam
seus pedidos, foi criada em uma época em que a Internet mal existia.
Outro é que a Internet, ela prépria, até hoje é deficiente, em termos
de tecnologia, para, por exemplo, torna-la amplamente acessivel aos
deficientes fisicos. Outro é o custo para as empresas que produzem o
conteudo que os deficientes fisicos querem ter acesso, como todas as
demais pessoas.

A lei federal, chamada“Lei dos Americanos Portadores de Deficiéncia Fisica”
(ADA - Americans with Disabilities Act), de 1990, estabelece que “qualquer
lugar de acomodacéo publica” deve oferecer acesso igual as pessoas com
deficiéncia fisica. A lei da exemplos de “lugares de acomodacao publica’,
como hotéis, cinemas, lavanderias automaticas, zooldgicos, entre outros.
Nao inclui a Internet, que, a época, ainda dava seus primeiros passos.


http://g1.globo.com/fantastico/noticia/2015/01/deficientes-praticam-stand-paddle-adaptado-pelo-brasil.html
http://br.noticias.yahoo.com/video/praia-para-todos-leva-cadeirantes-085800033.html
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A Suprema Corte dos EUA ainda nao se pronunciou sobre a questdo,
porque nenhum caso chegou I3, até agora. Vai chegar um dia, porque,
em graus inferiores, os juizes tém tomado decisbes contrarias, uma vez
que encontram dificuldades para enquadrar a Internet como um “lugar
de acomodacdo publica” Assim, os progndsticos ndo muito favoraveis,
pelo menos até agora, aos portadores de deficiéncia fisica.

No entanto, as acdes movidas por eles — e por suas entidades
representativas — vém encontrando sucesso. Mas por vias transversas.
Muitas empresas que operam pela Internet ndo querem que suas
imagens sejam a de uma organizagao “desnaturada’, que nado se importa
com os problemas dos deficientes fisicos. E acabam fazendo acordos
para acomodar a situacdo — mesmo que nao admitam ser um “lugar de
acomodacao publica”

Existem vérios casos que terminaram assim. Por exemplo, a escritora
Donna Hill, de 64 anos e legalmente cega, publicou o livro The Heart
of Applebutter Hill, em maio de 2013, na plataforma eletrénica do
Scribd, um servico de hospedagem na Internet de livros, documentos
e quaisquer textos digitalizados. Quando ela tentou “ouvir” seu livro no
Scribd, ela descobriu que o site da companhia era incompativel com o
software de leitura de tela, que ela usava normalmente para converter
textos em fala ou em exibicao em Braille.

Elareclamou, mas a empresa ndo deuamenorimportanciaareclamacao, ela
disse ao Jornal da American Bar Association (ABA). No entanto, a Federagao
Nacional dos Cegos, para a qual a escritora prestava servicos voluntarios,
moveu uma agao contra a Scribd, alegando que a empresa estava violando
a ADA. Em principio, a empresa alegou que a lei nao se aplicava a servicos
na Web. Mas, em seguida, se declarou simpatizante as necessidades dos
cegos e prometeu tornar seu site e aplicativos acessiveis a eles.

As entidades que representam portadores de deficiéncia fisica ja moveram
acoes contra a Netflix, a Redbox, a Target e o eBay e outras organizacdes,
todas, teoricamente, violadoras dos direitos de seus representados.

“A Internet se torna cada vez mais importante na vida de todos os
cidadaos. No caso dos portadores de deficiéncia fisica, todos os direitos
de acesso que eles conquistaram, através dos anos, no mundo fisico
estdo sendo eclipsados pelas barreiras que encontram no mundo
virtual’, disse ao jornal o professor de Direito da Universidade do
Tennessee Bradley Areheart, coautor do estudo “Integrando a Internet”.

No caso da Netflix, a acdo foi movida pela Associacdo Nacional dos
Surdos, que acusou a empresa de violar a lei por nao incluir legendas
nos filmes e videos de TV que disponibiliza on-line. Em principio, a
Netflix alegou que faz o streaming de videos para residéncias e ndo para
lugares de acomodacéo publica. Mas, depois que o juiz federal Michael
Ponsor autorizou a continuidade da acdo, a empresa entrou em acordo
com os demandantes, prometendo comecar a colocar legendas nos
videos a partir do final de 2014.

As acdes contra a Redbox, empresa que aluga videos através de uma
maquina automatica, e contra o eBay, empresa de leildes, foram
trancadas por dois juizes diferentes. No caso do eBay, Melissa Earll, uma
mulher surda, reclamou que nao podia usar o servi¢o para vender seus
produtos, porque a empresa estabeleceu um processo de verificacao
de identidade que inclui a digitagdo de um codigo que é fornecido por
telefone — e, é claro, ela ndo pode ouvir o cédigo.

No caso da Target, o juiz concluiu que a Lei dos Americanos Portadores
de Deficiéncia Fisica se aplica a websites pertencentes a organizagdes
que fazem negécios em um lugar fisico, como uma loja. A Target foi
processada por ndo equipar seu site com leitores de tela. No decorrer da
acao, a empresa preferiu entrar em acordo com os demandantes, pagando
indenizacoes no valor de US$ 6 milhdes e tornando seu site mais amigavel
a portares de deficiéncia, que passou a ser equipado com leitores de tela.

As acdes também provocaram o Departamento de Justica dos EUA
e a Comissdo Federal de Comunica¢des, que prometeram editar
regulamentos, em breve, para facilitar a vida dos portadores de
deficiéncia fisica.
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Mas a boa intencao desses 6rgaos federais ja tem uma forte opositora, a
Associacao da Internet, uma entidade de classe que congrega as maiores
corporagdes da Internet, como a Amazon, o Facebook, o Google, o eBay
e 0 Yahoo. Assim, cada uma das corporacdes ndo tem de se expor a uma
condicdo de inimiga dos portadores de deficiéncia fisica. A entidade faz
isso por elas.

A Associacdo ja declarou que aplicar a lei a Internet vai“impor obrigagées
incertas, conflitantes, opressivas e possivelmente desastrosas as
empresas que operam na Internet — seja qual for o significado de
cada um desses adjetivos, uma vez que nao vieram acompanhados de
explicacoes.

E emprega a estratégia de alertar para o mal que a regulamentacao
pode causar a uma infinidade de pequenas empresas: “Qualquer
responsabilizacdo nédo afetara apenas os grandes conglomerados, mas
também as pequenas empresas ou mesmo individuos que ndo dispdem
de recursos, nem dos conhecimentos técnicos necessarios para cumprir
alei’, a associacao escreveu em uma peticdo a um tribunal federal.

//NOTICIAS DO LEGISLATIVO

Santos reduz jornada de servidor que cuida de pessoa com
deficiéncia fora do trabalho

Responsabilidade e necessidade de assisténcia precisam ser
comprovadas por laudo médico. Beneficio é valido para quem cuida de
pessoas com deficiéncia temporaria ou permanente.

Fonte: Deficiente Ciente - Luiz Alexandre Souza Ventura - 17/01/2015

il

Servidores municipais responsaveis por pessoas com deficiéncia fora
do trabalho podem ter a jornada reduzida em Santos, no litoral sul de
Séo Paulo. O projeto de lei 872/2014 (integra abaixo), que regulamenta
o beneficio, iniciativa do prefeito Paulo Alexandre Barbosa (PSDB), foi
aprovado pela Camara Municipal no ultimo dia 12/12/2014, sancionado
30/12/14, e publicado no Diario Oficial da cidade (pagina 5) no dia
31/12/2014.

A carga didria de trabalho serd reduzida em até duas horas.Remuneragdo
e carreira do funcionario ndo serao afetados. Tem direito o servidor com
cargo efetivo (concursado) e carga semanal de até 40 horas. O beneficio
ndo é valido para cargos em comissdo ou fungao gratificada (chefia).
O pedido deve ser feito ao titular ou dirigente maximo do 6rgao onde
o servidor trabalha, com apresentacao de laudo médico que ateste
assisténcia direta do requerente a pessoa com deficiéncia.

“Se um parente, filho ou cénjuge quebrar uma perna, por exemplo,
e precisar de cuidados durante um determinado tempo, o servidor
também pode requerer o beneficio. E valido para quem é responsavel por
pessoas com deficiéncia temporaria ou permanente. Responsabilidade
e dependéncia precisam ser comprovadas e serdo avaliadas por uma
equipe composta por médicos, psicélogos e assistentes sociais’, explica
Carlos Alberto Ferreira Mota, secretdrio de Defesa da Cidadania. De
acordo com o secretario, o beneficio foi criado com base em meses de
estudos.
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Durante o periodo de reducédo da carga horéria, o servidor ndo podera
exercer outras atividades remuneradas, sob pena de interrupcdo do
beneficio.

Fonte: Blog Vencer Limites

Cadastro nacional para pessoas com deficiéncia
Fonte: Jornal do Commercio RJ - Impresso — Da redacdo - 21/01/2015

Mesmo contando com uma série de direitos e prerrogativas definidas
em normas constitucionais e leis federais, estaduais e municipais, as
pessoas com deficiéncia ainda enfrentam obstaculos para comprovar sua
condicdo e assim usufruir dos beneficios que lhes sdo assegurados. Para
mudar essa realidade, o projeto de lei em exame na Comissao de Direito
Humanos e Legislacdo Participativa (CDH) prevé a criacdo do Cadastro
Nacional da Pessoa com Deficiéncia, de alcance nacional, com critérios
unificados de identificacdo.

Emfavordesse grupo, quase 24% da populagao total, hoje sdo dispensadas
condi¢des especiais de acesso a educacdo, empregos e aos registros
publicos, entre outras. Pela proposta (PLS 333/2014), di ex-senador Pedro
Taques, o exercicio desses direitos serd possivel sem a necessidade da
apresentacdo de quaisquer outras provas, amém daquelas outras provas,
além daquelas que sejam exigidas para a inscricdo no cadastro.

A proposicdo foi um dos ultimos projetos que o ex-senador apresentou
a Casa, em novembro do ano passado. Taques renunciou ao mandato
para assumir, em 1° de janeiro deste ano, o cargo de governador do Mato
Grosso. Ainda sem relator na CDH, a matéria também serd analisada
na Comissdo de Constituicdo, Justica e Cidadania (CCJ), onde recebera
decisdo terminativa. Na justificacdo, o autor observa que, desde a
vigéncia da atual Constituicdo, em 1988, o Pais reconhece os direitos
das minoras e diversas leis buscam assegurar prerrogativas e direitos.
Contudo, o autor salienta que ainda falta a previsdao de uma sistematica
unificada para demonstrar a condicdo de pessoa com deficiéncia. “De
fato, tem-se tornado uma tarefa dificil e ingrata para as pessoas com
deficiéncia o acesso aqueles direitos, na medida em que sao variados os
critérios adotados por diferentes érgaos, de diferentes esferas da vida
publica e privada, para a evidenciacdo de sua qualidade de titular de
direitos especiais’, afirma Taques.

Além davariacdo de critérios e procedimentos para comprovar a condicdo
de pessoa com deficiéncia, conforme adverte o autor, frequentemente
essas pessoas ainda precisam submeter-se a repetidos exames clinicos
para comprovar deficiéncias duradouras ou permanentes. Por fim,
citando as dificuldades do sistema publico de saude no Brasil, Pedro
Taques observa que a pessoa com deficiéncia por vezes se vé obrigada a
recorrer & rede privada para obter laudos e exames para comprovar sua
condicdo, gastando recursos financeiros que deveriam ser usados para
suprir outras necessidades. OPLS 333/2014 Sugere a criagao do cadastro
por meio de alteracdo no texto de Lei 7.853, de 1989, a norma que com
maior abrangéncia dispde sobre as questdes relativas a pessoa portadora
de deficiéncia.

//LEGISLACAO

LEI COMPLEMENTAR N° 872 DE 30 DE DEZEMBRO DE 2014

DISPOE SOBRE REDUCAO DE JORNADA DE TRABALHO DE
SERVIDOR RESPONSAVEL POR PESSOA DEFICIENTE, E DA OUTRAS
PROVIDENCIAS.

PAULO ALEXANDRE BARBOSA, Prefeito Municipal de Santos, faco
saber que a Camara Municipal aprovou em sessao realizada em 12 de
dezembro de 2014 e eu sanciono e promulgo a seguinte:
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LEI COMPLEMENTAR N° 872

Art. 1°Ficaassegurado ao servidor publico municipal, que tenha cénjuge,
companheiro ou companheira, filho ou dependente, com deficiéncia,
reducdo de jornada de até 02 (duas) horas didrias, sem prejuizo de
vencimentos, desde que observados os seguintes requisitos:

| - ser titular de cargo efetivo;

Il - cumprir jornada de 40 (quarenta) horas semanais;

Il - ndo estar ocupando cargo em comissao ou funcao gratificada;

IV — comprovar a necessidade de acompanhamento da pessoa deficiente.

Art. 2° A deficiéncia e a necessidade de acompanhamento serdo
atestadas pelo Departamento de Engenharia, Seguranca e Medicina do
Trabalho.

Art. 3° Para os fins desta lei complementar, considera-se pessoa com
deficiéncia as definidas no inciso |, paragrafo 1° do artigo 5° do Decreto
Federal n° 5.296, de 02 de dezembro de 2004.

Art. 4° O periodo de reducao da jornada de trabalho sera definido pela
Secretaria em que o servidor estiver lotado, observada a conveniéncia
do servico.

Art. 5° O beneficio serd concedido pelo prazo de 01 (um) ano, podendo
ser renovado sucessivamente por iguais periodos, a requerimento do
servidor, desde que comprovada a manutencao de todos os requisitos
exigidos no artigo 1°.

Art. 6° O beneficio serd automaticamente cancelado com o falecimento
do deficiente ou sempre que faltar qualquer dos requisitos necessarios a
sua concessao.

Art. 7° Na hipdtese de o beneficio ser requerido por ambos os conjuges
ou companheiros, na qualidade de servidores publicos municipais, sera
deferido a apenas um deles.

Art. 8° O deferimento do beneficio sera da competéncia do Secretario
Municipal de Gestdo.

Art. 9° Esta lei complementar entra em vigor na data da publicacéo,
revogadas as disposicdes em contrario, em especial a Lei n° 2.299, de 14
de fevereiro de 2005.

Registre-se e publique-se.
Palacio “José Bonifacio”, em 30 de dezembro de 2014.

PAULO ALEXANDRE BARBOSA
Prefeito Municipal

Registrada no livro competente.

Departamento de Registro de Atos Oficiais do Gabinete do Prefeito
Municipal, em 30 de dezembro de 2014.

SYLVIO ALARCON ESTRADA JUNIOR
Chefe do Departamento



