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Brasil tem pouca analise de dados sobre violéncia contra o idoso
Fonte: Jornal do Brasil - Agéncia Brasil - 15/06/2015

Os dados sobre violéncia contra o idoso que chegam ao Disque 100 de Direitos Humanos deveriam
ser melhor trabalhados para tracar um perfil nacional do problema. A opinido é do promotor Luiz
Cldudio de Carvalho Almeida, coordenador do Centro de Apoio Operacional das Promotorias de
Justica de Protecdo ao Idoso e a Pessoa com Deficiéncia do Ministério Publico do Rio de Janeiro
(MP-R)J).

Ele participou hoje (15) do Férum Violéncia e Maus Tratos Contra o ldoso, organizado pela
Secretaria de Estado de Envelhecimento Saudavel e Qualidade de Vida (SEESQV), para marcar
o Dia Internacional de Combate a Violéncia contra a Pessoa ldosa. De acordo com Almeida, as
denuncias feitas precisar ser checadas e gerar novos dados.

“O Disque 100 é uma porta de entrada de informacéo. Eu acho que a gente tem que evoluir no
sentido de construir um fluxo de trabalho para que esses dados possam ser checados para depois
a gente totalizar o que eram denuncias verdadeiras e o que nao eram, quais eram repetidas. Entao
é preciso a gente refinar um pouco mais esse trabalho para a gente ter dados mais apurados”.

O promotor destaca que o proprio Ministério Publico ndo tem dados apurados sobre a questao,
mas que estdo sendo feitas duas pesquisas para suprir essa lacuna, que devem ser divulgadas
em dois anos. “A gente estd fazendo um trabalho junto com o Centro de Estudo e Pesquisa em
Envelhecimento, do Instituto Vital Brasil, e com o Ipup, da UFRJ [Programa de Residéncia Médica
do Instituto de Psiquiatria]. A gente oferece os nossos bancos de dados para que eles sejam
destrinchados. Esta tudo sendo tabulado de acordo com critérios cientificos deles”.

Segundo a presidenta do Conselho Estadual dos Direitos da Pessoa Idosa (Cedepi), Sandra Rabelo,
no segundo semestre de 2014 foram feitas cerca de 3 mil denuncias pelo Disque 100 em todo o
estado do Rio de Janeiro, com prevaléncia de negligéncia, abuso financeiro, abandono e violéncia
psicoldgica. Sandra destaca que a violéncia contra o idoso também é uma questao de género.

“A mulher vive mais, entdo, em consequéncia disso, é também a mulher que desenvolve mais
patologia degenerativa. Ela fica mais fragil, ela perde a rede familiar, os filhos casam e vdo embora,
o marido morre, ela fica sozinha e ndo encontra ninguém para cuidar dela. Mulher lidera disparado
[o indice de violéncia contra o idoso] entre homens e mulheres, 90% da violéncia é contra mulher”.

Sandra explica que, em 2006, durante segunda Conferéncia Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa,
foi definida a criacdo da Rede Nacional de Protecao e Defesa da Pessoa Idosa, porém o projeto ainda
ndo foiimplementado.”Uma rede nacional, com os entes: Ministério Publico, conselhos, delegacias,
Cras [Centro de Referéncia de Assisténcia Social], Creas [Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social] e poder local atuando em conjunto, mas a gente teve dificuldade de efetivagao,
nao houve pactuacéo entre as entidades”.

Criada em 2013, a SEESQV desenvolve a¢des ligadas ao bem-estar do idoso, como a colocacdo das
academias da Terceira Idade (ATIs) em espacos publicos e orientagao de profissionais de nutricao
e fisioterapia. O secretario José Luiz Nanci adianta que esta em estudo o projeto-piloto para a
construcao de um Centro Dia.

“Estamos vendo se faremos em Itaborai ou Sdo Gongalo, um projeto-piloto junto com a Fundacéo
Ledo 13. No Centro Dia a pessoa chega, toma café da manha, e depois ha varias atividades fisicas,
ginastica para a terceira idade, jogos, domind, e conversa entre eles. Depois, tem o almogo, eles
descansam, fazem a sesta, retomam outras atividades, e tomam o café da tarde. Dai, levamos para
a residéncia. Enquanto isso a familia vai trabalhar, né?”
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De acordo com o promotor Almeida, muitos casos de violéncia contra o
idoso decorrem da impossibilidade da familia oferecer o cuidado devido
ao anciao, por falta de tempo ou de dinheiro.

Belo Horizonte se prepara para conquistar o titulo de Cidade
Amiga do Idoso

Fonte: Jornal do Brasil - Ndo encontrado - 19/07/2015

Belo Horizonte caminha a passos largos para se tornar uma Cidade
Amiga do Idoso, de acordo com as normais da Organiza¢do Mundial de
Saude (OMS). A cidade ja estd capacitada a se credenciar a conquistar
o titulo com base nas politicas publicas que j& implantou. As cidades
amigas dos idosos sdo as que criam condicdes favoraveis para este
segmento, especialmente nas dreas que mais impactam suas vidas,
como saude, mobilidade urbana, seguranga, moradia, comunicacdo e
incluséo social.

Segundo a sintese do documento apresentado pela Prefeitura de Belo
Horizonte, por meio da Secretaria Municipal de Politicas Sociais (SMPS),
uma atencao especial é dedicada aos idosos na capital, inclusive com um
orcamento especifico. No setor da Assisténcia Social, diversas atividades
sdo voltadas para dar protecao social ao idoso, por meio de uma rede
de acolhimento e atendimento. Unidades do BH Cidadania oferecem
programas voltados para lazer, entretenimento, saude, qualidade de
vida, esporte e sociabilidade. H4d também um trabalho importante para o
fortalecimento dos lagos familiares, fomentando o convivio comunitério
e o respeito as pessoas mais velhas.

A Prefeitura proporciona acesso direto a mais de 20 mil idosos ao
Beneficio de Prestacdo Continuada, que representa hoje 5,8% da
populacdo idosa. No programa federal Bolsa Familia, que é gerenciado
pelo municipio, ha 3.968 idosos beneficiarios.

O servico de acolhimento institucional atendeu, em 2014, 889 idosos
em unidades com caracteristica domiciliar que oferecem alimentacéo,
atendimento médico, psicoldgico e assistencial. Hd também projetos
como o Cuidador de Idosos, que garante atendimento domiciliar para
idosos, disseminando praticas de autocuidado. Nos campos da cultura
e da educacdo os idosos da capital sdo beneficiados por programas
que incentivam a insercdo comunitéria e familiar por meio de eventos
e cursos para transmissdo do conhecimento e preservacdo da memoria
e da identidade cultural.

Combasenesteseemoutros quesitosimportantes,comoaacessibilidade
e o direito de ir e vir com seguranca, a cidade esta se preparando para
ser mais uma, entre grandes cidades do mundo, a conquistar o titulo de
Cidade Amiga do Idoso e se preparar para um futuro em que seremos
cada vez mais maduros em nossa cidade.

Idosos se tornam o futuro da industria automotiva americana
Fonte: Extra — Michael Figueredo - 14/08/2015

Os idosos americanos nunca foram tdo saudaveis e ricos. Ao mesmo
tempo, os carros nunca tiveram tantos recursos para proteger motoristas
com uma visdo menos agucada, reacdes mais lentas e pescoco mais
duro. Essas forcas criaram um motor econdmico poderoso para as
fabricantes de carros. Esta poderia ser a primeira vez na histéria em que
um dos grupos demograficos mais promissores da industria automotiva
é representado pelos aposentados.

— Honestamente, nés vendemos motocicletas novas para clientes na
casa dos 80 anos o tempo todo — diz o diretor de marketing da Harley-
Davidson, Mark Hans-Richer.

As ruas dos EUA estdo ficando grisalhas. De 2003 a 2013, o nimero
de motoristas registrados acima dos 65 anos aumentou 29%,

Agosto 2015

segundo dados do Escritério do Censo. Os mais velhos se mostraram
particularmente teimosos em relacao a entregar de vez a chave do carro.
Agora hé cerca de 3,5 milhées de motoristas nos EUA com mais de 84
anos, um impressionante crescimento de 43% relacdo a uma década
atras.

Enquanto isso, os jovens ja ndo tém a renda ou a inclinagao para ter um
carro. Ao longo do mesmo periodo de 10 anos, o grupo de motoristas
com menos de 20 anos caiu 3%.

Richard Emmons tem 83 anos e, nos fins de semana, costuma dirigir seu
Jaguar conversivel ano 1995 com motor 12 cilindros. Durante a semana,
seu meio de transporte é um Volkswagen Eos 2009 ou o seda Audi A8
de US$ 82.000 que ele comprou em novembro. Afinal, esse octogenario
precisa de algo confidvel para seu trajeto diario de 16 quildmetros para a
fabrica onde ele trabalha em tempo integral como engenheiro de jatos.

Empresas sem grandes planos

Além de estarem ficando mais tempo nas ruas, os idosos também
deixaram de chegar ao final da vida dirigindo latas-velhas. Nos ultimos
cinco anos, o numero de carros novos registrados para familias com um
chefe de 65 anos ou mais subiu 62%, segundo a Consultoria IHS.

Os motoristas com idade acima dos 75, por sua vez, registraram cerca
de seis vezes mais carros novos que aqueles de 18 a 24 anos. Talvez os
jovens representem o futuro, mas os velhos caretas é que tém o dinheiro.
E eles querem usa-lo antes que seja tarde demais.

Apesar do incremento no numero de motoristas idosos, as varias
fabricantes de veiculos contatadas pela Bloomberg tinham pouco a falar
sobre grandes planos voltados especificamente para esse grupo.

— Eu honestamente nao vejo nenhuma marca satisfazendo as geragées
mais antigas — diz Larry Dominique, vice-presidente-executivo do
TrueCar, um site que liga os compradores as concessiondrias locais.

O problema com os idosos é que eles tém a incbmoda tendéncia de
deixarem repentinamente de ser consumidores. No jargdo econémico,
o valor de vida esperado para um cliente de 85 anos ndo é grande,
independentemente de quao saudavel esse cliente seja. O problema
nao é o “valor” — é a parte do “de vida" dessa equacao.

Contudo, as concessionarias da Mercedes na regido central de
Connecticut seriam inteligentes se fossem atras de Dick Emmons. Ele
quer trocar seu Volkswagen e esta de olho no novo seda Classe C. E
dinheiro facil.

Negacios personalizados para idosos crescem diante da maior
longevidade

Caréncia de empreendimentos especializados envolvendo esse
publico impulsiona o mercado. Expectativa é que o setor siga em
desenvolvimento, pois, segundo especialistas, as empresas ainda se
adequam as necessidades do novo perfil da terceira idade.

Fonte: CBN - Natalia Toledo - 15/08/2015

O crescimento da populagado idosa no Brasil, cada vez mais relevante
na renda nacional, tem transformado servicos e produtos voltados para
esse publico em grandes oportunidades de negdcio. Apesar da crise
econdmica, as atividades voltadas a terceira idade estdo crescendo a
uma taxa de 10% ao ano, segundo o Sebrae.

E devido a caréncia de empreendimentos especializados, especialistas
afirmam que o setor deve continuar crescendo. Hoje, os idosos
representam 13% da populacdo e 21% da massa de rendimentos no
Brasil, sequndo dados do IBGE.

A professora da ESPM-SP e pesquisadora do relacionamento entre
marcas e idosos Tania Zahar Mine explica que o proprio envelhecimento
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dos brasileiros é o motivo do sucesso do ramo.

- Os segmentos de salide, os segmentos de servigos financeiros e turismo
apresentam crescimento até porque é um crescimento vegetativo, da
prépria populagédo, que acaba envelhecendo e passa a consumir esses
servicos de maneira mais intensa.

Essa também é a percepcdo da gerente nacional da empresa de
cuidadores Home Angels, Ana Claudia Quaglio. O negdcio, que foi criado
em 2008 a partir de uma necessidade familiar de um dos fundadores,
cresceu 70% no ano passado.

Segundo Ana Claudia, de dez pedidos que recebem buscando
cuidadores sé dois sao atendidos. A empresa, que atualmente tem 170
filiais, precisaria de pelo menos 600 unidades para atender a demanda.
Ela argumenta que os cuidadores especializados sao essenciais para as
familias e que, por isso, elas ndo cortam o servico quando o orcamento
diminui.

Segundo o Sebrae, os setores de condicionamento fisico, saude e
turismo sdo os que mais crescem. O médico Benjamin Apter percebeu
uma brecha no mercado héa 10 anos e criou, em conjunto com sécios, a
B-Active, uma academia voltada para a terceira idade, com aparelhos e
atendimento personalizado.

Hoje, ja sdo seis unidades com cerca de 200 alunos ativos em cada uma,
80% deles com mais de 60 anos. Segundo Benjamin, trabalhar com esse
publico exige amplo conhecimento sobre suas necessidades.

- Terceira idade nédo é s6 uma questdo de numero. E o conhecimento
profundo do que este publico busca.

Aluno da B-Active, o advogado aposentado Dilermando Fernandes,
de 72 anos, destaca a atengao dos professores e a preocupacdo com a
saude do cliente como os principais beneficios da academia. Ele ainda
aponta a importancia dos servicos voltados para idosos, que ainda séo
€5Cassos.

- Nés chegamos numa faixa em que, as vezes, nés temos disponibilidade
financeira e, a0 mesmo tempo, ndo temos alguma coisa que possa ser
bastante apreciada.

A questdo é que, segundo Tania Zahar, as marcas brasileiras ainda
nao estdo preparadas para atender esse publico. Pesquisa do Instituto
Nielsen com mais de 500 idosos no Brasil demonstra que mais de 60%
desse publico diz que as empresas nao se dirigem a eles.

Para reverter esse quadro, a agéncia de viagens CVC direcionou sua
nova campanha de publicidade para essa faixa etaria e adaptou pacotes
ja existentes para as exigéncias dos idosos. Um exemplo é o programa
de intercambio criado em abril. A procura da terceira idade foi uma
surpresa para empresa, que depois incluiu no programa atividades
culturais voltadas para esse publico.

Viviane Pio, gerente de vendas da marca, afirma que hd muitos beneficios
em trabalhar com os idosos. Eles representam 20% da venda de pacotes
e embarques da agéncia. Em 2010, esse numero era de 15%. O gasto
médio deste publico é 39% superior ao dos jovens e 8% superior aos
das familias. Segundo a CVC, os idosos também sdo bons pagadores e
costumam viajar mais de uma vez ao ano.

Para ter acesso ao video, clique aqui.

Velhice x sedentarismo: aimportancia da pratica de atividade
fisica por idosos

Na terceira idade, dores articulares e degenerativas aumentam e ocorre a
reducdo da capacidade funcional. Para retardar esses sintomas é necessario
manter-se ativo.

Fonte: Eu Atleta — Ana Paula Simées — 16/08/2015
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Como ortopedista, recebo muitos pacientes idosos com queixas de
dores musculoesqueléticas generalizadas. Elas ocorrem pelo fato de o
envelhecimento celular ocasionar uma desordem da homeostenose
(perda de reservas organicas e funcionais que é uma caracteristica inerente
do avancar dos anos), promovendo declinio estimado de algumas
fungdes e maior vulnerabilidade a doencas em todo o corpo como as
cardiovasculares, infec¢cdes, neoplasias e no caso da minha especialidade:
as artropatias e doencas degenerativas osteomusculares.

Na terceira idade (estabelecida a partir dos 65 anos pela Organizacdo
Mundial da Saude) as dores articulares e degenerativas aumentam e
ocorre a reducao da capacidade funcional, por isso é importante manter
a independéncia e prevenir a incapacidade, reabilitando esses pacientes
e garantindo qualidade de vida. A atividade esportiva ajuda a prevenir e
melhorar as condicdes fisicas e mentais do paciente geriatrico, desde que
bem orientado e medicado (quando necessario).

Muitos adultos com idades entre 65 anos ou mais, gastam em média, 10
horas ou mais por dia sentado ou deitado, tornando-os o grupo etério
mais sedentario. Eles estdo pagando um alto preco por sua inatividade,
com maiores taxas de quedas, obesidade, doencas cardiacas.

Por isso, conforme envelhecemos, torna-se ainda mais importante
permanecermos ativos, pois nossos corpos declinam a fungéo e a atividade
fisica ajuda a retardar essa degeneracao, inclusive podemos falar até em
progressdo, ou seja, com o passar dos meses o condicionamento melhora
e podem até ser intensificados. Atividade fisica nos ajuda a permanecer
saudavel, com energia e independente a medida que envelhecemos.

Ha fortes evidéncias de que as pessoas que estdo ativas tém um menor
risco de doenca cardiaca, acidente vascular cerebral, diabetes tipo 2, alguns
tipos de cancer, depressdo e deméncia. Do ponto de vista ortopédico
melhora a mobilidade articular, alongamento e flexibilidade, isso sem falar
na resisténcia fisica e muscular que melhora com a pratica esportiva.

Se vocé ndo tem dor e pratica esporte, ird reduzir o risco de doenga mental,
ser capaz de sair e ficar bem independente na velhice. E aconselhado a
manter-se sempre em movimento. Pode comecar com uma simples
caminhada didria de 15 minutos, ou 3 vezes por semana de 20 minutos.
Obviamente, esses valores terdo que ser adequados a cada perfil.

Consideramos atividade fisica o que faz seu corpo se manter em
movimento com aumento da frequéncia cardiaca em pelo menos acima
de 10% da basal. Pode incluir desde uma simples caminhada até a pratica
de esportes coletivos. [dealmente, podemos tentar alguma coisa todos os
dias, de preferéncia em episédios de 10 minutos ou mais. Uma forma de
atingir o que a OMS considera ideal (150 minutos de atividade moderada)
é fazer 30 minutos em pelo menos cinco dias por semana, sendo que 75
minutos de atividade rigorosa mais de uma vez por semana é tdo benéfico
quanto 150 minutos de atividade moderada.

Exemplos de atividades aerdbicas de intensidade moderada incluem andar
rapido, dancar, hidroginastica ou natagdo, andar de bicicleta em terreno
plano ou com poucas colinas, jogar ténis ou peteca de duplas. Além da
parte aerdbica tente orientar fazer algumas atividades que trabalham os
musculos. Isso pode incluir musculacdo, pilates, yoga, tai chi ou outras
artes marcias.

Tarefas didrias, como fazer compras, cozinhar ou trabalho doméstico, nao
contam para seus 150 minutos, porque o esfor¢o nao é forte o suficiente
para aumentar a sua frequéncia cardiaca, embora eles ajudem a quebrar o
tempo de sedentarismo.

Nunca é tarde demais para adotar um estilo de vida mais ativo. Adultos mais
velhos que estao ativos irdo reduzir risco de doenca cardiaca e acidente
vascular cerebral a um nivel semelhante como as pessoas mais jovens que
estdo ativos. Se por outro lado esteve inativo por um tempo, vocé pode
construir sua atividade gradualmente até atingir os niveis recomendados.
Vocé ainda vai ver melhorar a sua saude no processo, e vai ver reduzir o
risco de quedas e de outras doencas.

Vamos comecar?
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Projetos paraidosos buscam qualidade de vida e socializacao

Acbes em pracas, salas de aulas, academias e até com criancas em retiros
tém dado 6timos resultados como novas amizades.

Fonte: O Globo - Gabriela Lapagesse — 18/08/2015

Idosos fazem aula do projeto Satide na Praga, que retine alunos a partir dos
55 anos e tem atividades diversificadas com bolas e bambolés - Agéncia O
Globo /Barbara Lopes

RIO — Dados do IBGE mostram que a populacdo brasileira esta
envelhecendo. Ndo por acaso, a preocupacdo com o bem-estar na terceira
idade tem aumentado. E os idosos que moram na regido da Barra ndo
tém do que se queixar: ha projetos cada vez mais elaborados para eles,
nas pracas, nas salas de aula, nas academias e até em retiros. De exercicios
fisicos a interacdes com criangas. O resultado é mais alegria, melhora da
saude e o surgimento de novas amizades.

O grupo de terceira idade que se exercita todos os dias pela manha na Praca
do Pomar, no Jardim Oceanico, é inspirador. Ha bolas, bambolés e bastdes,
tudo muito colorido, para que pessoas a partir dos 55 anos se exercitem.

— Somos muito amigos. Fazemos eventos especiais, como festa junina.
Tudo vira motivo. Eu moro sozinha, e é bem chato. Depois que passei a vir
para cd, ha dois anos, ganhei varias companhias — conta Maria Ferrari, de
88 anos.

Troca de experiéncias que motiva

Aprender a dar atencédo a terceira idade é uma preocupacgao que pode
comecar ainda cedo. Uma das frentes de acao social do colégio Cruzeiro,
de Jacarepagus, é levar os alunos para interagir com idosos que moram no
Retiro Humboldt, no mesmo bairro. Os internos, com idades entre 80 e 97
anos, esperam, arrumados e ansiosos, pelos jovens, com idades entre 11 e
14 anos, uma vez por semana. Entre as atividades, narracéo de histérias e,
principalmente, uma bela troca de experiéncias.

— Achei que viria aqui para alegrar a vida deles, mas sdo eles que alegram
a minha. Aprendo muito com tudo o que me dizem aqui — diz Carolina
Hermes, de 14 anos, que ha dois visita os idosos.

O carinho é reciproco.

— Amo crianca. E uma beleza quando eles chegam. E, quando mudam as
turmas das visitas, € uma choradeira s6. Eles nos abragam muito — conta
Clotilde Margarida da Silva Brito, de 90 anos, moradora do retiro.

Impecavel, Claricio Martins Silva, de 97 anos, € um show a parte: chama a
atencao dos estudantes pela alegria.

— Quando as criancas chegam, batem nos quartos e nos chamam. E
bacana ter essa troca — comenta.
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As alunas Maria Eduarda Bonaldo e Fernanda Maltz mostram intimidade com
Clotilde Margarida - Fabio Rossi

Corpo sao, mente mais sa ainda

A academia Rio Sport Center tem o projeto Take Care, que funciona ha dois
anos e meio. Os idosos tém dinamicas de grupo, assistem a videos, sao
avaliados fisicamente por profissionais especializados e fazem exercicios
especificos para cada caso.

— As pessoas normalmente chegam aqui com doengas como depressao.
A gente mostra a eles a importancia da alegria, de eles se cuidarem de
verdade, com consciéncia. E um processo de dentro para fora e, por isso,
da tdo certo — diz geriatra e médica do estilo de vida Silvia Lagrotta,
coordenadora do projeto.

Alunos do projeto Unati tém aula para treinar a memoéria - Agéncia O Globo /
Fabio Rossi

Quem também est4 de bem com a vida s&o os alunos — entre 60 e 93 anos
— do programa Universidade Aberta a Terceira Idade (Unati), que funciona
na unidade da Taquara da Unisuam. Todos capricham no visual: as mulheres
usam batom e abusam dos acessoérios, e os homens surgem perfumados,
alguns até de chapéu panama.

Criado ha dois anos, o programa oferece aulas de informatica, de prevencao
de acidentes e para a memoéria — atividade que causa frisson entre os
alunos, que disputam para ver quem acerta os exercicios propostos pela
professora e coordenadora Rose da Silva Sobral.

— O ambiente é muito bom. Ganhamos uma porcdo de amigos. Nos
nos falamos por redes sociais e marcamos almocos. Assim envelhecemos
melhor — diz Lenir de Carvalho Mattos, de 72 anos.

— Ganhei um computador na semana passada e agora estou focado nas
aulas de digitacdo. Aprendemos muito aqui, todos tém paciéncia com a
gente — festeja Felizberto Ferreira de Lima, de 82 anos.
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Unimed é condenada a indenizar seqgurado por reajustar
contrato pela idade

Fonte: Consultor Juridico — Jomar Martins — 28/08/2015

Por admitir que reajustou o plano de satide com base na faixa etaria,
aplicando indices de 31,81% e 37,92%, a Unimed Nordeste RS foi
condenada a pagar a uma cliente o valor de R$ 5 milhoes, a titulo de
dano social. A determinagdo consta em sentenca proferida no dia 24 de
julho pelo 1° Juizado da 62 Vara Civel de Caxias do Sul, na Serra gatcha.

Para a juiza Luciana Bertoni Tieppo, é abusiva a cldusula contratual que
prevé reajuste do plano de saude emrazédo dafaixa etdria, por representar
onerosidade excessiva ao consumidor e vantagem demasiada para a
operadora. Ela também citou o artigo 15, paragrafo 3°, do Estatuto do
Idoso (Lei 10.741/2003), que proibe a cobranca de valores diferenciados
em razdo da idade, por configurar discriminacao.

“Analisando-se as clausulas ora questionadas, verifica-se que o reajuste
se mostra desproporcional, ilegal, abusivo e ofensivo ao bom senso.
Nao ha como se vislumbrar qualquer justificativa plausivel e aceitavel
para determinar o reajuste em valor tdo expressivo, o que viola, ainda, a
determinacao constitucional do direito a saude, direito fundamental do
homem. Estd se tratando aqui do direito a vida, bem de maior relevancia
de todo e qualquer ser humano’, vociferou na sentenca.

Segundo a juiza, a Unimed Nordeste RS é ré em milhares de agdes, nas
quais cobra valores indevidos dos seus clientes, desobedecendo ordens
judiciais com o intuito de obter vantagem indevida.“Assim, evidente que
deve a demandada ser condenada aqui ao pagamento de dano social,
pois sua conduta ndo pode mais ser repetida, sendo que as irrisérias
indenizac¢des a que é condenada ndo surtem qualquer efeito’, justificou.

Além de determinar a devolucdo dos valores cobrados indevidamente,
a juiza ainda multou a operadora por ma-fé em 1% sobre o valor da
acdo, bem como a condenou a indenizar a autora pelos prejuizos
sofridos, no valor de R$ 10 mil. E que a operadora nao s6 descumpriu a
antecipacdo de tutela como enviou a autora notificacdo de rescisdo do
contrato objeto deste processo, alegando a inadimpléncia contratual. A
idosa necessitou depositar judicialmente o valor da mensalidade sem o
reajuste pelo fato da ré ndo disponibilizar os boletos com o valor correto.

Da deciséo, cabe recurso ao Tribunal de Justica do Rio Grande do Sul.

Clique aqui para ler a sentenca.

Hospital de Porto Alegre tem de garantir acompanhante
para idoso internado

Fonte: Consultor Juridico — 30/08/2015

O Hospital Nossa Senhora da Conceicdo, em Porto Alegre, tem de
assegurar a todos os idosos internados o direito de contar com um
acompanhante durante o periodo de internacdo. A decisao liminar é da
32Vara Federal da capital gatcha. A medida, proferida pela juiza federal
Maria Isabel Pezzi Klein, também abrange pacientes em observagao,
inclusive no setor de emergéncia.

A Acéo Civil Pubica foi ajuizada pelo Ministério Publico Federal com base
em Representacao feita por um jovem. O rapaz alegou ter sido impedido
de permanecer com o avd enquanto este aguardava por um leito no
setor de casos emergenciais. O direito de acompanhante é garantido no
artigo 16 do Estatuto do Idoso (Lei 10.741/2003).

De acordo com o MPF, o gerente de Pacientes Externos do hospital
teria alegado que as taxas de ocupacdo da emergéncia, historicamente
acima de 100% de sua capacidade, inviabilizariam o acompanhamento
dos pacientes por familiares. Para o autor da acao, entretanto, a situagao
deveria serresolvida pela entidade sem prejudicar direito expressamente
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previsto em lei.

Ainstituicdo defendeu-se informando a existéncia de demanda elevada,
aliada a falta de leitos para internacéo e a insuficiéncia de recursos
humanos e infraestrutura necessarios ao cumprimento da legislagdo.
Acrescentou que, em caso de concessdo da medida liminar, ha risco do
dano irreparavel reverso, pois a administracao publica teria de deslocar
verbas para o atendimento da determinacéo judicial. Destacou, ainda,
a excessiva procura de cuidados hospitalares em casos de doenca de
menor complexidade, que poderiam ser solucionados na rede de
atencao basica de saude.

Ao decidir liminarmente o caso, a julgadora afirmou estar ciente das
dificuldades enfrentadas por inumeras instituicdes hospitalares no pais.
“A superlotacdo das instituicdes hospitalares, em especial aquelas cujo
atendimento seja 100% pelo SUS, ndo é desconhecida por este Juizo,
entretanto, este fendmeno se apresenta ja de longa data e, ndo obstante
todo o sofrimento sentido pela populacdo mais carente de nosso pais,
nao se verifica qualquer providéncia mais efetiva por parte do Poder
Publico para amenizar tal situacdo, seja na construcdo de mais hospitais,
ou na ampliacdo da rede hospitalar ja existente, com o aumento do
numero de leitos, seja, também, na busca de uma maior eficécia na rede
de atencdo basica de saude’, escreveu no despacho.

Para a juiza, eventuais impossibilidades de cumprimento deverdo ser
justificadas por escrito, pelo profissional médico, sendo-lhe vedada a
alegacédo genérica da superlotacao do estabelecimento.

O prazo fixado para o atendimento a decisdo judicial é de 20 dias, a
contar da citacdo, sob pena de aplicagdo de multa diaria no valor de
RS 200, cobrada sobre cada caso individual. Cabe recurso ao Tribunal
Regional Federal da 42 Regido. Com informacdes da Assessoria de
Imprensa da Justica Federal do RS.

Clique aqui para ler a liminar.

//NOTICIAS DO LEGISLATIVO

Para evitar fraudes, CAS aprova texto que permite a
aposentado bloquear empréstimos consignados

Fonte: Agéncia Senado - 05/08/2015

A Comissdo de Assuntos Sociais (CAS) aprovou, nesta quarta-feira (5),
proposta com objetivo de proteger idosos aposentados e pensionistas
contra fraudes no empréstimo consignado. O PLS 276/2007 agora segue
para a Comissdo de Assuntos Econémicos (CAE), em decisdo terminativa.

O projeto, do senador Valdir Raupp (PMDB-RO), permite que o
beneficiario de pensdo ou aposentadoria do Regime Geral de Previdéncia
Social (RGPS) peca, a qualquer tempo, o bloqueio do seu cadastro junto
ao Instituto Nacional de Seguridade Social (INSS), de forma a impedir
a contratagao de novos empréstimos, financiamentos e operagées de
arrendamento mercantil com desconto em folha e do uso de seu nome
nas fraudes. Ficam ressalvados os descontos ja autorizados, referentes a
empréstimos anteriormente contratados.

— Trata-se de criar um mecanismo de facil utilizacdo, de prevencao a
criminalidade, para que os beneficidrios da Previdéncia, surpreendidos
por descontos indevidos ou temerosos de que isso possa ocorrer,
possam bloquear novas opera¢des — justificou o autor.

Atualmente, os aposentados e pensionistas, ao serem surpreendidos
com débitos por dividas que nado contratou, s6 podem buscar o
cancelamento da autorizacdo, com a declaracdo de inexisténcia do ato
juridico e a devolucao dos valores debitados, mas podem ser vitimas
de novos empréstimos irregulares ndo solicitados. Com a aprovagao
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da proposta, poderdo bloquear seu nome e impedir novos contratos e
débitos em seus saldrios.

O relator na CAS, senador Dario Berger (PMDB-SC) afirmou que as
constantes fraudes com empréstimos consignados e desconto em folha
de pagamento justificam a criagdo de um mecanismo de bloqueio ou
suspensdo dos descontos, de forma mais agil. Segundo o relator, o
projeto também tem o mérito de alertar para a existéncia do problema,
esclarecer a populacdo sobre o assunto e induzir entidades bancarias
e entes administrativos a adotar as cautelas devidas, fazendo uma
identificacdo segura do solicitante da consignagao.

— Sabemos que a estrutura gigantesca da Previdéncia Social ndo
consegue evitar totalmente as fraudes na concessao dos beneficios,
que sdo minuciosamente analisados. Que dird controlar com eficacia
milhdes de pedidos de consignacdo — observou.

Suplementar

Duas propostas que tramitavam em turno suplementar também foram
definitivamente adotadas pela CAS. A primeira, o substitutivo ao PLS
530/2013, aprimora as normas vigentes no Brasil sobre importacdo
e registro de “medicamentos 6rféos” — os que despertam pouco
interesse da industria farmacéutica, pois se destinam ao tratamento de
doencas raras, que atingem até 65 pessoas por 100 mil habitantes — e
passa a permitir, entre outros pontos, a importacao, por pessoa fisica, de
medicamentos nao registrados no pais, para doencas raras.

Se ndo houver recurso para analise em Plenario, a matéria, do ex-senador
Vital do Rego e relatada por Ana Amélia (PP-RS), seguird para a Camara.

Outro projeto cujo parecer foi definitivamente adotado pela comissao é
o substitutivo ao PLS 544/2013, que exclui do rol de doenca preexistente
nos planos de saude privados as malformacdes congénitas. O texto
também torna obrigatérias a fundamentacdo e a comunicagao, por
escrito, da negativa de cobertura por doenca preexistente. A matéria,
do senador Vicentinho Alves (PR-TO), foi relatada por Waldemir Moka
(PMDB-MS) e também segue para anélise da Camara.

Parlamentares e debatedores defendem teleassisténcia a
idoso

Fonte: Agéncia Camara Noticias - Tiago Miranda - 11/08/2015

Parlamentares e debatedores defenderam a necessidade do uso do
programa de teleassisténcia ao idoso previsto no Projeto de Lei 7179/14,
do deputado Marco Tebaldi (PSDB-SC), durante audiéncia publica da
Comissao de Seguridade Social e Familia da Camara sobre o tema.

O programa consiste na instalacdo de um aparelho para comunicagao
de emergéncias na residéncia do idoso, conectado a linha telefénica e a
rede de energia elétrica.

Conforme o texto, caberd ao Sistema Unico de Assisténcia Social
(Suas) cadastrar o idoso que optar pelo programa. A responsabilidade
pela implantacdo e o gerenciamento do servico serd do servico de
assisténcia social dos municipios, dos estados e do Distrito Federal, com
a participacao do Ministério do Desenvolvimento Social. Podem receber
o beneficio pessoas com 60 anos ou mais que preencham os seguintes
critérios: tenham linha telefonica fixa, renda familiar de até dois salarios
minimos e estejam cadastrados no Suas.

A consultora da Empresa Telehelp, maior empresa de teleassisténcia do
Brasil, Marilia Berzins, citou dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) para defender a importancia do servico proposto no
projeto.

Seguranca para o idoso

De acordo com dados de 2013, 42,3% das pessoas que moram sozinhas
sdo idosas. “A teleassisténcia tem um aparelho, como uma secretaria
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eletronica, com alcance de voz de 30 metros. O idoso se sente seguro
com o servico. Ela pode prevenir ou postergar a ida da pessoa para uma
instituicao.”

O deputado Vitor Lippi (PSDB-SP) afirmou que a tecnologia prevista no
projeto garantira seguranca ao idoso e a sua familia. “Esse equipamento
deve fazer parte das politicas publicas de valorizac¢do, apoio e cidadania
do idoso’; afirmou.

Para o deputado Dr. Sinval Malheiros (PV-SP), é importante que projetos
de apoio ao idoso sejam implementados com facilidade. “E uma
seguranca que se transmite a ele!”

O vice-presidente do Conselho Municipal do Idoso de Santos (SP),
Devanir Paz, falou sobre o exemplo do municipio, que adotou desde
2013, em cardter experimental, o projeto de teleassisténcia residencial
de emergéncia em parceria com a Telehelp. Segundo ele, o projeto teve
ampla aceitacdo pela populacdo e serd ampliado para atender, pelo
menos, 150 idosos.

Ressalvas

O presidente da Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia no
Distrito Federal, Marco Polo Freitas, fez ressalvas a proposta. Para ele, os
atendentes do servico de teleassisténcia poderiam nao ter competéncia
para resolver as demandas dos idosos.“O idoso, se vocé erra com ele, ele
morre ou sendo vai sofrer muito. Uma informacéo equivocada pode ser
um desastre. Se nao tivermos pessoal capacitado, como vamos fazer?’,
questionou.

Segundo Freitas, os critérios para inclusdo no programa sdo restritivos.
“E importante essa incorporacao tecnolégica no SUS [Sistema Unico de
Saude] porque ele serd o executante em grande parte. E o publico-alvo
deve ser melhor definido. Cada realidade local pode ter um publico-alvo
diferente’, disse.

Freitas também afirmou que era preciso adaptar o projeto para que ele
fosse adequado a Lei 12.401/11, que fala sobre critérios de implantacdo
de novos procedimentos no SUS.

Funcionamento

Sempre que estiver em situagao de perigo, risco emergencial e social,
ou necessite de atendimento a salude, o idoso devera acionar um
botdo que enviara sinal de alerta a central de atendimento. Essa central
devera funcionar 24 horas. Depois de recebido o sinal, a central entrara
em contato com o idoso e com as pessoas mais proximas a ele. Caso
necessario, acionara também o Servico de Atendimento Moével de
Urgéncia (Samu).

Comissao vai ao interior avaliar politicas publicas para
idosos

Fonte: ALERJ - Gabriel Deslandes - 11/08/2015

A Comissao de Assuntos da Crianca, do Adolescente e do Idoso da
Assembleia Legislativa do Rio (Alerj) vai ao interior do Estado para
avaliar politicas publicas municipais para idosos. O anuncio foi feito
em audiéncia publica da comissdo nesta terca-feira (11/08), em que foi
debatido o cumprimento do Estatuto do Idoso.

No encontro, foram ouvidas criticas e cobrancas de representantes de
associagoes sociais e de conselhos municipais do idoso de varias regides.
A partir disso, a comissdo vai elaborar um calendario de visitas para se
reunir com autoridades locais. Devem ocorrer audiéncias publicas em
municipios como Guapimirim, Niter6i e Mangaratiba.

Para a presidente da comissao, deputada Tia Ju (PRB), a realizagao das
audiéncias ajudara a tirar o Estatuto do ldoso do papel. “Queremos
ouvir a populacéo. E da voz do povo que surgem as ideias e os grandes
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projetos de lei’, declarou a parlamentar.
Rede de protecao

A falta de fundos municipais para o idoso e de politicas de capacitacdo
de profissionais e gestores foram outras queixas. Segundo a presidente
do Conselho Estadual para Defesa dos Direitos da Pessoa Idosa (CEDEPI),
os temas entrarao em pauta na IV Conferéncia Estadual da Pessoa Idosa,
em setembro. A conferéncia analisa o protagonismo da terceira idade, e
60% de seus integrantes sdo da sociedade civil. “Quem fala pelo idoso
é o préprio idoso e ndo o profissional ou autoridade’, disse Maria da
Penha.

Outra questao abordada foi a regulamentac¢ao do Programa Estadual de
Centro Dia, previsto pela Lei n° 6486/13, mas ainda nao implementado
no Estado. O programa cria uma rede de prote¢ao ao idoso, que inclui o
fornecimento de abrigo.

Antes da audiéncia, houve uma apresentacdo de Tai Chi Chuan,
coordenada pelo subsecretario de Terceira Idade, professor Anténio
Amorim. Também estiveram presentes na audiéncia os deputados Ana
Paula Rechuan (PMDB), Daniele Guerreiro (PMDB), Marcia Jeovani (PR) e
Tio Carlos (SDD).

PESSOA COM DEFICIENCIA
//NOTICIAS DA IMPRENSA

Pai cria aplicativo para se comunicar com a filha que tem
paralisia cerebral

Iniciativa do empresario brasileiro agora ajuda cerca de 10 mil pessoas.
Com o aplicativo, é possivel conversar com quem sofre de paralisia
cerebral.

Fonte: G1 - Jornal da Globo — Ménica Silveira — 08/08/2015

O amor e a dedica¢do de um pai conseguiram mudar a vida da filha, que
tem paralisia cerebral. Ele criou um aplicativo que ja ganhou prémios no
exterior e que ajuda na comunicagao de milhares de pessoas.

Clarinha, sete anos, estudante. Carlos Pereira, pai de Clara e analista
de sistemas. Vencedor de trés prémios que muito pouca gente tem
no curriculo: da ONU (Organizacdo das Na¢des Unidas) com o melhor
aplicativo de inclusdo do mundo; do Banco Interamericano de
Desenvolvimento de inovagdo tecnoldgica com maior impacto em
2014; e primeiro lugar na Copa do Mundo de Tecnologia do Vale do
Silicio, na Califérnia.

“Embora eu fique muito feliz com todos esses prémios, o maior prémio
que eu tenho é ver minha filha se comunicar’, conta Carlos Pereira,
analista de sistemas.

Por causa de um incidente no parto, Clarinha teve paralisia cerebral. Ela
nao consegue controlar os movimentos do corpo, mas entende tudo. Os
pais Carlos e Aline ndo se conformaram em deixar a filha viver na prisao
de quem tem total lucidez e nenhuma capacidade de se expressar.

Foram parar na China, para um tratamento pioneiro com células-tronco
e conquistaram investidores estrangeiros para a causa da reabilitacdo.
Com dinheiro enviado por eles, abriram esta clinica, no recife, que
atende 300 pacientes.

Mas isso era pouco para Carlos, que juntou talento com amor e criou
um aplicativo que vem causando uma pequena revolucdo na vida de
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10 mil pessoas.

A primeira a usar, adivinha quem foi? Clarinha ouve uma pergunta no
tablet, faz escolhas e, assim, consegue interagir como nao podia antes.

Com isso tudo, Clarinha se tornou capaz de contar para os coleguinhas
dela do colégio como foi a viagem que acabou de fazer aos Estados
Unidos. Isso é o que Aline e Carlos estdo garantindo para gente antes da
prépria Clarinha contar.

“Eu viajei no mesmo avido de Claudia Leitte. Eu achei muito engracado
um boneco de Barack Obama’, diz Clarinha por meio do aplicativo.

O cardapio montado para Clara é cheio de figuras e abrange as mais
diversas areas da vida dela.

“Hoje eu posso orientar, educar, de uma forma mais precisa, e isso é
otimo, né? Porque ela pode se expressar, ela faz até perguntas, e eu
posso responder’, diz Aline Costa Pereira, administradora e mae de Clara.

Dois tercos das pessoas que usam o Livox sdo autistas. Ele foi traduzido
para 25 idiomas. Nos paises de lingua éarabe, vai ser lancado em dois
meses. Liberdade, independéncia e vida nova.

“A maior recompensa que a gente tem hoje em dia que é saber o que se
passa na cabecinha dela e permitir que ela tenha uma vida mais digna,
que ela possa mais independente dentro das limitacdes dela”, conta
Carlos Pereira, o pai de Clarinha.

Para ter acesso ao video, clique aqui.

Série ‘Qual é a diferenca?’ traz novo olhar sobre a sindrome
de Down

Médico Drauzio Varella e Breno Viola, que é tricampedo mundial de
judo, falam sobre a condicdo genética que afeta pelo menos 300 mil
pessoas no Brasil.

Fonte: G1 - Fantastico - “Qual é a diferenca?” - 09/08/2015

Doutor Drauzio Varella estd de volta para falar de uma condicéo
genética que, segundo estimativas do IBGE, afeta pelo menos trezentas
mil pessoas no Brasil.

A série que comecou neste domingo (9) quer trazer um novo olhar
sobre a sindrome de Down. Desta vez, doutor Drauzio vai contar com a
parceria valiosa de um tricampeao mundial de judé. E ele é muito mais
do que isso.

“Quando eu me olho no espelho, eu vejo que sou diferente. Meus olhos
sdao amendoados, A minha mao tem uma linha reta’, fala Breno.

“Sou baixinho. Os meus bragos e pernas sdéo um pouco mais curtos’,
descreve Breno.

“Sao caracteristicas pessoais, né? Eu sempre fui muito magro. Tenho
bragos finos. Minhas pernas parecem dois cabos de vassoura. Comecei a
ficar careca com vinte anos’, diz Drauzio Varella.

“Meu tempo de aprender as coisas sempre foi muito mais lento. Desde
pequeno eu aprendi a respeitar o meu ritmo’, conta Breno.

“J& eu queria diminuir meu ritmo de trabalho, mas gosto de ser médico,
de escrever, de ensinar e de correr’, conta Drauzio.

“Eu trabalho, namoro uma linda princesa, treino, e viajo muito porque
sou tricampedo mundial de judé. E talvez vocé até ja tenha me visto no
cinema, porque eu fiz um filme bem legal. Até ganhou prémio”, conta
Breno.

Dr. Drauzio explica que a partir desta semana vai contar muito mais sobre
o Breno. Ele vai nos ajudar a entender como é viver com a sindrome de
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Down. Tudo o que ja foi feito em relacdo a ela e o que ainda falta fazer.

Aos trinta e quatro anos, Breno Viola é um exemplo de produtividade.
Da academia, ele vai para o Movimento Down. E uma organizacdo néao
governamental que tem como meta ver cada vez mais pessoas como
Breno andando por ai, independentes e felizes.

“Antigamente vocé sabe, né? Era tratado como mongoloide e a gente
agora ndo quer ser isso”, explica Breno.

“Muita alegria, muita esperanca no caso que tinha tudo para ser triste.
Para transformar num verdadeiro drama da familia desta garotinha. Ela
é Andrea, um bebé que nasceu mongoloide’, narragdo de matéria da
década de 80.

Quando Andrea - e o proprio Breno nasceram, era assim que o mundo
via a sindrome de Down. Sé se falava mongolismo e mongoloide. A
expectativa de vida ndo chegava a trinta anos.

“A alternativa era ou internava nessas escolas especiais. Internava
mesmo de ficar internado. Ou ele ia de manha e voltava no fim da tarde
e vocé era dado como nada mais é possivel. Meu filho é um filho que ndo
vai ter condi¢des de nada’, diz Lenir Santos, mae da Andréa.

Os tempos hoje sao outros. A internet transborda com videos alegres e
comoventes de conscientizagdo. Num deles, a jovem modelo americana
exibe o filho com orgulho nas redes sociais.

E em outro, o fotdgrafo capricha na magica para fazer seu menino voar.

Mas ainda existem muitos problemas. A comecar pelo desconhecimento
e pelo medo que surgem a partir da noticia.

“O momento da noticia é uma coisa tdo importante que nas diretrizes
de cuidado das pessoas com sindrome de Down do Ministério da Saude,

nu

existe um capitulo s6 com “dar a noticia”, diz a pediatra Patricia Tempski.

“Na maioria esmagadora dos casos, a forma como é dada a noticia é
muito inadequada’, diz Maria Anténia Goulart, da ONG Movimento
Down.

“Quando eu recebi o resultado no consultério do médico, eu realmente
fiquei em choque, eu ndo consegui mais dormir, eu ndo consegui mais
comer e diante de uma gravidez isso é muito preocupante’, lembra
Suzana Santos.

Suzana e Michele estdo no fim da gravidez. No comeco do pré-natal, em
exames como estes, elas descobriram que havia uma grande chance de
que seus bebés tivessem sindrome de Down.

J4 na sexta semana de gestacdo é possivel fazer um exame de sangue
que detecta tracos do DNA do embrido na circulagdo da mée. E um
exame muito caro, disponivel apenas em clinicas particulares.

Pelo SUS, o normal é que se faga primeiro a chamada translucéncia
nucal, uma ultrassonografia, entre a 11a e a 13a semana. Nesta época, a
analise da quantidade de um liquido que fica na nuca e de um ossinho
do nariz do feto ajudam a apontar as probabilidades de uma alteracdo
genética.

Para se ter certeza do diagnostico, s6 mesmo com a analise do nimero
de cromossomos, o material genético presente nas células do feto. Esse
material pode ser retirado por uma punc¢ao na placenta, a partir da
décima semana. Ou mais tarde, entre a 15a e 18a semana, com a pulsdo
do liquido amniético de dentro do Utero da mae.

“O que a gente sabe é que a grande maioria das pessoas que faz o
diagnostico pré-natal durante a gravidez, quando faz uma intervencao
mais especifica de determinar de fato e ter a certeza de que esse bebe
tem sim, sindrome de Down, este casal na grande maioria das vezes,
a gente sabe que opta por intervencao de acabar com a gestacao,
infelizmente!, explica o médico Zan Mustacchi.

Drauzio: A lei brasileira permite?
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Zan: De jeito nenhum, isso é completamente proibido. Isso é tratado
como crime no Brasil.

Michelle Svoboda queria muito ser mée. E o sonho dela esteve por um
fio. O primeiro diagndstico apontava para trés sindromes possiveis.

“A Unica que era compativel com a vida era sindrome de Down. As
outras duas eu poderia até interromper a gravidez, porque ndo eram
compativeis com a vida, né? Entdo quando eu peguei o resultado e era
sindrome de Down, foi uma felicidade pra nds, entendeu? A gente ia ter
o bebé, a gente ia ter o nosso bebé’, se emociona Michele.

“Eu comecei a ler, a procurar, a saber, entendeu? Eu fui ficando mais
tranquilo e falando “eu vou dar conta, eu vou dar conta’, recorda Marcos
de Castro, marido de Suzana.

“Falei, ndo, agora vamos ter que respirar fundo, eu vou ter que ficar bem
pra ela ficar bem também’, conta Suzana.

Em alguns casos, a noticia sé vem depois do parto. Foi assim com a
Miriam Roia e o Joao.

Breno: Quando a Luna nasceu, na hora de receber a noticia que ela tinha
sindrome de Down, qual foi a reagdo da mae e do pai?

Myriam: Uma geneticista pegou a Luna, acho que avaliou do lado de
fora mesmo do meu quarto e imediatamente voltou e olhou pra mim e
falou: Bom, sua filha tem sindrome de Down, vocé tem alguma duvida?
Eu ndo tive nem tempo para levar um choque.

Maria Antonia, do Movimento Down: A gente sabe que a forma como
nesse momento, a familia recebe essa informacao, pode ou colocar essa
familia em depresséo e estagnar ou ser uma forma como essa familia
possa se mobilizar pra entender mais e saber que seu filho é capaz e
pode se desenvolver.

Miriam: Eu passei um dia sem entender o que estava acontecendo, eu
ndo queria ver ninguém, um medo, um pavor do que viria.

Neste momento, é comum a futura mae entrar em negacao, se perguntar
“por que comigo?”E se culpar por algo que seriaimpossivel ela conseguir
evitar. Talvez a pergunta devesse ser “por que ndo comigo?” A sindrome
de Down é um acaso da genética.

Na fecundacdo, os genes do homem e da mulher se fundem para criar
uma nova vida. O normal é que cada célula formada a partir desta uniao
tenha 46 cromossomos, 23 da mae e 23 do pai. Na sindrome de Down,
acontece um acidente durante essa multiplicacao de células. Em vez de
46 cromossomos, surgem 47. Trés cdpias do cromossomo 21, em vez de
duas.

A probabilidade de isso acontecer aumenta conforme a idade da mae.

Aos 25 anos, é de uma em mil gestagdes. Aos 40 anos, de uma em cem.
Se a mulher tem mais de 45 anos, a chance de ter um bebé com Down
sobe pra uma em cada dez gestacdes.

“Dizem as maes, né, as maes que tem criangas com Sindrome de Down,
que a gente entra no luto pra depois ir a luta’, diz Suzana.

“Eu comecei a procurar ajuda em outras maes, grupos de maes que tém
criangas com sindrome de Down, procurei ver ONGs que acompanham
criangas especiais. Eu fui procurar um aconchego, um conforto. Assim
que eu sai com mais tranquilidade, mais forca”, conta Suzana.

A cada ano, pelo menos oito mil novas maes brasileiras vivem os
sentimentos de Suzana e Michele. O diagndstico ainda na gravidez é
fundamental para proteger a saude do bebé.

“De 48 a 50 por cento das criangas com Down nascem com problemas do
coracdo. Entretanto a metade delas é que tém sim indicagao cirurgica’,
diz 0o médico Zan.

Tanto a filhinha da Michele em Porto Alegre, a Maria Flor, quanto a
Mariana, a bebezinha da Suzana no Rio de Janeiro tém cardiopatias que
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precisam ser investigadas imediatamente depois do parto.

Entre as caracteristicas mais frequentes da Sindrome de Down estdo os
olhos amendoados, uma hipotonia acentuada, que é a diminuicdo do
tonus muscular e um atraso no desenvolvimento intelectual, que varia
muito de crianca pra crianca.

“Cada um é um, e cada um tem uma possibilidade grande. E s6 a gente
acreditar” diz a mae de Breno.

“A maior preocupacao de uma mae é como vai ser a aceitacdo de uma
crianca especial na sociedade”, conclui Suzana.

As pessoas incentivam Suzana e preveem um futuro feliz para sua filha.

“A sua filha vai morar sozinha como nés. Como néds juntos’, falam
Marcelo e Raquel.

“Ela vai trabalhar e vai ganhar o seu préprio dinheiro!”, prevé Juliana.
“A sua filha vai chegar aos 52 e trabalhando!’, aposta Liane.

“Serd que ela vai conseguir casar?’, pergunta Suzana.

“Se ela quiser casar, ai é com ela!!!’, diz Arthur.

“Eu e 0 meu esposo acabamos com preconceitos!’, diz Raquel.

“Tem ali uma coisa que nédo saiu como planejado, mas isso ndo impede
que seu filho va se desenvolver e ser uma pessoa feliz, autbnoma e
independente”, explica Maria Anténia, do Movimento Down.

“Confesso que jamais jamais jamais jamais pensei que o Breno chegaria
tdo longe, eu digo pra ele, ele sabe. Ele surpreendeu a todos nds e
continua surpreendendo’, conta a mae de Breno.

A expectativa de vida para quem tem sindrome de Down hoje passa dos
sessenta anos! A nova série do Fantéstico vai acompanhar personagens
de todas as idades para mostrar: Que tipo de cuidados sao essenciais
nos primeiros anos de vida de um bebé com Down? O que deve ser feito
para que a inclusdo nas escolas funcione como deve? Como estimular
a autonomia e a independéncia nos jovens? Vamos falar também de
desejo e sexualidade. E do futuro - ja existe um projeto para garantir
que eles possam morar sozinhos.

“Sozinha ou casada, eu quero que ela seja feliz. Eu vou fazer de tudo pra
ela ser feliz", diz Suzana.

Para ter acesso ao video, clique aqui.

‘Nos uniu ainda mais; diz casal de jovens que tem bebé com
Down

Antes e Depois. Paloma, Douglas e a filha Beatriz (Foto: Paloma Jak/Arquivo

pessoal)
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Filha do casal de Guarapuava, no Parang, tem 1 ano e 6 meses. Mae
descobriu gravidez quando tinha 20 anos e o namorado, 21.

Fonte: G1 PR - Alana Fonseca - 17/08/2015

Os universitarios Paloma Jak e Douglas Leonel ndo planejavam casar
e ter filhos antes de formados. As coisas sairam diferente do esperado.
Hoje, 1 ano e 6 meses apds a Beatriz vir ao mundo, eles lamentam nao
ter tido a filha, portadora da sindrome de Down, antes. “Ela nos uniu
ainda mais, nos deixou mais fortes. Antes, éramos futeis’, garantem.

Paloma descobriu a gravidez prestes a concluir o curso de educacgao
fisica e ja no primeiro ano de fisioterapia. Ela tinha 20 anos e o namorado,
estudante de engenharia civil, 21.

A época, a gestacdo nao foi o que mais assustou o jovem casal de
Guarapuava, na regido central do Parana. O que mais preocupou os pais
foi o diagnostico da sindrome. Na idade de Paloma, uma em cada 1.000
mulheres costuma ter um bebé com Down, segundo a Organizacdo
Mundial da Saude (OMS).

A sindrome

Durante a fecundacéo, os genes do homem e da mulher se fundem para
criar uma nova vida. O normal é que cada célula formada a partir desta
unido tenha 46 cromossomos, 23 da mae e 23 do pai. Na sindrome de
Down, acontece um acidente durante essa multiplicacdo de células.

Em vez de 46 cromossomos, surgem 47: trés cdpias do cromossomo
21, em vez de duas. Entre as caracteristicas mais frequentes dos
portadores da sindrome, estdo os olhos amendoados e um atraso no
desenvolvimento intelectual, que varia muito de crianca pra crianca.
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Olhos amendoados e baixo ténus muscular sGo caracteristicas dos
portadores da sindrome de Down (Foto: Paloma Jak/Arquivo pessoal)

O casal conta que soube da sindrome de Down ainda durante a
gravidez.“Em um dos ultrassons, o médico disse que o bebé ndo estava
se desenvolvendo direito, que havia algo errado porque estava muito
pequenininho’, conta Douglas. Entdo, os jovens foram até Curitiba para
fazer exames mais especificos.

Primeiro,Palomafezachamadatranslucéncianucal,umaultrassonografia
que éfeitaentrea 112 e 132 semana de gravidez. Neste periodo, a anélise
da quantidade um liquido que fica na nuca e de um ossinho do nariz
do feto ajudam a apontar as probabilidades de uma altera¢do genética.

“Quando saiu o resultado da translucéncia, o médico nos disse que era
quase certo que a nossa filha tinha sindrome de Down’, conta Douglas.

Para ter certeza, geralmente, é feita uma andlise do numero de
cromossomos, o material genético presente nas células do feto.

O material pode ser retirado por uma puncao da placenta, a partir da 102
semana; mais tarde, entre a 152 e a 182 semana, com a pulsdo do liquido
amnidtico dentro do Utero da mae, como no caso de Paloma.


http://g1.globo.com/fantastico/quadros/qual-e-a-diferenca/noticia/2015/08/serie-qual-e-diferenca-traz-novo-olhar-sobre-sindrome-de-down.html
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Dias apds a namorada fazer o exame, Douglas estava se arrumando para
ir a faculdade quando o celular tocou. Era o médico. “Ele me disse que
no exame constava que a Bia tinha sindrome de Down’, lembra o pai. O
estudante relata ainda que Paloma ficou em choque ao saber.

Entdo, os dois, que sabiam muito pouco sobre a trissomia 21, decidiram
pesquisar mais sobre a sindrome. “O que me deixou mais tranquila foi
encontrar varias histérias em que os portadores conseguem, sim, ter uma
vida normal. Eles estudam, trabalham, tém amigos e relacionamentos
amorosos como qualquer outra pessoa’, explica a méae.

A todo vapor

Depois de quase nove meses, Bia nasceu - poucos dias depois da
formatura de Paloma - com quase 2,5 kg e 44 centimetros. “Quando
peguei a minha filha no colo, travei. Foi a partir dai que a minha ficha
caiu. Ela veio no melhor momento’, relata o pai, que assistiu ao parto
inteirinho sem passar mal.

Desde o nascimento da filha, Paloma mora na casa da familia de Douglas.
Os jovens, que ainda estdo na faculdade, também trabalham e planejam
ter um apartamento so para eles e para a filha.

O tempo que sobra na vida corrida dos dois é dedicado para a Bia, que
também é o xodé dos avos, dos tios e dos amigos dos pais.

Além dos estimulos que recebe em casa, da familia, a pequena faz
fisioterapia, terapia ocupacional e vai a fonoaudiéloga. Sem contar a
escola, que ela passou a frequentar ha duas semanas.

Apesar de estar a todo vapor, Beatriz ndo anda e néo fala ainda. Ela vai
a uma escola regular, mas estuda com bebés um pouco mais novos
porque nao caminha.

Os pais contam que o que atrasou o desenvolvimento da filha foi um
defeitinho no coracao, recorrente em criancas que tém Down. Alguns
defeitos cardiacos tém pouca importancia e podem ser tratados com
medicamentos. Entretanto, hd outros que requerem cirurgia. A Bia
precisou passar por uma operacao aos cinco meses de idade.

Depois da intervencao cirurgica, os jovens contam que as coisas s
melhoraram. “Antes, era dificil amamentar. Ela cansava ja nas primeiras
mamadas, chegava a suar. Depois, ficou facil. Tanto que a Beatriz mama
até hoje, quatro vezes por dia’, conta a mée.

Agora, a menina também tem mais félego para brincar.

“As professoras da escola tém certeza que ela vai ser uma artista. A
Bia ama atividades que envolvam musica, ela ama os sons. Em casa, a
Bia para tudo o que estiver fazendo quando ouve a musica do Jornal
Nacional’, revela Paloma.

O preconceito

Entretanto, apesar de ver a filha se desenvolvendo bem, a jovem teme
que Beatriz sofra preconceito algum dia. Ela, como mae, conta que ja
sentiu na pele a ignorancia das pessoas.

“Um dia, uma mulher que eu nem conheco viu a foto da Bia no meu
celular e disse ‘E sua filha? Deve ser dificil esperar um bebé e ele vir
assim, né?”, lembra Pamela.

Entretanto, segundo a jovem, ela e o namorado estdo dispostos a
preparar a filha para situagdes assim. Colocé-la em uma escola regular,
de acordo com Paloma, é uma das tentativas de fazer com que ela se
acostume com todos os tipos de gente.

“Sugeriram que eu matriculasse a minha filha em uma escola s6 com
criangas especiais, mas e quando ela crescer e tiver que ir a farmacia
sozinha? L4 ndo vai ter sé gente com Down. E ai? Ela saberia lidar com os
outros?’, questiona Paloma.

Os dois jovens dizem que querem ver a filha feliz e que, para isso, fazem
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e sempre fardo o possivel.“Nés mudamos por causa dela, nos tornamos
pessoas melhores. Fariamos tudo de novo. O minimo que podemos fazer
para retribuir é fazé-la sempre feliz. Vamos fazer o que for necessario
para que ninguém atrapalhe sua felicidade”, afirmam os jovens.

Coreanos e alemaes testam novo exoesqueleto controlado
pelo cérebro

Em teste, voluntarios sauddveis conseguiram controlar robé com

cérebro. Usudrio dd ordens a maquina ao olhar para luzes com
frequéncias distintas.

Fonte: G1 - Ciéncia e Saude - 18/08/2015

Cientistas apresentaram, nesta terca-feira (18), um novo exoesqueleto
controlado pelo cérebro que estd sendo desenvolvido em uma parceria
entre a Universidade da Coreia, na Coreia do Sul, e a Universidade
Técnica de Berlim, na Alemanha.

O objetivo do projeto é permitir que pessoas paralisadas possam andar
com a ajuda do equipamento controlado diretamente pelo cérebro.
Em testes com voluntdrios saudaveis, que nao tinham nenhum tipo
de paralisia, o rob6 foi capaz de “obedecer” as intencdes do usudrio de
andar para frente, virar para a esquerda e para a direita, além de sentar
e levantar.

Todas essas “ordens” foram transmitidas do usudrio para a maquina por
meio da leitura de suas atividades elétricas cerebrais.

O exoesqueleto desenvolvido pelos cientistas deve funcionar da
seguinte maneira: o usudrio veste o exoesqueleto e também uma touca
capaz de captar a atividade elétrica cerebral por eletroencefalografia. Ele
tem a sua frente, fixado no robo, uma placa que contém cinco “luzinhas”
que piscam em frequéncias diferentes.

Quando o usuario olha para cada uma dessas luzinhas, essa frequéncia
se reflete em suas atividades cerebrais, que sdo captadas pelo
eletroencefalograma. Cada uma dessas luzes corresponde a um
comando ao robd: andar para frente, virar para a esquerda e para a
direita, sentar e levantar. Portanto, esses sinais sao usados para controlar
amaquina.

Os cientistas testaram a maquina em 11 pessoas saudaveis. Os resultados
mostraram, segundo os pesquisadores, que o uso de um exoesqueleto
baseado no uso desses estimulos visuais é viavel.

“Pessoas com esclerose lateral amiotrofica (ELA), ou lesdes na coluna
espinhal, encontram dificuldades de se comunicar e de usar seus
membros”, diz Klaus Muller, um dos autores do estudo. “Decodificar
o que eles pretendem fazer a partir de seus sinais cerebrais poderia
oferecer meios de comunicar e andar de novo’, completa.

Segundo os pesquisadores, que publicaram os resultados na revista
“Journal of Neural Engineering’, os voluntarios conseguiram aprender a
usar o exoesqueleto com apenas alguns minutos de treino.

Projeto Andar de Novo

A iniciativa cujos resultados foram apresentados nesta terca-feira tem
principios similares ao projeto “Andar de novo’, liderado pelo cientista
brasileiro Miguel Nicolelis, professor da Universidade Duke, nos Estados
Unidos, e do Instituto Internacional de Neurociéncias de Natal - Edmond
e Lily Safra (IINN-ELS).

Nesse projeto, uma touca também é usada para captar as atividades
elétricas do cérebro por eletroencefalografia. Quando o paciente se
imagina caminhando por conta prépria, os sinais produzidos por seu
cérebro sdo coletados pela touca e enviados a um computador que fica
nas costas da veste robdtica.
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O computador decodifica essa mensagem e envia a ordem aos membros
artificiais, que passam a executar os movimentos imaginados pelo
paciente. Ao mesmo tempo, sensores dispostos nos pés do voluntdrio
enviam sinais para a roupa especial. A pessoa, entdo, deve sentir uma
vibracdo nos bracos toda vez que o robd tocar o chdo. E como se o tato
dos pés fosse transferido para os bragos, naquilo que Nicolelis chama de
“pele artificial”.

Resultados preliminares do exoesqueleto do “Andar de novo” foram
apresentados na abertura da Copa do Mundo, em que um voluntario
paralisado usando o exoesqueleto deu um chute simbélico inaugural no
evento.

Para ter acesso ao video, clique aqui.

Café aberto para filho autista muda vida de deficientes
filipinos

Apos descobrir que filho tinha deficiéncia, mulher decidiu abrir negdcio
para garantir o futuro do rapaz.

Fonte: G1 — Bem Estar — 18/08/2015

Um café nas Filipinas esta quebrando o estigma e combatendo o
preconceito ao empregar pessoas com deficiéncia.

Jose Canoy tinha 12 anos quando a sua familia percebeu que ele jamais
seria capaz de conseguir boas notas na escola.

A familia entendeu que, diferentemente de outras criancas da mesma
idade, Jose, que é autista, nunca seria capaz de fazer um trabalho de
histéria ou de memorizar os planetas do Sistema Solar.

O cérebro dele simplesmente ndo funcionava daquela maneira.

A mae de Jose, Girlie, sempre tratou o autismo do filho de forma positiva
e diz que o menino aproximou a familia ainda mais. Quando o autismo de
Jose foi confirmado, ela nao ficou frustrada, embora conte que os amigos
sempre a olhavam com pena quando contava a novidade.

“Esta tudo bem, ndo me sinto mal, mas para mim ele é igual aos outros,
apenas mais dos meus filhos’, ela respondia.

O que deixava Girlie preocupada era o futuro de Jose, que hoje tem 22
anos, porque, naquela época, as opgdes para criangas com autismo nas
Filipinas eram muito limitadas.

Foi isso que levou a familia a abrir um café. Girlie deixou o negdcio nas
maos dos seis filhos, incluindo Jose, que é dono, mas também trabalha de
garcom algumas vezes por semana.

O plano é que no futuro as outras criangas possam dar continuidade aos
negdcios e ajudar Jose.

Inspirada pela mudanca positiva que viram em Jose quando ele comegou
a aprender tarefas praticas, a familia decidiu empregar outras pessoas
com autismo e batizaram o local de “Puzzle Café’, porque o simbolo
internacional do autismo é uma peca de quebra-cabeca.

O simbolo esta em todos os lugares no café, do sofé aos aventais usados
pelos garcons. O local foi inaugurado em abril para coincidir com o més
de conscientizag¢do do autismo nas Filipinas.

Na aparéncia, é um restaurante bacana como qualquer outro, colorido,
com mdveis modernos e piso de cimento. Em uma prateleira, encontram-
se geleias importadas e risotos embalados, e em outra, hd pulseiras e
chaveiros feitos por pessoas com autismo.

Talvez por isso, muitos clientes nem percebem que a maioria dos
funcionarios é autista, diz Ysabella, irma de José, que administra o café
no dia-a-dia.
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As vezes, segundo Ysabella, hd quem se irrite com a dificuldade de
se comunicar com 0s garcons, mas € justamente esta interacdao que
possibilita mudancas na percepcao que as pessoas tém sobre o autismo,
e que ressalta o que as pessoas autistas sao capazes de fazer.

A luta contra o preconceito era um dos objetivos mais importantes da
familia Canoy ao abrir o café.

Com apenas dois anos de diferenca em suas idades, Jose e Ysabella sao
muito préximos. Na piscina de um hotel durante as férias da familia,
quando ela tinha seis anos, notou pela primeira vez que outras criancas
e adultos olhavam de maneira diferente para Jose. Ele estava fazendo as
mesmas coisas que sempre fez, mexendo os bracos, falando sozinho e
com os seus brinquedos.

“Quando as pessoas comecaram a olhar para ele, eu percebi: 'nossa, é

porque ele é diferente”, ela conta.
Mais tarde, Ysabella estudou educacdo especial e hoje ajuda os
funcionarios do Puzzle a concluirem as suas tarefas.

Jose vé o trabalho no café como um desafio - e a intencao é exatamente
esta.

Ysabella ajuda o irméo a escrever a receita do suco de liméo filipino, o
tipico kalamansi, e pede que receba os clientes da melhor maneira
possivel, apertando as maos e dizendo “obrigado”.

Jose pede ajuda quando se sente ansioso.

Com a ajuda de Josephine de Jesus, uma terapeuta da fala especialista
em criangas autistas, o café tem uma série de roteiros e cartilhas para
explicar cada atividade para os funcionarios — desde a distancia que
precisam ficar ao cumprimentar um funciondrio até instrucdes para fazer
waffles, incluindo ilustragcdes com fotos.

A fonoaudidloga trabalha voluntariamente no café porque acha
o local bom para praticarem suas tarefas didrias de uma maneira
menos mondtona do que em uma clinica. “Existem situacdes que nao
conseguimos replicar na terapia’; diz.

Emboratenhasido aberto por causa de Jose, o Puzzle Café vem inspirando
varias pessoas com deficiéncia e suas familias. Além dos dez garcons
autistas, o estabelecimento treina jovens com Sindrome de Down, uma
jovem mulher com paralisia cerebral e conta com um assistente de
cozinha autista.

& per u ao té rtuni , iz
“Vocé percebe que estas pessoas nao tém oportunidades, estamos felizes
por fazé-las felizes”, diz Girlie.

Ja Jose, quando perguntado sobre como se sente a respeito do trabalho
no Puzzle Café, responde sem hesitar: “Feliz. Me sinto feliz!”

Goias possui 4 cidades onde todas as escolas sao 100%
acessiveis

Colégios publicos de Avelindpolis sdo totalmente adaptados para
deficientes. Além do municipio, lista inclui Aurilandia, Guaraita e Morro
Agudo de Goias.

Fonte: G1 Goias - Vitor Santana - 19/08/2015

Das 23 cidades brasileiras que tém todas as suas escolas 100% acessiveis
a deficientes, quatro municipios estdo em Goias. Em Avelinépolis, a 73
km de Goiania, as duas unidades de ensino da cidade sdo publicas e
tém o prédio com rampas, corrimdos, salas com recursos audiovisuais
adaptados e professores de apoio em todas as salas. Com isso, alguns
alunos contam que sentem mais facilidade no aprendizado.

Os dados foram tabulados a pedido do G1 pela Fundacédo Lemann e
pela Meritt, responsdveis pelo portal QEdu. Eles indicam que apenas
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23 municipios do Brasil contam com todas as suas escolas acessiveis —
incluindo banheiros totalmente adequados a deficientes. Em Goids, além
de Avelindpolis, também entram na lista Aurilandia, Guaraita e Morro
Agudo de Goias.

Avelindpolis tem todas as escolas 100% acessiveis a deficientes (Foto: Vitor
Santana/G1)

A primeira escola a comecar a se tornar acessivel em Avelinopolis foi
o Colégio Estadual Professor Alfredo Nasser. Fundada em 1980, ela
comecou a passar por reformas em 1994 para atender pessoas com
deficiéncia. A ultima reforma feita foi em 2014, para adaptar os banheiros.

Gragas a essas mudancas, Maria Alves de Jesus, de 63 anos, que é
cadeirante, estd realizando o seu grande sonho, que é o de aprender a
ler e escrever. Aluna dedicada, que se senta sempre na primeira fileira,
ela superou a dificuldade da locomocao para conseguir frequentar as
aulas. “Antes, eu ndo conseguia vir para a escola, era dificil, tinha que
ficar contando com a ajuda dos companheiros. Também havia muitos
degraus’, afirma.

Cursando o 9° ano do ensino fundamental, a estudante diz que ja nasceu
com a deficiéncia fisica, mas nunca soube ao certo seu problema por nao
ter passado por consultas médicas na infancia. “Achei que nunca fosse
aprender nada porque era dificil frequentar a escola, mas as pessoas sao
compreensivas com a gente. E tem a professora de apoio, que me ajuda’,
conta, sorridente.

Com a acessibilidade, Maria consegue entrar na escola e, em vez de ter
que pedir ajuda para que descam a cadeira de rodas pela pequena escada,
pode passar pela rampa que da acesso ao patio, com largo corredor. Na
sala de aula, ela tem uma mesa especialmente para ela, mais larga e alta,
para caber a cadeira de rodas. Além disso, quando precisa ir ao banheiro,
as barras de apoio fixadas na parede facilitam a movimentacao.

Recursos pedagdgicos

Porém, ndo sdo apenas mudancas fisicas que sdo necessarias para atender
todos os alunos. No colégio também existe a sala de Atendimento
Educacional Especializado (AEE), com diversos jogos, livros e recursos
audiovisuais que sdo utilizados como recursos pedagdgicos para que
pessoas com deficiéncia auditiva ou visual, por exemplo, possam
complementar os estudos.

Foi nessa sala que Franciele Dias Oliveira, de 20 anos, aprendeu a Lingua
Brasileira de Sinais (Libras). “Gosto muito de ter o intérprete dentro de
sala de aula, ajuda na hora de aprender. S6 assim para entender a aula,
porque as vezes ndo sao todos os professores que sabem libras’, conta.

A jovem, que ficou surda depois de uma meningite aos 5 anos de idade,
esta no 2° ano do ensino médio e ja sabe o que quer fazer depois de
se formar. “Quero ser professora, instrutora de Libras. Vou ajudar varias
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outras pessoas.”

Quem também aprendeu Libras na escola foi a estudante Maria Vitoria
Malaspina, de 9 anos. Ela estuda na Escola Municipal Modelo, que
também é 100% acessivel. E a garota aproveita que o local é totalmente
adaptado para aprender novas coisas todos os dias. “E muito legal ter
uma professora s6 para mim. E é importante para entender o que as
professoras falam’, afirma.

Maria Vitéria nasceu prematura e tem surdez profunda. Ela chegou a fazer
o implante coclear para que passasse a escutar. Porém, ndo se adaptou ao
aparelho auditivo e prefere se comunicar pela linguagem de sinais.

“Ela ndo gosta de usar o aparelho porque acha que fica muito barulhento
ao redor dela. Se a escola néo tivesse todos esses recursos, como a sala
especial e a intérprete, ela ndo conseguiria estudar’, conta a mae da
estudante, a dona de casa Erica Aurélia Malaspina dos Santos.

As duas escolas de Avelindpolis tém estruturas semelhantes. Corredores
largos, rampas onde hé desnivel e degraus, corrimaos para dar mais
seguranca na hora de caminhar ou até mesmo descer de cadeira de rodas,
sanitarios adaptados, salas com recursos pedagdgicos para deficientes
auditivos, visuais e mentais e professores de apoio em todas as salas.

Nao foi necessaria nenhuma lei que obrigasse a adaptacdo das escolas
para atender alunos com deficiéncia, e sim forca de vontade. No caso
do Colégio Estadual Professora Alfredo Nasser, as iniciativas partiram
principalmente da direcao da unidade. “Tivemos uma diretora que era
deficiente, dependia de muleta para andar. Entdo ela acelerou ainda mais
esse processo de adaptacao’, diz a coordenadora da escola, Renata Alves
Maciel Pereira.

Ja na Escola Municipal Modelo, as adaptacdes comecaram a ser feitas
em 2009, pois a unidade era usada como zona eleitoral na cidade e
também sediava diversos eventos da comunidade. A maior dificuldade,
entretanto, nao foi a reforma fisica, mas, sim, o preconceito.

“Tinha pai que era contra, porque dizia que fazer a inclusdo dos alunos
com algum tipo de deficiéncia ia atrasar ou prejudicar o aprendizado do
filho dele. Alguns profissionais também impuseram resisténcia, porque
estavam préximos de se aposentar e nao queriam fazer os cursos de
formacao para atender os alunos’, diz a diretora, Dayane Bueno Bahia
Araujo.

Inclusao

Segundo a professora de apoio Luzemaria Ferreira de Araujo, de 54
anos, que acompanha diariamente a cadeirante Maria Alves na sala de
aula, somente com a acessibilidade na escola é que todos os estudantes
passaram a ter os mesmos direitos.

“Antigamente, quem tinha alguma deficiéncia fisica era deixado de lado
ou entao colocado em uma sala separada. Com essas mudancas para a
escola ficar acessivel, houve uma inclusdo e todos passaram a respeitar
mais uns aos outros e até a aprendizagem melhorou.”

E a aprendizagem citada por Luzemaria também é compartilhada pela
intérprete Sueli Pereira Neiva Cabral, que acompanha a deficiente
auditiva Maria Vitéria. “Elas sdo criancas muito espertas e inteligentes.
Entdo, no dia a dia, nés também aprendemos com eles. No inicio é dificil.
Tive que fazer curso, mas depois vocé pega amor e as coisas ficam mais
faceis’, conclui.

Para ter acesso ao video, clique aqui.



http://g1.globo.com/goias/noticia/2015/08/goias-possui-4-cidades-onde-todas-escolas-sao-100-acessiveis.html

//NOTICIAS DA IMPRENSA

Ingleses desenvolvem mao bidnica de plastico acessivel com
impressora 3D

Préteses podem chegar a R$ 300 mil no Reino Unido, mas as de plastico
saem por R$ 7 mil. Criadores esperam chegar ao mercado no ano que
vem.

Fonte: G1 - Jornal Nacional - 25/08/2015

Uma das invencdes mais revoluciondrias dos ultimos anos no campo da
ciéncia voltada pra satde foi premiada, no Reino Unido.

Tao simples, que parece brinquedo. Ela é feita com material semelhante
ao dos brinquedos: plastico. Nao é qualquer tipo de pléstico, mas um
mais resistente que imita 0s nossos 0ssos, e outro mais flexivel, que
simula os nossos musculos.

E nédo precisa de uma fabrica ou de um laboratério complexo para
produzir as mados. Basta uma impressora 3D. Em trés ou quatro dias, elas
estao prontas.

Dan teve a mao direita amputada e foi um dos primeiros a experimentar
a mao biodnica de plastico. Sensores grudados a pele dele percebem a
contragao dos musculos e a intencdo de Dan. Em poucos minutos, ele
conseguiu controlar a mao e voltar a fazer vérias atividades. A que mais
deixou Dan feliz foi apertar a mao do irméao.

A designer portuguesa Vitéria Mauricio participa do projeto e diz que a
mao faz cinco movimentos essenciais para o dia a dia.

“Ela faz o aperto de médo mais forte, que, por exemplo, é para agarrar um
copo, que usamos todos os dedos, é um aperto de mdo mais geral. Um
outro de precisao, para pegar um cartdo de crédito. No fundo, o que as
pessoas querem é poder fazer suas atividades”, afirmou Vitdria Mauricio.

Os criadores da mao bidnica de plastico estimam que mais de 11 milhdes
de pessoas no planeta tiveram mados amputadas. A maioria ndo tem
acesso as maos bidnicas convencionais. Quanto mais parecidas com as
de carne e 0sso, mais caras.

No Reino Unido, podem chegar a R$ 300 mil. As de pldstico saem por R$ 7
mil, e os criadores querem fazer o preco cair a metade quando chegarem
ao mercado no ano que vem, esperam eles.

Para ter acesso ao video, clique aqui.

Uma poténcia envergonhada

Fonte: Gazeta do Povo - Colunistas — Fernando Martins — 28/08/2015

O Brasil foi denunciado nas Nag¢des Unidas nesta terca-feira (25) por
ONGs nacionais e estrangeiras por desrespeitar os direitos das pessoas
com deficiéncia. Segundo as entidades, embora o pais seja signatario
ha uma década de uma convencao internacional para promover a
inclusdo de deficientes, ndo vem garantindo acesso a transporte, saude
e educacao a milhdes de cidadaos nessas condi¢des. Uma vergonha para
a mesma nagao que hd menos de duas semanas se orgulhava de ter sido
campea dos Jogos Parapanamericanos de Toronto, batendo com ampla
vantagem no quadro de medalhas o Canada e os Estados Unidos.

A pergunta é inevitdvel: como um pais que é uma poténcia paraesportiva
ndo consegue incluir os deficientes na sociedade? A resposta a
questdo embute ndo apenas uma possivel solucdo para os desafios da
acessibilidade, mas para grande parte das politicas publicas do pais.

Os especialistas dao uma série de explicacbes sobre o abismo que separa
o desempenho paraesportivo nacional da realidade das ruas para as
pessoas com deficiéncia. Uma delas constitui um aparente paradoxo.
Como o pais ndo promove a inclusdo profissional adequada das pessoas
com deficiéncia, o esporte torna-se uma espécie de tabua de salvacao
para aqueles que tém limitacdes fisicas. Estudo do Instituto Brasileiro de
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Geografia e Estatistica (IBGE), por exemplo, mostrou que mais da metade
(53,8%) das pessoas com alguma deficiéncia em idade ativa estava
desempregada em 2010. A taxa média de desemprego do pais naquele
ano foi de 6,7%. Ou seja, o indice de desocupacéo é oito vezes superior
para quem tem deficiéncia.

Além disso, 0o mesmo estudo do IBGE revelou que, dentre os trabalhadores
ocupados, os que tém deficiéncia ganham menos que os demais. Entre a
populacdo ativa com deficiéncia, 46,4% ganhava no maximo um saldrio
minimo em 2010. A proporcao dos trabalhadores sem deficiéncia com a
mesma faixa de remuneracao era de 37,1% - uma diferenca de 9,3 pontos
porcentuais a menos. O esporte, assim, é uma oportunidade para que as
pessoas com deficiéncia consigam um prestigio profissional que é muito
mais dificil em outras atividades.

Dentre as explicacdes para o sucesso esportivo dos paratletas brasileiros,
porém, ha também a formula para o pais promover a inclusao social. E
ela ndo é valida apenas para pessoas com deficiéncia, mas para todos os
casos de exclusdo: destinacdo de dinheiro e investimento bem planejado.

Em 2001, a Lei Agnelo/Piva determinou que 2% da arrecadagao bruta
das loterias federais seriam destinados ao esporte, na propor¢ao de 85%
para o Comité Olimpico e 15% para o Comité Paraolimpico Brasileiro. Até
2013, pelo menos R$ 200 milhdes haviam sido repassados ao paraesporte
de alto rendimento. E os resultados apareceram. O pais tornou-se uma
poténcia mundial, que agora planeja ocupar o 5.° lugar na Paralimpiada
do Rio de Janeiro, no ano que vem.

Dinheiro carimbado e organizacao explicam, portanto, o sucesso. E algo
que poderia ser usado para dotar o pais de mais acessibilidade para os
deficientes - o que também poderia ser util a populacio idosa. E ainda
uma receita valida para as demais politicas publicas nacionais.

//NOTICIAS DO JUDICIARIO

Turma decide que doenca incapacitante torna inadmissivel
nomeacao em concurso publico

Fonte: JusBrasil — 21/08/2015

A 12 Turma Civel do TJDFT reformou sentenca de 12 Instancia e julgou
inadmissivel nomeacao de candidata portadora de Nefropatia Crénica no
concurso publico do CAJE, a qual foi aprovada. O colegiado entendeu
que o cargo pretendido é incompativel com as limitagdes de saude da
autora, que é aposentada do INSS por invalidez.

A autora afirmou que prestou o concurso publico, em janeiro de 2010,
concorrendo como portadora de deficiéncia ao cargo de Especialista
em Assisténcia Social, Psicologia, da Carreira de Assisténcia Social do
Quadro de Pessoal do Distrito Federal. Obteve no certame a 22 posicao
na lista de classificados, mas apds realizar a pericia médica foi eliminada
do concurso. A junta que a examinou entendeu que a Nefropatia nado
se enquadra no artigo V da Lei Distrital n® 4.317/2009, que disciplina a
questdo no ambito do DF.

O DF, em contestacdo, afirmou ndo haver compatibilidade entre a
enfermidade da autora e as atribui¢cdes do cargo, posto ser vaga para
psicologa do CAJE, cujo ambiente estressante a exporia a demasiados
riscos de saude. Destacou que ela é aposentada pelo INSS por invalidez
devido a grave enfermidade e que se submeteu, em 2013, a transplante
de rim. Salientou que a autora continua debilitada e juntou laudos
confirmando sua incapacidade para o exercicio de qualquer atividade
laborativa, ndo possuindo aptiddo sequer para se submeter ao processo
de reabilitacdo profissional.

O MPDFT deu parecer favoravel a nomeagao, bem como solicitou a
realizacdo de nova pericia, que atestou a capacidade laborativa da autora.


http://g1.globo.com/jornal-nacional/noticia/2015/08/ingleses-desenvolvem-mao-bionica-de-plastico-acessivel-com-impressora-3d.htm

//NOTICIAS DO JUDICIARIO

Em 12 Instancia, a juiza determinou em sede liminar a reserva da vaga
pretendida e, no mérito, a nomeacao da candidata, fundamentando sua
decisdo no laudo pericial. “A conclusdo a que se chega é que a autora
é apta fisicamente a exercer o cargo publico para o qual foi aprovada
mediante concurso, sendo certo que a sua aprovacdo na categoria de
deficiente fisico se deu de modo correto, pois a mesma, em razdo de sua
grave condicdo renal, realmente ha de ser considerada deficiente fisica’,
afirmou a magistrada na sentenca.

Apds recurso do DF, a Turma reformou a sentenca e julgou improcedentes
os pedidos da autora, a unanimidade. O voto da relatora foi esclarecedor
a delicada questao: “Se até a presente data a apelada é considerada
invalida para o INSS em razao da nefropatia grave, como admitir que
ela seja considerada apta ao servico publico se ainda padece da mesma
enfermidade? Essa contradicdo é insuperavel. Se a apelada se considera
apta ao trabalho, deveria antes de qualquer coisa buscar a reversao
da aposentadoria por invalidez perante o INSS, para depois almejar
oportunidades de trabalho, publico ou privado, que aparecessem. Desse
modo, como a apelada esta aposentada por invalidez perante o INSS e é
portadora de doenca incapacitante prevista na Lei 8.112/1990, mostra-se
inadmissivel sua nomeagao e posse no cargo publico pretendido, seja na
lista geral, seja como portadora de deficiéncia’, concluiu.

Processo: 2010011168136-8

Coca-Cola é obrigada a cumprir cota para deficientes
Fonte: JusBrasil - Danieli Xavier Freitas - 28/08/2015

Manaus - O Mistério Publico do Trabalho no Amazonas (MPT-AM) firmou
acordo judicial de R$ 250 mil com a Coca-Cola Brasil para a contratagao
de pessoas com deficiéncia ou reabilitadas do Instituto Nacional do
Seguro Social (INSS). A conciliacdo encerrou acdo civil publica movida
contra a fabricante de bebidas por descumprir cota para os profissionais.
O dinheiro corresponde a indeniza¢do por danos morais coletivos. O
acordo foi homologado pela 72 Vara do Trabalho de Manaus.

Além do pagamento da indenizacdo, a Coca-Cola também devera
contratar 78 pessoas com deficiéncia ou reabilitadas, por meio do
programa de aprendizagem, de modo a completar a cota legal de 124
empregados. Esse numero é calculado com base no percentual de 5% do
quadro geral de funcionérios, que no momento do acordo era de 2.490
funcionarios, segundo informacbes apresentadas pela Superintendéncia
Regional do Trabalho e Emprego no Amazonas (SRTE/AM).

Também ficou firmado que apos o prazo de dois anos, a contar do dia 20
de maio de 2015, data do acordo, a Coca-Cola devera estar com a cota
de empregados com deficiéncia ou reabilitados completa, nos termos
legais, mediante a contratacdo direta de pessoas com deficiéncia ou
reabilitadas e ndo mais mediante a contratacdo por meio de contrato de
aprendizagem.

Obrigagées — A Coca-Cola estd proibida de dispensar pessoas com
deficiéncia contratadas como aprendizes fora das hipdteses legais, ou
pessoas com deficiéncia e segurados reabilitados da previdéncia social,
sem que proceda a contratacdo de outros beneficiarios da reserva legal
de vagas.

A empresa também deve abster-se de dispensar trabalhadores que nao
sejam pessoas com deficiéncia ou reabilitados da previdéncia social, ao
contratar empregados para atender as exigéncias da cota, além de nao
poder realizar a sobreposicao de cotas na computacdo de empregados
com deficiéncia e das vagas reservadas a aprendizagem.

Também durante um periodo de dois anos, a Coca-Cola deverd
promover as adequacgdes necessarias no ambiente e organizacdo do
trabalho e disponibilizar as ajudas técnicas necessarias, de forma a
promover a inclusao e torna-los acessiveis. No caso de descumprimento,
serd cobrada multa no valor de R$ 500 por trabalhador prejudicado.
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//NOTICIAS DO LEGISLATIVO

Agora é lei: estado tera que reservar vagas de estagio para
deficiente

Fonte: ALERJ - 29/06/2015

Os 6rgaos e entidades das administragdes direta e indireta terdo que
destinar 5% das vagas de estagio para pessoas com deficiéncia. Isto é o
que determina a Lei 7.030/15, de autoria do deputado Marcus Vinicius
(PTB), sancionada pelo governador Luiz Fernando Pezéo e publicada no
Diério Oficial do Poder Executivo desta segunda-feira (29/06). O beneficio
vale para quem estiver matriculado em curso regular de ensino publico
ou privado. Caberd a geréncia de estdgio das secretarias de Estado a
definicdo das atividades compativeis com cada tipo de deficiéncia e a
inscricdo em listagem especifica.

Se o numero de candidatos selecionados for menor do que o de vagas
reservadas a eles, as remanescentes serdao ocupadas pelos demais
concorrentes. A norma diz ainda que serdo asseguradas aos estagidrios
com deficiéncia as adaptagdes necessarias ao desempenho de suas
atividades.

Para o deputado, a situacdo de desemprego tem apontado o drama
vivenciado por uma grande maioria dos trabalhadores. “Hoje, o mercado
esta cada vez mais restrito e dificil de conseguir o primeiro emprego.
Temos que garantir que as pessoas com deficiéncia tenham condicées
de entrar no mercado de trabalho!, diz.

Comissao aprova proibir condominio de criar restricao para
cao-guia
Fonte: Agéncia Camara Noticias — Janary Junior - 13/08/2015

A Comissao de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia aprovou,
na quarta-feira (12), projeto que proibe os condominios de criar restricdes
a posse de caes-guias por moradores que sofram de deficiéncia visual (PL
3568/08).

A proposta, de autoria do deputado Eduardo Cunha (PMDB-RJ), atual
presidente da Camara, foi aprovada na forma de um substitutivo, que
englobou o PL 3444/12, do ex-deputado Jodo Paulo Cunha (SP). A nova
versdo foi apresentada pela relatora na comissdo, deputada Soraya
Santos (PMDB-RJ).

“A relevancia da adocdo de medidas inclusivas para pessoas com
deficiéncia deve ser objeto de constante preocupacao do Estado e da
sociedade’, disse a deputada.

O texto aprovado estende aos treinadores de cédes-guias o direito de
ingressar e permanecer com o animal em treinamento nos meios de
transporte e ambientes de uso coletivo. O direito dos treinadores e dos
cegos de transitar livremente com os animais em locais de uso publico
deve ser amplamente divulgado.

O projeto altera a Lei 11.126/05, conhecida como Lei do Cao-Guia.
Restricao

A versdo aprovada pela comisséo faz apenas uma restri¢do ao transito dos
animais: em estabelecimentos de satde. Segundo o texto, os cdes ndo
podem transitar nos setores de isolamento, quimioterapia, transplante,
assisténcia a queimados, centro cirdrgico e central de material e
esterilizacdo, entre outros.

Essa restricdo foi incluida no projeto em votacdo na Comissdo de
Seguridade Social e Familia, e a deputada Soraya Santos decidiu manter
a redacao “diante da necessidade de garantir a salide das pessoas”.



//NOTICIAS DO LEGISLATIVO

Tramitacao

O projeto serd analisado agora na Comissao de Constituicdo e Justica e
de Cidadania. Se aprovado, seguird para o Plenario.

Comissao aprova acesso a todos os direitos a deficiente
auditivo unilateral

A perda auditiva unilateral, embora constitua uma deficiéncia auditiva,
atualmente ndo se enquadra na definicdo técnica, que assegura ao
deficiente auditivo acesso aos direitos concedidos as pessoas com
deficiéncia.

Fonte: Agéncia Camara Noticias — Murilo Souza — 14/08/2015

A Comissédo de Defesa dos Direitos das Pessoas com Deficiéncia aprovou
na quarta-feira (12) proposta que transforma, para todos os efeitos legais,
o portador de deficiéncia auditiva unilateral (perda de audicdgo em um
dos ouvidos) em pessoa com deficiéncia. A medida estd prevista no
Projeto de Lei 1361/15, do deputado Arnaldo Faria de Sa (PTB-SP).

Segundo o autor, o objetivo é assegurar ao deficiente auditivo unilateral
acesso a direitos ja assegurados as pessoas com deficiéncia, como a
reserva de vagas em concursos publicos e a Lei de Cotas (Lei 8.213/91),
que determina a contratacdo de percentuais variados de pessoas com
deficiéncia por empresas, proporcionalmente ao nimero de empregados.

Arelatorana comissao, deputada Conceicdo Sampaio (PP-AM), concordou
com o autor e apresentou parecer pela aprovagao. “A pessoa com perda
auditiva unilateral apresenta restricdes na audicdo que a impossibilitam
de exercer diversos tipos de tarefas, em especial aquelas que envolvem
ruido ocupacional’, disse a relatora. “Em face disso, usualmente enfrenta
obstaculos em sua vida académica e profissional’, completou.

A perda auditiva unilateral, embora constitua uma deficiéncia auditiva,
atualmente ndo se enquadra na definicdo técnica, que assegura ao
deficiente auditivo acesso aos direitos concedidos as pessoas com
deficiéncia.

Atualmente, o Decreto 5.296/04 restringe a deficiéncia auditiva a
perda bilateral, parcial ou total, de 41 decibéis (dB) ou mais, aferida por
audiograma nas frequéncias de 500 Hz, 1.000 Hz, 2.000 Hz e 3.000 Hz.

Tramitacao

O projeto ainda serd analisado conclusivamente pela Comisséo de
Constituicdo e Justica e de Cidadania.

Comissao de Viacao aprova facilidade para ostomizado em
onibus
Fonte: Agéncia Camara Noticias — Tiago Miranda - 18/08/2015

A Comisséo de Viagao e Transportes da Camara dos Deputados aprovou
em 5 de agosto proposta que autoriza as pessoas ostomizadas - aquelas
que, em razdo de cirurgia, utilizam bolsa coletora de fezes e urina - a
entrar em veiculo de transporte coletivo pela porta dianteira, quando
houver mais de uma porta, sem a necessidade de passar por catracas fora
ou dentro do 6nibus.

A proposta também equipara aos ostomizados as pessoas com limitacdes
fisicas semelhantes. Os detalhes serdo definidos em regulamento
posterior.

Substitutivo

O texto aprovado é um substitutivo apresentado pelo Senado ao Projeto
de Lei 1009/99, do ex-deputado Enio Bacci. A proposta que saiu da
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Camara dos Deputados em 2011 permitia que pessoas ostomizadas
entrassem pela porta da frente dos veiculos de transporte coletivo,
mediante a apresentacao de documento de identificacdo ao motorista.

O projeto também definia ostomizado e trazia regras sobre o pagamento,
que poderia ser feito ao motorista em dinheiro ou com vale-transporte.
Por outro lado, ndo estendia as medidas a outras pessoas com deficiéncia.

O substitutivo do Senado inseriu as novas regras na Lei de Acessibilidade
(10.098/00), para que ndo constituissem uma lei independente. Na lei
atual, as medidas foram acolhidas na parte que trata da acessibilidade
nos veiculos de transporte coletivo.

Aperfeicoamento

Como a matéria foi alterada pelos senadores, voltou a ser analisada na
Cémara. A relatora na Comissdo de Viagao, deputada Clarissa Garotinho,
deputada Clarissa Garotinho (PR-RJ), lembrou que o saco coletor levado
pelas pessoas ostomizadas dificulta a passagem pelas catracas de 6nibus.

Para Clarissa Garotinho, o substitutivo do Senado aperfeicoa o projeto
inicial.

Tramitacao

O substitutivo tramita em carater conclusivo e ainda serd analisado

pela Comissdo de Constituicdo e Justica e de Cidadania. O texto ja foi
aprovado pela Comissdo de Seguridade Social e Familia em junho.

//LEGISLACAO

LEI N° 7030 DE 26 DE JUNHO DE 2015.

DISPOE SOBRE A RESERVA DE VAGA, EM ESTAGIO, PARA PESSOA COM
DEFICIENCIA, EM ORGAO DA ADMINISTRAGAO PUBLICA DIRETA E
INDIRETA DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO.

O GOVERNADOR DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

Fago saber que a Assembléia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro
decreta e eu sanciono a seguinte Lei:

Art. 1° - E facultado, aos 6rgéos e as entidades da administraco direta
e indireta, destinar 5% (cinco por cento) das vagas para estdgio a pessoa
com deficiéncia, matriculada em curso regular de ensino mantido pelo
poder publico ou pela iniciativa privada, com funcionamento autorizado
ou reconhecido pelos érgdos competentes.

Art. 2° - Caberd a geréncia de estdgio das Secretarias de Estado, a
definicao das atividades compativeis com cada tipo de deficiéncia e a
inscricao de candidatos com deficiéncia em listagem especifica.

Paragrafo unico. Se o numero de candidatos com deficiéncia
selecionados for menor do que o de vagas reservadas a eles, as
remanescentes serao ocupadas pelos demais concorrentes.

Art. 3°-Serao asseguradas, aos estagiarios com deficiéncia, as adaptagdes
necessarias ao desempenho de suas atividades.

Art. 4° - Os estagiarios com deficiéncia serdo avaliados, no exercicio de
suas atribuicdes, segundo regras préprias definidas pela geréncia de
estagio das Secretarias de Estado, considerando a capacidade fisica ou
psicoldgica de cada estagidrio.



