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Nessa semana, comegou a circular um
video, na internet, informando que
estd sendo planejado um grande
ataque as escolas no dia 20 de Abril,
data que completa 24 anos do maior
atagque em escola na historia, o
massacre de Columbine. Esse ataque
ocorreu em 1999 e vitimou 15 pessoas.
Sabemos que apos um grande ataque
como o da escola em Blumenau, no
ultimo dia 05, um dos efeitos € o
estimulo para outras pessoas
cometerem crimes semelhantes. A fim
de diminuir esse efeito, a imprensa ndo
estd divulgando detalhes sobre o
QASSASSIiNO € nem sobre suas
motivacoes. Esse efeito ndo ocorre
apenas nesse tipo de crime, mas em
casos de suicidio também.



O svicidio, por exemplo, ndo é
noticiado justamente por conhecer
esse efeito manada. O mesmo ndo

pode ocorrer em atagues como estes
que estamos presenciando pois €
necessdario uma discussdo social
ampla.

Estamos no momento da crise e
precisamos iniciar a discussdo, ndo
pelo fato de ter certeza que um novo
massacre serd realizado nos
proximos dias, mas sim pelo fato que
pode acontecer. No Brasil foram
registrados 22 ataques em escolas
entre 2002 e 2023, sendo 10 deles nos
Ultimos 2 anos. ISso mostra uma
explosdo desses acontecimentos.
Pensando nisso, montamos um
documento com algumas
informacoes de como agir nesse
momento critico.



Esse documento ird se dividir em
trés topicos, o primeiro é
apresentar de modo resumido
um dos protocolos usados nos
Estados Unidos em escolas e
universidades, caso essas sejam
atacadas. O segundo € como
INniciar a conversa com seus
filhos e alunos e o terceiro de
prevencdo e o papel da escolq,
familia e adolescentes na
prevencdo de ataques.



Para a protecdo pessoal, existe um
protocolo americano chamado
“Run, Hide, Fight” que € usado nas
escolas e universidades para
preparar os alunos para situacoes
com atiradores e armas brancas.
Este protocolo oferece trés regras
bdsicas que varia de acordo com
sua distdncia do agressor



Se houver uma distdncia consideravel
entre vocé e o atirador/ataque, se
afaste ao mdaximo e corra para longe
da situacdo, deixando os seus
pertences para trds, chame seus
colegas gque estiverem perto, mas nQo
fique para trds para esperad-los.

E importante ligar para a policia,
usando o numero 190, mesmo achando
que outras pessoas ja ligaram, vai ser
importante a sua ligacdo.



Se o atirador estiver proximo e voceé
ndo puder sair da escola/prédio com
seguranca, esconda-se em uma ared
segura, fora do campo de visdo da
pessoa armada. Se possivel, escolha
um lugar com poucas janelas e use os
moveis para barrar a entrada do
agressor.
Deixe o seu celular no modo silencioso
e reduza as luzes. Feche
janelas/persianas.



O ultimo recurso é a luta, caso vocé
N3O consiga correr ou se esconder.
Ndo vad para a luta direta com o
agressor, o objetivo é tentar
incapacitar ou distrair a pessod
armada, usando objetos ao seu redor
para atingi-lo, como extintor de
incéndio, cadeiras ou qualquer outro
objeto que possa ser usado como
arma.

Por fim:

ApOs o incidente, so6 saia do local
quando tiver a certeza de que é
seqguro, por exemplo, com a permissao
da policia ou de funciondrios da
escola.



Ndo subestime as criancas e
adolescentes, eles compreendem
em alguma medida o que esta
acontecendo. Escutam pessoas
falando sobre o tema, veem em
jornais noticias, por mais que a
familia tente proteger seus filhos
dessas informacoes, eles podem
ter acesso por outras vias.
Inicie a conversa conversando
com eles sobre o que eles sabem,
faca perguntas mais abertas
sobre o que estdo conversando
na escolaq, se ele(a) vivu alguma
noticia no jornal.



e A partir do que a crian¢ca ou
adolescente falar, inicie o
assunto de modo mais direto.
Valorizando o que este estd
sentindo.

e Mostre que sim existe um risco
real, porém este € pequeno.

Ajude-o a diferenciar o que sdo
riSCOS possiveis e suas
probabilidades e como reagir a
cada um deles.

e Nao fale que é impossivel de
acontecer, isso € invalidar @
realidade vivenciada a partir

destes traumas.



E dever da escola proteger a seguranca
dos seus alunos e funciondrios e orienta-
los.

Oriente a equipe da escola para que
possam direcionar seus alunos nessas
trés estrategias. Lembrem-se vocés sdo
Os responsaveis, logo precisam saber o
que fazer em situacoes criticas.
Crie medidas de seguranca na escolaq,
diminuindo a vulnerabilidade da
instituicao.

E preciso rever como sdo feitas as
autorizacoes de pessoas que circulam
dentro da escola, sejam pais ou
profissionais externos, que estdo indo
para reunides com a equipe escolar.
Se preciso, contrate seguranc¢as para a
escola.



Para alem das questoes estruturais
e importante que as escolas
conversem sobre o tema com os
alunos e as familias. Estes ataques
tem em comum o terror e a
violéncia, porém as motivacoes
podem ser distintas. Observando os
ultimos atagues em escolas no
Brasil, observamos dois perfis
distintos. O primeiro € de alunos e
jovens que frequentam ou
frequentaram a escola e buscam
resolucoes para seus conflitos
SOCIiais e pessoais na violéncia
extrema.



O segundo perfil € de pessoas que
ndo tem ligacoes com estes centros
de ensino e pelas mais diversas
razoes pode realizar tais ataques.
Este segundo sGo mais raros de
ocorrer e mais dificeis de mapear
como um fendmeno social. O
primeiro € o tipo mais comum nos
atagues as escolas e para estes
podemos agir na prevencdo.



e Observe e liste aqueles alunos com
historico de bullying, sabemos que as
marcas desse tipo de violéncia sdo
profundas e deixa os jovens mais
vulneraveis a influéncia de pessoas que
aliciam jovens para cometer esses tipos
de crimes.
e Figuem mais proximos destes alunos,
oferecam acolhimento e escuta ativa.
o Observe também aqueles que
apresentam discursos violentos e de
odio. NGo subestime discussoes entre
alunos com teor violento, racista,
Misdgino, capacitistas, preconceituosos.
e Ao identificar esses dois perfis converse
com as familias, se for o caso oriente a
buscar ajuda profissional e se o aluno j&
for acompanhado por psicélogo ou
psiquiatra, busque a conversa
multidisciplinar.
e Promova debates e palestras sobre
esses temas com orientacoes de
especialistas na drea.



° Pais e responsaveis,
primeiramente, n4o
entrem em panico.

e NdGo divulgue informacoes falsas,

duvidosas e de alarde em grupos
de whatsapp.

o Observem seus filhos,
acompanhem as suas redes
sociais e saiba das quais eles
fazem parte e qual o tipo de
conteudo que postam, assim

como observar pessoas/grupos
que eles seguem ou interagem.

e Conversem sempre sobre temas

diversos (para entender o que
eles pensam sobre violénciq,
extremismos, bullying, saude
mental, etc).



e Prestem atencdo em possiveis

mudancas de comportamento,
observem se ele/ela tem se

isolado da familia ou dos

amigos, nota-se que a maior

parte desses agressores tinha

comportamentos de
isolamento.

e Estejam dispostos a acolher,
conversar sem julgamentos e
procurar a ajuda necessaria.

o Observem se eles tém

escondido algo de vocé,
guardando seus pertences
pessoqis para que ninguem
veja, se trancando no quarto
com uma frequéncia maior..
Normalmente, qguem planeja
esse tipo de ataque elaboraq,
antes, um plano, armazena
armas (facas, machados, etc.)



e Adolescentes e criancas, nos
sabemos o qudo fortes voces
sd0, mas NnAo sdo heradis. Se
observar comportamentos
agressivos nos colegas ou
ameacas escritas/faladas,
comunigue aos pais,
professores ou funciondrios da
escola, busque ajuda e ndo lide
com isso sozinho.
e Caso receba mensagens nas
redes sociais com conteudos
duvidosos sobre viganca e
discurso de édio, denuncie



E importante ndo divulgar informacdes
falsas ou sensacionalistas sobre o
temaq, isso pode levar ao pdnico e

prejudicar, ainda mais, a saude mental

de quem recebe esse conteudo.
Também e importante evitar buscar
noticias relacionadas a isso, pois pode
desencadear processos ansiosos.

E, caso vocé figue sabendo de alguma
ameaca de ataque, entre em contato
com o Canal Escola Segura
(https://www.gov.br/mj/pt-
br/escolasegura) criado pelo
Ministério da Justica e Seguranca
Publica. Todas as denuncias sdo
andnimas e as informacoes mantidas
em sigilo.
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