® | ave suas maos com agua e * Ao tossir e/ou espirrar,
sabdo ou limpe-as com proteja 5:—'3 boija e na”IZ
< - . com um lenco de papel ou
alcool gel apos tossir ou : 5 Pap
encobrindo-os com seu

espirrar. Usar lencos
descartaveis sempre
que possivel.

cotovelo.
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e Evite contato préximo com as

pessoas quando vocé estiver

e Descarte o lenco de papel com tosse e/ou febre.
dentro de uma lixeira com

tampa, imediatamente apds
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e Evite cuspir em ambiente
Inapropriado (com pessoas
proximas) —em publico.

e Se vocé apresentar febre,
tosse e/ou qualguer sintoma
gue expresse algum tipo de
dificuldade em respirar,
procure atendimento médico
imediatamente e informe
sobre alguma viagem
realizada recentemente.

e Cologue em pratica uma “alimentacao segura”,
Ou seja, use facas e tabuas de cortar alimentos
diferentes, para manipular em separado, carne
crua e alimento cozido.

Lave as maos entre os
Mmanuseios de alimentos
crus e cozidos.

FALTA DE AROU
DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

DOR NO CORPO
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OBJETOS CONTATO

CONTAMINADOS COM OUTRAS
PESSOAS




