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Tendo em vista a

importancia que as discussdes

em torno da salde mental Sa 0 d e
ganharam no contexto poés-pandémico MINISTERIO PUBLICO J

e a forma como tém refletido nos MPRJ DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO menta '

ambientes de trabalho de modo contundente, Avenida Marechal Camara. 370 . e -, no
o Nucleo de Saude Ocupacional, em parceria Centro. Rio de Janeiro - — WY ==d
' CAMPERJ

com o Programa Mente Sa da CAMPER]J,

mprj.mp.br
inaugura o projeto “Saude Mental no MPRJ". P-mp

Neste projeto, o Dr Ervin Cotrik ird apresentar e Siga o MPRJ nas redes sociais:

desmistificar temas emergentes em saude

mental, a fim de combater a desinformacao e o
preconceito sobre a tematica, trazendo

informacdes de qualidade em psiquiatria @mp_1j @mp_1j @mprj.oficial
e psicologia.

Ervin Cotrik € médico psiquiatra pela UFRJ (CRM @ @

5283977-9 e RQE 41715), com residéncia médica
em psiquiatria pela UFRJI-IPUB e pds graduagao
em TCC (Terapia Cognitivo Comportamental) pelo
CPAF-RJ, onde atua como professor e
pesquisador desde 2010.

@mprj.oficial @mprj.oficial @mprj.oficial

- Professor da Universidade de Santiago
de Compostela - Espanha;

« Professor e coordenador do curso de extensao
em Psiquiatria na Unigranro/Afya;

- Membiro ativo da Associagdo Brasileira Apoio:

de Psiquiatria; C AM PE RJ

CAIXA DE ASSISTENCIA DO MINISTERIO PUBLICO
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

g"-tE.a/in SAC: 0800 580 2428
OTri i .
Central de Atendlmgnto. (21) 2224 9688 Em que momento a ansiedade deixa de
camperj.com.br ser normal e passa a ser um transtorno?




Como o Transtorno de Ansiedade Além disso, os sintomas devem causar um
Generalizada se apresenta? sofrimento significativo ou prejuizo no

A ANSIEDADE ¢ uma sensacio fundamental funcionamento social, profissional ou em

pois Nos capacita e nos prepara para lidar com Ocorre umNaumento progressivo das outras arehas |mport§ntes'o'la vida do individuo.

uma responsabilidade ou um "perigo iminente”. preocupggoes acompanhaglo deuma Cgs’olvoce tehha se |dent|f|c§do com os
expectativa de que "algo ruim pode critérios anteriores, procure ajuda de

acontecer a qualguer momento’, um especialista.
geralmente acontecendo na maioria dos

dias, em diversos eventos ou atividades,

por pelo menos seis meses. Ha dificuldade

E quando podemos pensar que ela pode ser em controlar preocupagoes e um alto fluxo Quando buscar ajuda?
um Transtorno de ANSIEDADE? de pensamentos catastroficos. O individuo
também costuma apresentar 3 ou mais dos
seguintes sintomas:

Sem ela, ndo nos preocupariamos, por exemplo,
em estudar para uma prova ou olhar para os
lados quando atravessamos uma rua.

Sentir um pouco de ansiedade € normal para
qualguer um, mas quando o quadro se torna
muito intenso e afeta o dia a dia, € preciso agir.

« Inquietacao ou sensagao de estar com os
nervos a flor da pele

Onde devo buscar mais
- Cansaco extremo MPRJ  informacoes?
N3o existe apenas um Transtorno - Dificuldade em concentrar-se ou sensac¢des wwmsi NUcleo de Saude Ocupacional/MPRJ
de ANSIEDADE. Eles podem ser de "branco" na mente (21) 2550 9096
vistos como uma familia de . Irritabilidade excessiva nso.saudemental@mprj.mp.br
transtornos mentais relacionados, Av. Marechal Camara, 370, 4° andar

porém diferentes. Sao eles:

- Tensdao muscular (muitas vezes com
dores nho corpo)

1. Transtorno de panico « Perturbacgao do sono (dificuldade em iniciar,

2. Agorafobia manter ou acordar antes da hora desejada)

3. Fobia especifica

4. Transtorno de ansiedade social
ou fobia EE )

5.Transtorno de ansiedade e £Y

generalizada

[=] ACESSE O VIiDEO
il SOBRE ANSIEDADE
‘i1 PELO QR CODE

C




