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A histéria de “Lucas” destaca a
importancia de estar atento aos sinais mprj.mp.br e
de depressao em nés mesmos e nas
pessoas ao hosso redor.

Siga o MPRIJ nas redes sociais:

Se vocé se identificou com o texto, ndo deixe

de buscar ajuda de um psiquiatra ou psicologo.
Tem tratamento!
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Onde devo buscar
mais informacoes?
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camperj.com.br P P P

em todo o mundo. Como podemos
identificar esse transtorno?



O Brasil, infelizmente, detem um
triste titulo: o 3° pais do mundo em casos de
Transtorno Depressivo Maior (Depressio).

A Depressao é a principal causa de
incapacidade em todo o mundo. Estima-se
gue mais de 300 milhoées de pessoas, de
todas as idades, sofram com esse transtorno,
de acordo com a Organizacao Pan-Americana
da Saude.

E como podemos suspeitar desse
transtorno?

Havia uma vez um jovem chamado Lucas, que
costumava ser conhecido por sua alegria de
viver e energia contagiante. Ele sempre estava
rodeado de amigos, adorava praticar esportes
e era um o6timo aluno na faculdade. No
entanto, ao longo de duas semanas, ele
comecgou a perceber "mudancas" em seus
sentimentos e comportamentos.

Lucas percebeu gue estava se sentindo triste
na maior parte do dia, quase todos

os dias. Essa tristeza ndo desaparecia
facilmente e o deixava com um vazio

no peito.

Seus amigos comegaram a notar que ele
parecia choroso ou irritavel o tempo todo.
Lucas também percebeu uma queda signifi-
cativa em seu interesse e prazer em todas
as atividades que costumava amar. Nada
parecia satisfazé-lo mais.

Conforme os dias passavam, ele notou que
estava perdendo peso rapidamente, sem
estar fazendo dieta. Sua aparéncia fisica
comegou a mudar, e ele percebeu isso
claramente. Além disso, sua energia parecia
estar sendo "drenada rapidamente”, deixan-
do-o exausto ¢ incapaz de realizar sequer
as tarefas mais simples. Lucas também
passou a ter problemas para dormir a
noite, ficando acordado por horas a fio.

Aos olhos de seus amigos, Lucas parecia
estar sempre em um estado de agitacao,
como se estivesse inquieto o tempo todo.
Era evidente que ele nao estava mais
aproveitando a vida como antes. Além disso,
ele constantemente se criticava, sentindo-se
inutil e culpado sem razao aparente.

A medida que a depressido de Lucas progre-
dia, ele comecou a experimentar dificul-
dades para pensar com clareza e se con-
centrar. Nao conseguia tomar decisdes
simples e se sentia constantemente confu-
so. Pensamentos sombrios de morte
comecaram a assombra-lo, mas ele nao
sabia como lidar com essas emocgoes.

Essa histéria de Lucas ilustra os
critérios do diagnéstico da depressao.

Ele passou por uma mudanca significativa
em seu funcionamento anterior, com pelo
mMenos cinco dos sintomas mencionados
presentes durante um periodo de

duas semanas.

Seu humor deprimido, perda de interesse
(anedonia), alteracdes no apetite e sono,
agitacao (poderia também ser uma
"lentificacdo"), falta de energia,
sentimentos de inutilidade e culpa,
dificuldade de concentracgdo e
pensamentos de morte indicam a
POSSIVEL presenca de um quadro
depressivo (logicamente, s6 um medico
poderia confirmar ou descartar essa
suspeita).
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