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Se vocé, infelizmente, passou ou
testemunhou algum evento traumatico,
como uma ameaca de morte, lesdo grave
ou violéncia sexual,
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Para apoio emocional e preveng¢ao do
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TRANSTORNO
DE ESTRESSE
POS-TRAUMATICO

Cerca de 8% das pessoas que

passaram por algum evento traumatico,
podem desenvolver o TEPT. Vocé conhece
esse diagnostico?




anos de idade.

Ele vivia uma vida tranquila e feliz, rodeado de

amor. No entanto, um
aconteceu.

Um dia, Jodo presenciou um

bairro. Ele viu um homem ser muito
Mmachucado e ficou muito assustado com a
violéncia que presenciou. Desde aquele
momento, Jodo comecou a ter

em seu

. Ele experimentava {
Nos quais sentia como se estivesse revivendo
aguele momento assustador. Isso acontecia
principalmente quando ele estava brincando.
Sua mente sempre voltava para agquela cena
assustadora.

Joao também passou a ter
sobre o assalto. Nos sonhos, ele
revivia o evento traumatico, sentindo
. Esses sonhos eram tao reais que
Mmuitas vezes ele acordava chorando e com o
coragao acelerado.

Era uma vez, um menino chamado Joao, de 14

Essas lembrancas e sonhos ruins deixavam
Jodo muito triste e preocupado. Ele
também tinha dificuldade em se concen-
trar e se sentir seguro. Por conta disso, Jodo
comecou a evitar qualquer coisa que lem-
brasse o assalto. Ele nao queria se apro-
Ximar das pessoas que estavam presentes
naquele dia e evitava ir a lugares onde
pudessem ocorrer situacdes parecidas.

As mudancgas emocionais em Joao tambéem
eram evidentes. Ele se tornou mais quieto e
retraido, brincando menos e se afastando
dos amigos. Além disso, Jodo costumava
ficar muito irritado e sentia raiva rapida-
mente, mesmo sem Mmotivo aparente. Ele
estava sempre em estado de alerta, com
medo de que algo ruim pudesse acontecer
novamente.

Esses sintomas persistiram por mais de um
meés e causaram sofrimento tanto para Joao
guanto para sua familia. Eles decidiram
procurar ajuda profissional, e um médico
diagnosticou Jodo com Transtorno de
Estresse Pos-Traumatico (TEPT). Ele expli-
COU que esses sintomas eram uma resposta
ao evento traumatico que ele presenciou.

Joao comecgou a receber
, incluindo
para ajuda-lo a lidar com suas
emocdes e aprender a se sentir seguro
novamente.

Com o tempo, ele comegou a se recuperar
ea . Sua familia foi
um importante apoio nesse processo,
oferecendo todo o suporte e amor
necessarios.

Hoje em dia, Joao ainda se lembra do
assalto, mas os sintomas do transtorno
diminuiram significativamente. Ele pode
brincar, se divertir e se relacionar com os
outros sem sentir tanto medo e angustia.
Jodo encontra-se estavel dos sintomas do
transtorno de estresse pos-traumatico.
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