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Em 2016, o MPRJ aderiu a Agenda Ambiental na
Administragdo Publica (A3P) com o objetivo de tornar seus
processos e gestao mais sustentaveis e de fazer cumprir
as leis e normas ligadas a prote¢cao do meio ambiente.

A A3P é um programa proposto pelo Ministério do Meio
Ambienteparaimplantararesponsabilidade socioambiental
nas atividades administrativas e operacionais da
administracdo publica. Prevé a insercao de critérios
socioambientais emtodas as esferas de governo e todos os
poderes como forma de estimular os gestores a incorpora-
los em suas atividades rotineiras, levando a economia de
recursos naturais e a reducao de gastos institucionais por
meio da sensibiliza¢ao e da capacitacao.

Na pratica, significa mudar desde as compras e as
contratacdes de servicos até uma gestdao adequada dos
residuos gerados e dos recursos naturais utilizados, sem
esquecer das pessoas. A A3P inclui em um dos seus eixos
tematicos a qualidade de vida no ambiente de trabalho.



NUCLEO DE
SUSTENTABILIDADE

MPRJ

Em suas agoes, aagenda ambiental tem priorizado

O que sao os 2 politioa dos  he

Repensar, Reduzir, Reaproveitar, Reciclar e

Recusar consumir produtos que gerem impactos

socioambientais signifi cativos. Esse ultimo “R”

define o sucesso de qualquer iniciativa ambiental
R no local de trabalho.
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Muitas acbdes no dia a dia sao feitas de forma
automatica, sem que possamos refletir sobre suas
consequéncias praticas.Vocé precisa imprimir
todo o documento para ler? E o ar-condicionado?
Vocé sabia que manter a temperatura interna
agradavel é uma recomendacao da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)? Por
meio da Resolugdo n° 9, a Anvisa orienta que a
faixa temperatura recomendavel no verao deve
variar de 23°C a 26°C, com excecao de ambientes
de arte que deverao operar entre 21°C e 23°C.
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A reducao é a utilizacdo de processos, praticas,
materiais, produtos ou energia que evitem o
minimizem a geracao de residuos e reduzem
0s riscos para a saude humana e para o meio
ambiente (prevencdo da poluicdo). Um bom
exemplo e imprimir frente e verso, ultilizar a
impressdao SPRANQ ECO - SAN, ja instalada no
seu computador.



rea
pro

MPRJ

veltar

MINISTERIO PUBLICO
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO

NUCLEO DE
SUSTENTABILIDADE

MPRJ

Muitas vezes descartamos objetos que
podem ser reutilizados para 0 mesmo ou
outros fins. Um bom exemplo é reaproveitar
aquelas folhas impressas um s6 um lado para
fazer de rascunho.
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Se nao é possivel reutilizar, areciclagem é a melhor
alternativa. Ao reciclar qualquer produto reduzem
se 0 consumo de agua, energia e matéria-prima,
alémde gerartrabalho erenda paraas cooperativas
de catadores. Faca a coleta seletiva, e utilize os
coletores de Reciclaveis e Nao Reciclaveis nos
corredores.
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Prefira empresas que tenham compromisso
ambiental.

Recuse sacos plasticos e embalagens nao
reciclaveis.
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EIXOS DA A3P

Diante da importancia que as institui¢cdes publicas
possuem em “dar o exemplo” para a reducao de
impactos socioambientais negativos, a A3P foi
estruturada em cinco eixos tematicos prioritarios,
listados ao lado. Nas proximas paginas, vocé
vai conhecer as a¢cdes que a Alerj ja adotou para
atender a cada um desses eixos.
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USO RACIONAL DOS RECURSOS
NATURAIS E BENS PUBLICOS

GESTAO ADEQUADA DOS
RESIDUOS GERADOS

QUALIDADE DE VIDA NO
AMBIENTE DE TRABALHO

SENSIBILIZAGAO E CAPACITAGAO
DOS SERVIDORES

LICITAGOES SUSTENTAVEIS
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Como participar?

Veja como aderir pessoalmente
pessoalmente a agenda ambiental!

USO RACIONAL DOS RECURSOS

NATURAIS E BENS PUBLICOS
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A CGA adotou a Ecofont em todos os computadores do MPRJ.
Agora, quando for imprimir, tome a iniciativa e imprima ecologicamente.

¢

¢

Ec ?

Vocé pode utiliza-la de duas maneiras: antes de comegar a produzir um texto no Microsoft Word,
escolha a Ecofont Sprang Eco Sans e a utilize até o final. Ou, ap6s produzir todo o seu texto com a
fonte da sua escolha, antes de imprimir, selecione o contetido inteiro do documento e modifique a
fonte utilizada pela Ecofont Spranq Eco Sans. Mas atencao, essa opgao altera a formatacdo de todo
o texto.

Durante a impressao séao feitos pequenos circulos nas letras, imperceptiveis a olho nu, que nao
alteram a qualidade do material impresso e nao atrapalha a legibilidade.

Essa é uma das estratégias utilizadas pelo érgao para colaborar com a preservacdo ambiental.
Segundo o Ministério do Meio Ambiente (MMA), em relacéo a fonte Arial, tamanho 11, a Ecofont,
tamanho 10, utiliza aproximadamente 26% a menos de tinta. Além disso, preserva o

meio ambiente, principalmente reduzindo a produgao de carbono.

Quem usa®

Ha outros 6rgaos e empresas adotando a Ecofont no Brasil,
um exemplo conhecido é o da Advocacia Geral da Uniéo,
que também adotou em todos os seus computadores o
estilo de fonte, e estima economizar meio milhao de reais
por ano. Proposta pela Comissao A3P-AGU (Agenda
Ambiental da Administracdo Publica), a distribuicéo

da fonte foi feita pela STIC.
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ACABOU 0
COPO PLASTICO! o
E VOCE, JA ApoTou seus habidos!

Colabore

SUA CANECA?
TRAGA A SUA!

Py

restos de comida .
Q . B ) . X Residuos jogados na pia, como ! 7 G desperdicio di
( ‘ cga Cidaddo consciente colabora com o meio ambiente! comida e po de café, entopem a 06 dedliwost

aq
fica aberta enquanto ensaboamos a

tubulagao.

@ D 50 (Civos/dia
Adote ~
uma caneca (
Um copo pldstico leva pelo menos 100
anos para se decompor e sua produgio
consome mais dgua do que o -
necessario para lavar uma caneca.
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INFORMATIVO
Para a confecgdo das capas de processo e envelopes do
MPRJ, sdo consumidos anualmente 6,5 toneladas de papel
Para amenizar o impacto ao meio ambiente, nossa Geréncia de Almoxarifado
estd substituindo, gradativamente, esses materiais por itens reciclados.
1 CAMPOS .
W MRcat
CLIQUE NA IMAGEM ABAIND PRRA VERIFICAR 1 NOvR FRBURSD
0 CONSUMO DE CADA CARAI. I (A0 D
s .
I BTER PAPEL AGUA
PETRAPOUS
u :&:‘,&w&m | CONSUMO DE AGUA
BARIA WO PIRAl \ Vi &o reciclado reciclado
I VOUR REDONDR ~ - X
0 05 A .| © O
[N TERESGPOUS
I DUDUE DE CRXIAS | ‘
=
[—1
COMPLEXD SEDE CONSIDIE .
« ALMOXARFADD CENTRAL COMBUSTIVEL ENERGIA ;1,‘.550 kwh X 6500 Kwh
de enargia deenergia
R NSU EXPLORE BOAS PRATICAS AD CLICAR NOS ICONES ACIMA
RE -
R ST CORTE DE ARVORES
RECLEAR MPRJ @ ndo reciclado X reciclado

S NSU
R...
FECLE MPRJ
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PLANO DE GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS SOLIDOS (PGRS)

GESTAO ADEQUADA DOS
RESIDUOS GERADOS

PLANO DE GERENCIAMENTO DE
RESIDUOS SOLIDOS (PGRS)

separe seu lixo

Dando continuidade a execugao do PGRS, o NSU informa
a instalagéo de coletores de pilhas e baterias no Complexo Sede

NSLU SeruTe
= ecroian

ade iniciou a execugdo do

Sélidos no Complexo Sede do MPRJ.
aneira consciente nas novas

5 nos corredores!
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QUALIDADE DE VIDA NO MPRJ

AMBIENTE DE TRABALHO

CAMPANHA DE DOAGAQ
DE MEDICAMENTOS

LISTAGEM
PARA RETIRADA

)
MEDICAMENTOS FEMININOS |
¥ ( \ =)
INFORMAGOES q77 " | /

As integrantes do MPRJ
interessadas em adquirir os Campanha
medicamentos deverdo se

encaminhar ao Niicleo de Satide
Ocupacional (Av. Marechal Camara,

350, 4° andar do Edificio Sede),
entre 10 e 18h, munidas de carteira
de identidade, prescri¢ao médica e
comprovante de parentesco (no

~ -~
e ¢

caso de familiares).

Nuicleo de Satide Ocupacional

Clique na imagem para acessar o
link e visualizar os medicamentos

disponiveis para retirada. M"
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DOS SERVIDORES

Feira k%
Oorganicd W ot
M P R J Foyer-9° andar

A proximafeira estd previstagara o dia 01/12.

Dé preferéncia a quem produz de forma sustentavel.

.frutas v .raizes v

v geleias v . sucos v
»grdos v . tapioca v
g#cogumelosys .legumes
.mel ¥ . verduras
.compotas v .conservas v

Participe!!! @
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Assinatura de convénio de cooperagao para
compras compartilhadas entre as instituigoes
entre MPRJ e TJRJ - 12 de dezembro de 2017
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MPRJ debate sustentabilidade nas contratagoes
publicas - 20 a 22 de setembro de 2016
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POR UM AMBIENTE DE Ao assumir o compromisso com o meio ambiente,

imediatamente comecamos a olhar a nossa volta
e influenciar varias outras mudangas no “nosso
TRABALHO MAIS ambiente”. Confira as medidas que podem ser
adotadas por seu grupo e participe! Comeca por

SUSTENTAVEL vocé a mudanca do seu local de trabalho.
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W‘ Desligue o computador durante o almocgo.
No decorrer de um ano, a economia decorrente de uma hora de almoco sera de 60 kw/h.

W‘ So6 imprima o que realmente vai utilizar.
A cada mil quilos de papel, 12 arvores sao derrubadas.

W‘ Use as Escadas.

Feche bem a torneira.
Uma gota por sequndo equivale a 46 litros de agua por dia.

W‘ Separe o lixo seco do molhado.
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