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PRESENTE EM 7 ESTADOS NORTE AMERICANOS

CENTROS DE ATENDIMENTO EM 13 PAISES
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BULLY\NG

PRATICAS POSITIVAS
DE PREVENGAO

A proposta desta cartilha parte da
ideia de instrumentalizar as
escolas para elaboracdo de um
projeto de prevencéao ao bullying.
Buscamos uma abordagem plural
partindo de materiais ja
publicados no Brasil e no exterior
somados a perspectiva do
Kidpower International.

Sem pretensdo de esgotar o
assunto, sugerimos a leitura de
todos 0os materiais citados e o
acompanhamento de um
profissional qualificado para a
elaboracdo e execucdo dos
projetos.



> BULLYING
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v “Defino bullying ou vitimizacdo da
seguinte forma geral: Um estudante esta
) sofrendo bullying ou sendo vitimizado
guando €& exposto, repetidamente e
durante um tempo, a acdoes negativas de
um ou mais estudantes”
Dan Olweus, 1993.







FREQUENCIA: Para ser bullying a
violéncia deve acontecer repetitivamente.

INTENSIDADE: Para ser bullying a
violéncia deve causar sofrimento fisico,
psicologico ou moral.

INTENCIONALIDADE: Para ser bullying a
violéncia deve ser intencional.
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Vitima Agressor

BULLYING

Testemunha

O Bullying ocorre em um sistema dinamico onde todos os envolvidos apresentam
algum nivel de ansiedade e sofrimento. A divisdo ocorre para que possamos Nnos
orientar pedagogicamente, lembrando que todo trabalho deve contemplar o sistema
completo.



Vitima Agressor

BULLYING

Testemunha




SAO0 CONSEQUENCIAS
COMUNS ATODOS 0S
ENVOLVIDOS EM BULLYING:

- -
* haixo rendimento escolar
- -
- haixa autoestima
-
e ansiedade
- -
* isolamento social
-
e lesinteresse
- -
e agressividade
- - -
e irritabilidade
- -
e passividade
- /4 - - -~
* disturbios da alimentacao
- / 4 -
e flisturbios do sono



“Sao, assim, consequéncias comuns aqueles
repetidamente vitimados pelo bullying: baixa autoestima,
baixo rendimento e evasao escolar, estresse, ansiedade e
agressividade.

Nesse sentido, a presenca ou nao de um bom suporte
familiar pode ser decisiva para que o infante supere as
situacdes traumaticas vivenciadas ou, ao contrario,

entregue-se ao isolamento social como uma forma de fuga
e protecao contra as agressoes.

A situacao pode, ainda, progredir para transtornos
psicopatologicos graves, como fobias e depressdes com
iIdeias suicidas ou, por outro lado, fomentar desejos
Intensos de vinganca”.

(ALBINO E TERENCIO, 2009, PAG 03).




O Dbullying € um comportamento agressivo realizado
Intencionalmente, ou seja, uma escolha do individuo.

Esta escolha pode causar danos a si e ao proximo, além
de infringir normas e leis. Ela pode ser guiada por diversos

fatores, desde o contexto sociocultural a motivacoes
pessoais, e pode estar relacionada a dificuldades no
desenvolvimento de habilidades sociais gue contribuem
para convivéncia pacifica em sociedade.




De acordo com a cartilha do
CNJ (2010), existem quatro
motivos principais para alguém
praticar bullying. Sao eles:



1. Muitos se comportam assim
por uma nitida falta de limites em
seus processos educacionais no
contexto familiar.




2. Outros carecem de um modelo de
educacao gque seja capaz de associar a
auto realizacao com atitudes socialmente
produtivas e solidarias. Tais agressores
procuram nas acfes egoistas e maldosas
um meio de adquirir poder e status, e
reproduzem os modelos domesticos na
sociedade.




3. Existem ainda aqueles que
vivenciam dificuldades momentaneas,
COmo a separacao traumatica dos
pais, auséncia de recursos financeiros,
doencas na familia etc. A violéncia
praticada por esses jovens € um fato
novo em seu modo de agir e, portanto,
circunstancial.



4. E, por fim, nos deparamos com a
minoria dos opressores, poréem a mais
perversa. Trata-se de criancas ou
adolescentes que apresentam a
transgressao como base estrutural de
suas personalidades. Falta-lhes o
sentimento essencial para o0 exercicio
do altruismo: a empatia.



"(Puando a alma esta feliz, 4
Q prosperidade cresce,

a saude melhora, as
amizades aumentam,

enfim, o mundo fica de

bem com voce...
O mundo exterior reflete
O universo interior."
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