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1. Introducao: o vicio sob uma perspectiva filoséfica. Fragmentos do
combate a drogadicao no cendrio juridico brasileiro.

Ao iniciar este breve estudo, tive a sensagdo de que ndo conseguiria escrever
sequer as linhas introdutérias, tal a complexidade e a abrangéncia dos vicios em
termos de comportamentos humanos. Lembrei-me, entao, do livro “Vicio - O Reino
dos Fantasmas Famintos”, da lavra do médico e escritor hliingaro-canadense Gabor
Maté. No capitulo intitulado “Um vazio que tento evitar a todo custo”, ele sustenta que:

Existem quase tantos vicios quanto existem pessoas. No Brahmajdla
Sutta, o mestre espiritual Gautama identifica muitos prazeres como
potencialmente viciantes.

Alguns ascetas e bramanes [...] permanecem viciados em frequentar
espetdculos com dancas, cantos, apresentacdes, recitais, percussoes,
cimbalos e tambores, exposicoes de fadas; [...] lutas de elefantes,
bufalos, touros, bodes [...] manobras, paradas militares; [...] disputas
e debates, sabdes e cosméticos, pulseiras, faixas sobre terra e mar,
debates sobre ser e ndo ser [...].

Gautama, conhecido por grande parte da humanidade como Buda,
viveu e ensinou ha 2.500 anos, na regido que hoje é o Nepal e o
norte da India. Atualmente, ele poderia incluir em seu sermao:
acucar, cafeina, programas de auditério, culinria gourmet, compra
de CDs, militancia de esquerda ou de direita, internet, celular,
futebol, jornais, tabloides, noticiarios, exercicios aerdbicos, palavras
cruzadas, meditacéo, religido, jardinagem, golfe... (Maté, 2024: 233).

Para o supracitado autor:

Vicio é ‘qualquer comportamento frequente, relacionado ou ndo
a substancias quimicas, que alguém se sente compelido a repetir
apesar do impacto negativo em sua vida e na vida dos outros. As
caracteristicas que determinam qualquer vicio sdao: compulsao,
preocupacao, descontrole, persisténcia, recaidas e fissura’ (Maté,
2024: 234).

O Dr. Aviel Goodman aduz que “Todos os transtornos de vicio,
independentemente do tipo de comportamento que os caracterize, ttm o mesmo
processo psicobiolégico subjacente, que chamo de processo viciante.” (Maté, 2024: 234).

Relevante destacar que a submissao ao vicio ocorre, na maioria das vezes, no
“primeiro gole”, provocando no individuo uma satisfacdo imediata e aparentemente
curativa do seu estado emocional conturbado e, em muitos casos, desesperador. A
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fuga momentanea para uma zona de conforto, abencoada pela paz, conduz o “ainda
nao viciado” a crenca de que, finalmente, encontrou a saida para o seu desequilibrio
interno, embora ainda ndo conheca, nesse passo inicial, o caminho sinistro que
encontrara pela frente a fim de permanecer nessa espécie de “céu provisério” que
0 “objeto viciante” estd a lhe proporcionar. Aplicando-se analogicamente a questao
um disturbio psiquidtrico, pomos, como exemplo, o denominado TOC, que é a sigla
do transtorno obsessivo compulsivo, cujo tratamento envolve os antidepressivos e os
ansioliticos que podem dar respaldo, outrossim, a chamada psicoterapia cognitivo
comportamental.

Fato é que a recuperacdo de um vicio exige do viciado uma extraordindria forca
de vontade, principalmente para o enfrentamento da abstinéncia, que se assemelha,
mutatis mutandis, ao sofrimento primitivo — de repente, ainda mais intenso — do
inferno inicial que deu origem ao processo viciante. O Dr. Patrick Carnes define assim
a “recuperagao”

Recovery from addiction is the reversal of the alienation that is integral
do the addiction. Addicts must establish roots in a caring Community.
With that support, addicts can stay straight as they struggle for a
perspective on their lives. With help, addicts can integrate new beliefs
and discard dysfunctional thinking. Without the mood-altering insanity
to insulate them from knowledge about their own selves, they become
participants in the restoration of their own sanity.

One of the best-proven paths to recovery is the Twelve Steps of Alcoholics
Anonymous. Many people suffering from compulsive disorders have
translated the Steps for their own use, such as Overeaters Anonymous,
Gamblers Anonymous,and Emotions Anonymous. This book proposes
the Twelve Steps as a way for sexual addicts to emerge from their double
lives. (Carnes, 2001:31)."

Trazendo novamente a lume, o transtorno obsessivo compulsivo, que é
psiquiatricamente estudado sob a rubrica dos disturbios de ansiedade, esclareco que
nao me atreverei a atravessar a fronteira da ciéncia no tocante ao mecanismo cerebral
que leva o ser humano aos vicios em geral. Por conseguinte, o foco da abordagem
incidira na sua fundamentagdo filoséfica, que pode, inclusive, dar ensejo a um processo
de recuperacao do viciado através de uma programacao a nivel espiritual.

T A recuperacao do vicio é a inversdo da alienacao que é completa no vicio. Os viciados devem criar
raizes numa Comunidade acolhedora. Com esse suporte, os adictos podem permanecer firmes enquanto
lutam por uma perspectiva nas suas vidas. Com ajuda, adictos podem integrar novas crencas e descartar
o pensamento disfuncional. Livres da insanidade causada pelo permanente transtorno de sentimentos
alterados, que os afastam do autoconhecimento, eles se tornam participantes do processo de restauragédo
de suas préprias sanidades.
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Finalmente, no afa de se construir uma ponte de ligacdo entre as matérias
filosofica e juridica, teceremos em poucas palavras, e a guisa de exemplificacdo, sobre
adrogadicdo, partindo-se do tratamento dado ao tema pela legislacdo especializada
e examinando-se, em apertada sintese, os seus dois polos de atuacdo: de um lado, o
trafico de drogas, e do outro, seus usuarios e viciados.

2. Adentrando a Filosofia: o tédio em Heidegger e em Fernando Pessoa.

Quando refletimos sobre o tédio, tendemos a considerd-lo como algo
relacionado a um estado de humor, em geral, temporario, causado por alguma
atividade ou, mesmo, inatividade que vivenciamos em determinados momentos
da nossa vida. E se o sentimento persiste, inclinamo-nos a explora-lo no terreno da
psicologia, seja pela autoanalise, seja pela ajuda de terapia. Dificilmente concluimos,
de pronto, pela qualificacdo do fendbmeno como existencial, direcionando, assim,
nosso foco para a area da filosofia. O Professor Lars Svendsen, do Departamento
de Filosofia da Universidade de Bergen, Noruega, escreveu um livro intitulado, em
traducéo inglesa, A Philosophy of Boredom (“Uma filosofia do Tédio"), classificando-o
como “problema filoséfico” e afirmando que “[pJrofound boredom is one fundamental
existencial experience” (“Tédio profundo é uma experiéncia existencial fundamental”).
Aduz, ainda, que “[a]s Jon Hellesnes has asked: ‘What can possibly be more existentially
disturbing than boredom?” (“Como Jon Hellesnes indaga: ‘O que possivelmente pode
ser mais existencialmente perturbador do que o tédio?"”) (op. cit. p. 11). Podemos
afirmar que, nesse livro, figura como principal protagonista o grande filésofo alemao
Martin Heidegger (1889-1976), que explora o tema, com amplitude e profundidade, na
consagrada obra “Os Conceitos Fundamentais da Metafisica. Mundo. Finitude. Solidao”.

O tédio, numa linguagem mais crua, representa um enjoo do existir. E esse mal-
estar pode levar o ser humano a depressao profunda ou, entao, a procura de uma
boia de salvacdo que o retire, ainda que em determinados lapsos de tempo, de uma
inapeténcia em relacdo a qualquer atividade da existéncia. Para um niimero imenso
de pessoas, o vicio se apresenta como sendo a fuga mais rapida para um instante
de alivio desse estado de obnubilacdo. Os mais “corajosos” podem optar, inclusive,
pelo suicidio. Alids, a chamada overdose de drogas pode representar uma forma do
que chamariamos no Direito Penal de “dolo eventual”; o viciado assume o risco de
produzir o resultado de sua propria morte ao ultrapassar o limite de sua resisténcia
a uma determinada droga. Seria, no terreno da irrealidade juridica, um suicidio por
“dolo eventual”. Constato no tédio a fundamentacao filoséfica mais apropriada para
os vicios. O processo viciante teria, destarte, como fonte original, o tédio.

Heidegger analisou trés tipos de tédio, graduando-os de acordo com a
intensidade causada por esse sentimento na estrutura psiquica do ser humano. E
a terceira forma de tédio é aquela que, a meu sentir, provoca no ser-ai as condi¢oes
propicias que podem conduzi-lo ao vicio, seja qual for a sua espécie.
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Pensamos que, nessa ultima forma de tédio, o dasein é lancado no proprio

tempo, totalmente entregue ao passar das horas, independentemente de estar cercado
de entes que nao lhe dizem nada ou de estar ocupado ou desocupado em termos de
qualquer tipo de atividade. O entediante é a temporalidade mesmo, enquanto tal. O
tédio se impoe, travestido em temporalidade, como entidade auténoma definindo
o proprio existir. A saida do ser-ai desse tédio profundo se da através do instante
no qual, como num piscar de olhos, ele consegue vislumbrar o presente, passado e
futuro para poder agir, escapando, assim, do banimento do tempo. Como explicado

por Heidegger:

O instante rompe o banimento do tempo, pode rompé-lo, uma
vez que ele mesmo é uma possibilidade prépria do tempo. Ele
nao é, por exemplo, um agora pontual, que s chegamos mesmo
a constatar. Ao contrario, ele &, sim, a visualizagdo caracteristica do
ser-ai nas trés dire¢des de visada que ja conhecemos: no presente,
futuro e passado. O piscar de olhos essencial ao instante aponta
para um olhar de um tipo singular, um olhar que denominamos o
olhar da decisao de agir na respectiva situacdo, na qual o ser-af se
encontra. (Heidegger, 2006: 178-179).

E, na literatura, vejamos o que diz sobre o tédio o maior poeta da lingua

portuguesa, Fernando Pessoa, no seu Livro do Desassossego, na sua secao 445:
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Dizem que o tédio é uma doenca de inertes, ou que ataca sé os que
nada tém que fazer. Essa moléstia da alma é porém mais subtil: ataca
os que tém disposicdo para ela, e poupa menos os que trabalham,
ou fingem que trabalham (o que para o caso é o mesmo) que os
inertes deveras. Nada ha pior que o contraste entre o esplendor
natural da vida interna, com as suas Indias naturais e os seus paises
incégnitos, e a sordidez, ainda que em verdade nao seja sérdida,
de quotidianidade da vida. O tédio pesa mais quando nao tem a
desculpa da inércia. O tédio dos grandes esforcados é o pior de
todos. Néo é o tédio a doenca do aborrecimento de nada ter que
fazer, mas a doenca maior de se sentir que nao vale a pena fazer
nada. E, sendo assim, quanto mais ha que fazer, mais tédio ha que
sentir. Quantas vezes ergo do livro onde estou escrevendo e que
trabalho a cabeca vazia de todo o mundo! Mais me valera estar
inerte, sem fazer nada, sem ter que fazer nada, porque esse tédio,
ainda que real, ao menos o gozaria. No meu tédio presente ndo ha
repouso, nem nobreza, nem bem-estar em que haja mal-estar: ha
um apagamento enorme de todos os gestos feitos, ndo um cansaco
virtual dos gestos por nao fazer (Pessoa, 2015: 403).
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Importante constatar que o tédio se reveste de uma forca filoséfica mais
profunda, quando emana de consciéncias iluminadas e, por conseguinte, privilegiadas
por uma sabedoria que dota parcela acentuadamente minoritaria da humanidade.
Nao se trata de um tédio cego, mas de um tédio que se une ao préprio Ser (Being),
consoante bem explicitado por Pessoa (op. cit.: Sessao 446):

“O tédio de Khayyam néo é o tédio de quem néo sabe o que faca, porque
na verdade nada pode ou sabe fazer. Esse é o tédio dos que nasceram mortos, e dos
que legitimamente se orientam para a morfina ou a cocaina. E mais profundo e mais
nobre o tédio do sabio persa. E o tédio de quem pensou claramente e viu que tudo era
obscuro, de quem mediu todas as religides e todas as filosofias e depois disse, como
Salomao: “Vi que tudo era vaidade e aflicdes de animo”, ou como, ao despedir-se do
poder e do mundo, outro rei, que era imperador, nele, Septimio Severo: “Ominia fui,
nihil..." “Fui tudo; nada vale a pena”. Por conseguinte, a consciéncia auténtica nos leva
a admitir e a aceitar que o tédio impregna a existéncia humana, no sacrario do Ser
(Being), competindo-nos fazer a distingdo entre esse tédio que emana da sabedoria
com o tédio inutil que nos conduz aos vicios e aos desvios de carater.”

Com base nas colocagdes de Fernando Pessoa, o tédio saloménico, por exemplo,
poeticamente descrito no Eclesiastes, teria 0 condao de fundamentar uma ética voltada
a natureza, na sua forma mais abrangente, abrigando, outrossim, na sua extensao,
uma ética de alteridade construida por Levinas.

3. A expansao do tédio na vida cotidiana e o vicio do consumo de midia
digital através, principalmente, dos smartphones

Vivemos num mundo de vicios, que se tornam cada vez mais sofisticados gracas
aevolugao tecnoldgica produzida por mentes brilhantes e financeiramente ambiciosas.
O advento da internet, com as suas prodigiosas ramificagdes, ao mesmo tempo que
empodera o homo sapiens com a denominada IA (inteligéncia artificial), coloca-o num
estado de dependéncia simbidtica com essa tecnologia, que passa a controlar os seus
neurdnios e cuja retirada tem o poder de projeta-lo num vazio insuportavel causado
pela abstinéncia. A dupla maléfica obsessao/compulsdo aparece no ser humano desde
as mais tenras idades, recebendo uma espécie de “tarja cientifica” identificadora do
diagnéstico de “transtorno obsessivo compulsivo’, conforme jad mencionado, en passant,
acima. A obsessdo subjuga a mente da pessoa usuaria, inculcando-lhe pensamentos
recorrentes que a poluem de forma implacével, obrigando-a ao uso de drogas, licitas
ouiilicitas, com o potencial de resgate daquele inferno; ou ajudando-a a dar um basta
no medo de enlouquecer.

O filésofo Byung-Chul Han, discorrendo sobre o “vazio atroz”, que acomete
a maioria dos drogaditos, chama a nossa atencdo para o apice destruidor em que
essas vitimas podem chegar:
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Como quer que o chamemos, Ritzenc, cutting ou o ato de se
cortar é algo que se tornou hoje um fenémeno de massa entre os
adolescentes. Milhdes de adolescentes na Alemanha mutilam-se
a si mesmos. De modo proposital, se flagelam, causando feridas
para sentir um alivio profundo. O método mais comum é se cortar
no braco com uma gilete. O ato de se cortar se desenvolve até se
tornar um auténtico vicio (Han, 2023: 78).

Na sua obra “Nao-coisas. Reviravoltas do mundo da vida”, Byung-Chul Han faz
uma digressdo bastante realista (e pessimista) acerca do smartphone, destacando que
o aparelho “é um objeto narcisista, autista, no qual a pessoa se sente, principalmente
a si mesma. Como resultado, ele também destréi a empatia”. Assinala o filésofo que:

com o smartphone, nés nos retiramos para uma esfera narcisista que
é protegida dos imponderdveis do outro. Ele torna o outro disponivel,
objetivando-o. Transforma Vocé em Isso. O desaparecimento do outro
é precisamente a razado ontoldégica pela qual o smartphone nos
torna solitérios. Hoje, comunicamo-nos de forma tdo compulsiva e
excessiva precisamente porque estamos sozinhos e sentimos um
vazio. Mas esta hiper comunicagao néo é satisfatoria. Ela sé aprofunda
a solidao porque falta a presen¢a do outro (Han, 2022: 57/58).

4. A Lei de Téxicos no Brasil. O tratamento de dependentes de drogas.
Uma questao juridica antiga.

No longinquo ano de 1982, exerci a Promotoria de Justica perante uma das
duas Varas Criminais da cidade do Rio de Janeiro, especializadas em infragdes penais
previstas na Lei de Toxicos. Na década de 1980, a situacdo das drogas era praticamente
a mesma de hoje, mitigada apenas pelo menor nimero de infracbes cometidas e por
uma ‘sensacao’ de maior controle sobre o comércio ilicito por parte dos 6rgaos de
repressao. O saudoso psicanalista Hélio Pellegrino (1924-1988), no excelente artigo ‘Os
barées das biroscas’, publicado no Jornal do Brasil (09/09/1987), descrevia o cenario
vigente nas nossas favelas assim:

Aparecem nos morros os bardes das biroscas, os potentados
desdentados que caricaturam, goyescamente, os donos-da-vida c
de baixo. Os traficantes de drogas assumem o comando das favelas,
com o acumpliciamento da policia e do conjunto da sociedade.
Ha aqui uma ilustracdo dramatica da verdade segundo a qual
a ideologia da classe dominante é a ideologia de todo o corpo
social. A favela, portanto, cresce e multiplica, ao preco de que suas
liderancas fiquem nas méaos de traficantes e delinquentes. A ordem
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perversa dos morros, ao contrario do que parece, faz o jogo do
conservantismo de direita. O tréfico de drogas subsidia o minimo
conforto do morro, sem agravamento do déficit publico, aplicado
as mutretas da praxe (...) Além do mais, ha grandes traficantes
de drogas que utilizam a delinquéncia das favelas para manter
e expandir seus negdcios. Favela ndo produz cocaina: de onde
vem a droga?

Quando reflito sobre a minha atuacéo, por quase um ano, na Vara de Téxicos, a
memdria me traz um vago sentimento de incompletude, originado pelaimpossibilidade
de levarajulgamento, com raras exce¢des, os grandes traficantes, e pelaimpossibilidade
de realizar um trabalho mais eficaz com relacdo a usudrios e dependentes. Os
condenados por trafico eram, na maioria absoluta, ‘avides’, camelds de maconha ou
cocaina, presas faceis da policia e candidatos a desgraca no sistema penitenciario.
Lembro-me de uma mulher gravida, moradora de comunidade, que entrou no meu
gabinete, arrastando dois filhos pelas maos, protestando veementemente contra a
prisdo de seu companheiro “simplesmente porque ele estava vendendo droga para
os bacanas”. A seu ver, ele nao era criminoso porque deixara de praticar pequenos
roubos, optando pelo comércio de maconha que, para ela, ndo era crime!

Nos dias de hoje, o submundo da criminalidade nos grandes centros se agravou;
de um lado, com a formacéo das milicias que disputam com os traficantes o controle
de espacos no comércio da criminalidade, e do outro lado, com o aumento dos
viciados, (e.g.), em crack, que vagueiam por logradouros publicos consumindo uma
droga altamente destruidora e barata, em plena luz do dia.

A Lei de Téxicos, ora vigente, é a Lei n.° 11.343, de 2006, que institui o Sistema
Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas (Sisnad), definindo crimes para o trafico
ilicito e dispondo sobre normas para a prevencdo, repressdo e tratamento de
dependentes de drogas.

Quando se discorre sobre tratamento, pensa-se que, ao seu final, obter-se-a
a cura. E o que seria essa cura em um nivel mais elevado de realizacao? E possivel
reconhecer-se uma metdfisica da cura? Heidegger afirma que:

Do ponto de vista ontoldgico, o que se busca com o sentido da
cura? O que significa sentido? A investigacdo deparou-se com
esse fendmeno no contexto da analise do compreender e da
interpretacdo. De acordo com a analise, sentido é o contexto no
qual se mantém a possibilidade de compreender alguma coisa, sem
que ele mesmo seja explicitado ou, tematicamente, visualizado.
Sentido significa a perspectiva do projeto primordial a partir do qual
alguma coisa pode ser concebida em sua possibilidade como aquilo
que ela é. O projetar abre possibilidades, isto é, o que possibilita
(Heidegger, 2006:408).
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Louvavel, portanto, que o legislador patrio tenha se referido expressamente
ao tratamento de dependentes de drogas.

5. Concluséo: o programa dos Doze Passos como sugestao, até mesmo,
para o préprio tédio.

Para Christina Grof, no seu precioso livro “Sede de Plenitude — Apego, Vicio
e o Caminho Espiritual”, que se traduz como um manual de leitura e de reflexdo
permanente para todos os que buscam escapar das amarras de qualquer modalidade
de dependéncia, seja ela quimica, alcéolica ou mesmo de pessoas:

O vicio é o apego ampliado, e os viciados sdao simplesmente
caricaturas do resto da humanidade em sua luta contra os apegos.
O vicio e 0 apego causam graus varidveis de sofrimento. A extrema
angustia fisica, emocional, mental e espiritual sofrida por viciados
é uma versao ampliada do desconforto ou dor experimentada por
alguém que é apegado. A quantidade de sofrimento que infligimos
ands mesmos e aos outros é igual a forgca com que nos prendemos
a0s Nossos apegos ou vicios. A dependéncia quimica e outras formas
de dependéncia obsessiva resultam em um sofrimento forcado do
qual é dificil desapegar-se (Grof, 1996: 141).

O Programa de Doze Passos, popularmente conhecido como AA (Alcéolicos
Andnimos), ndo se limita aos viciados em alcool. Outras siglas apareceram, com
o mesmo ritual do programa original, especializando-se, por assim dizer, no vicio
principal a ser tratado: NA (narcéticos anonimos), NA-ANON (apoio a familias de
dependentes quimicos), MADA (mulheres que amam demais anénimas), etc. Ao
longo dos anos, o iluminado Programa passou a abrigar quase todos os tipos de
“dependéncia”, espalhando salas presenciais e a distancia pelo mundo, e promovendo
aformacao de grupos anénimos que se autossustentam, sem a presenca obrigatéria
de terapeutas ou de especialistas na recuperagao de determinado defeito de carater.

Finalizando com Christina Grof:

No inicio da minha recuperacao do alcoolismo, li trechos de uma
carta do famoso psiquiatra suico Carl Gustav Jung para Bill Wilson,
cofundador dos Alcéolicos Andnimos. Referindo-se a um dos
seus ex-pacientes, Jung escreveu: ‘O seu anseio pelo alcool era
o equivalente, num nivel inferior, da sede espiritual do nosso ser
pela totalidade, expressa em linguagem medieval: a unido com
Deus (op. cit.:11).
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